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【摘要】　目的　基于自我决定理论，分析临床医学专业八年制医学生二级学科专业选择的影响

因素。方法　采用目的抽样和描述性现象学研究方法，选取 14 名北京大学医学部某附属医学院的

2018 级和 2019 级临床医学专业八年制学生进行半结构式访谈。运用主题框架法分析访谈资料，提炼

主题。结果　通过对访谈资料的分析，共得到 3 个维度，6 个一级主题（含 19 个二级主题）：①自主感

维度（兴趣因素、价值观因素）；②胜任感维度（个人特质因素、学科要求因素）；③归属感维度（科室因

素、导师因素）。结论　基于兴趣和价值观的自主感、个人能力与学科特点匹配的胜任感、科室氛围及

导师带来的归属感是影响八年制医学生二级学科专业选择的重要影响因素。应关注学生兴趣培养及

价值观引导、重视二级学科早接触、提供胜任力培训、促进学生与科室导师的良好互动，以提升学生的

归属感，从而优化八年制卓越医生的培养模式。
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【Abstract】 Objective　 To analyze the influencing factors for choice of secondary disciplines in 

eight-year medical students majoring in clinical medicine based on the self-determination theory. Methods　

Fourteen eight-year students majoring in clinical medicine in 2018 and 2019 from an affiliated medical 

school of Peking University Health Science Center were selected to conduct semi-structured interviews using 

purposive sampling and descriptive phenomenological study methods. The thematic framework method was 

used to analyze the interview data and refine the theme. Results　Through the analysis of interview data, a 

total of 3 dimensions were obtained, including 6 first-level topics and 19 second-level topics: ① autonomy 

dimension (interest factor and value factor); ② dimension of competence (personal trait factor and subject 

requirement factor); and ③belonging dimension (department factor and mentor factor). Conclusions　The 

sense of autonomy based on interests and values, the sense of competence matched with personal ability and 

the characteristics of the discipline, and the sense of belonging brought by the atmosphere of the department 

and the mentor are important factors influencing the choice of secondary disciplines in eight-year medical 

students. Teachers and teaching managers should pay attention to the cultivation of students' interests and 

value guidance, early contact with secondary disciplines, provision of competency training, and promotion of 

good interaction between students and department tutors, so as to enhance students' sense of belonging and 
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optimize the training model of eight-year excellent doctors. 
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八年制医学教育作为培养医学精英人才的重

要途径，其核心目的在于锻造具备“深厚基础、强大

综合能力、高素质及高发展潜力”的医学卓越人才。

至 2022 年，该教育模式已培育近万名毕业生，当前

年度招生规模接近 1 500 人[1]。在八年制医学教育

历程中，二级学科专业的选择是一个至关重要的节

点，它不仅影响医学生的个人职业规划，还直接导

向其未来就业方向[2]。因此，对二级学科选科机制

进行深入剖析显得尤为重要，旨在为深化临床医学

八年制培养模式的改革提供有益的借鉴与参考。

自 我 决 定 理 论（self-determination theory，SDT）

由美国心理学家 Edward L. Deci 与 Richard M. Ryan

在 20 世纪 80 年代提出，在心理学领域内产生了深远

影响，尤其对于理解人类行为动机具有显著意义[3]。

该理论认为，个体本质上倾向于积极向上，拥有实

现自我成长与发展的内在需求。SDT 进一步指出，

人们具备 3 种基本且与生俱来的心理需求：自主感、

能力感（亦称胜任感）以及归属感。这些需求构成了

推动个体行为及维护心理健康的核心要素。Ten 

Cate 等[4] 在 欧 洲 医 学 教 育 联 盟（Association for 

Medical Education in Europe，AMEE）发布的第 59 号

指南中提及，SDT 能够有效阐释医学教育中的各种

现象。

近年来部分量性研究显示，二级学科专业选择

对八年制医学生培养及成长非常重要，需要引起重

视[2]，但对相关影响因素未进行深入探讨。同时，既

往相关质性研究报道较少且陈旧，难以深入揭示影

响现阶段学生决策的复杂心理过程。本研究基于

自我决定理论，访谈大学医学部某附属医学院临床

医学八年制学生，得出影响八年制医学生二级学科

专业选择的重要影响因素，提出促进八年制医学生

培养质量提升的具体举措，助力卓越型医学人才

培养。

1　对象与方法

1.1　研究对象

采用目的抽样法，2024 年 2 月至 11 月，选取已

经进入或正在进行二级学科专业选择的北京大学

医学部某附属医学院的 2018 级和 2019 级八年制医

学生为研究对象。纳入标准：①有二级学科选择资

格的学生或进入二级学科≤1 年的学生；②有清晰的

表达能力；③自愿参与研究。排除标准：①正在休

学或未在医院的学生；②不能配合研究者。样本量

以达到理论性饱和为准[5]，共访谈 14 名八年制医学

生。访谈对象中男生 8 人，女生 6 人，班干部 8 人

（57.14%）。访谈对象所在二级学科共 12 个，占所

有八年制医学生所在二级学科的 70.59%，涵盖内

科、外科、妇产科、儿科、五官科和医技科室系统。

2018 级 八 年 制 医 学 生 5 人 已 经 进 入 二 级 学 科 、

2019 级八年制学生 9 人正在进行选科，分别从回顾

性视角和体验性视角进行阐述。因此所选取的访

谈对象较为全面、广泛，并具有一定代表性，一般资

料见表 1。所有研究对象对本研究内容均已知情

同意。

1.2　研究方法

1.2.1　访谈提纲确定

根据研究目的，查阅相关文献[2，6-7]制定访谈提

表1 访谈对象一般资料（n=14）
序号

N1

N2

N3

N4

N5

N6

N7

N8

N9

N10

N11

N12

N13

N14

性别

男

男

女

男

女

女

男

男

女

男

男

男

女

女

年龄（岁）

25

24

23

22

23

23

23

23

24

23

24

24

24

24

二级学科

肝胆胰外科

妇产科

心血管内科

眼科

肾脏内科

放射治疗科

神经内科

医学影像科

皮肤性病科

儿科

泌尿外科

甲状腺乳腺外科

皮肤性病科

心血管内科

年级

2018 级

2019 级

2019 级

2019 级

2019 级

2019 级

2019 级

2019 级

2019 级

2019 级

2018 级

2018 级

2018 级

2018 级

班级职务

心理委员

体育委员

无

团支书

无

无

生活委员

无

宣传委员

无

班长

无

生活委员

学习委员
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纲，并邀请 3 名长期从事八年制医学教育领域的专

家进行指导，提出修改意见。正式访谈前，在北京

大学医学部某附属医学院选取 2 名八年制医学生进

行预访谈。根据预访谈结果和专家意见，调整访谈

提纲和具体表述，修改并完善形成正式访谈提纲，

如表 2 所示。

1.2.2　访谈实施

研究人员与研究对象提前沟通，了解研究对象

背景并确定访谈时间与地点。在正式访谈开始前

1 天，研究人员通过企业微信将访谈提纲发送给研

究对象，访谈地点为研究对象所在学院安静、独立

的教学办公室。正式访谈主持人由 2 名接受过定性

研究方法学培训且长期从事八年制教学管理的管

理人员担任。按照约定时间和地点，正式访谈开始

前，主持人向研究对象介绍本研究的背景、目的和

意义等，告知研究对象本次访谈会进行录音，取得

的知情同意并严格保密。访谈过程中，用半结构式

一对一面对面访谈，第 1 主持人负责依据访谈提纲

中的问题进行提问，结合研究对象的回答灵活调整

问题的顺序和提问方式，同时适当追问对本研究有

价值的问题；第 2 主持人负责全程录音并做笔录，以

及补充提问。每次访谈时间为 45~60 min，访谈过程

无中断。为保护研究对象的隐私，研究对象的姓名

均以编号代替（N1~N14）。

1.2.3　资料整理与分析

主题框架法作为一种成熟的定性资料分析方

法，能够更有效地处理和分析质性数据，在医学领

域使用广泛[8]。本研究基于主题框架法对访谈结果

进行定性分析，主要由资料整理及分析 2 个步骤组

成。首先，确定分析主题、资料标记、资料归类与总

结。然后，对资料进行深度分析及讨论。本研究访

谈录音于 48 h 内转录成电子文字稿，结合访谈笔录

使用 Excel 2023 进行资料整理，随后导入 Nvivo 软件

进行资料的标记、分类及分析。最终确定 3 个维度、

6 个一级主题和 19 个二级主题。

2　结果

2.1　兴趣和价值观影响八年制医学生对二级学科

专业的选择

访谈结果显示，影响自主感维度下二级学科专

业选择的主要因素包括个人兴趣因素和价值观因

素（表 3）。其中，兴趣因素具体体现在八年制医学

生对理论知识学习、科研训练及工作内容接触上的

偏好，这些偏好成为他们进行二级学科专业选择的

重 要 依 据 。 值 得 注 意 的 是 ，全 部 14 位 受 访 者

（100.00%）均提及了兴趣对专业选择的影响。此

外，在访谈中还发现，早期接触二级学科显得尤为

重要。12 人（85.71%）表示，早期接触有助于他们培

养兴趣并促进学科选择。价值观因素主要涉及八

年制医学生对学科发展前景、收入及工作量的考

量。访谈结果显示，被提及最多的两个方面是学科

发展前景及就业状况：全部 14 位受访者（100.00%）

指出，这两者对其二级学科专业的选择产生了显著

影响，且他们更倾向于选择那些具有良好发展前景

且易于就业的学科。此外，有 13 人（92.85%）谈到收

入及工作量对专业选择的影响。这些八年制医学

生在选择科室时，会关注科室的收入情况，期望所

选科室的工作量与收入能够相匹配，同时，他们也

十分注重工作与生活的平衡。

2.2　个人特质与学科要求是否匹配影响八年制医

学生对二级学科专业的选择

胜任感维度主要指八年制医学生根据个人特

质与学科要求判断其二级学科胜任程度，全部 14 位

受访者（100.00%）提及胜任感对二级学科专业选择

的影响，主要是从性格、体力、沟通能力、能否胜任

夜班、学科特点、综合判断 6 个方面进行考虑。有

13 人（92.85%）提及性格对选择的影响，如 3 位外科

表3 自主感维度影响因素主题框架

一级主题

兴趣因素

价值观因素

二级主题

理论知识学习兴趣

科研课题训练兴趣

临床见实习兴趣

早期接触二级学科

学科发展前景

学科就业情况

科室薪资收入

工作生活平衡

表2 访谈提纲

序号

1

2

3

访谈问题

自主感问题：在选择二级学科时，你感觉自己有多大程
度的控制权？有没有哪些外部因素影响了你的决策？

胜任感问题：你如何评价自己在所选二级学科中的能力
和信心？

归属感问题：在选科过程中，你感觉与教师或学科有多
大程度的联系？
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方向的八年制医学生均提出自身性格较为外向。

9 人（64.28%）提及个人体力胜任感的影响。8 人

（57.14%）提及夜班胜任感的影响。13 人（92.85%）

提到对沟通能力胜任感的影响，如对沟通能力胜任

感 较 弱 的 八 年 制 医 学 生 倾 向 于 选 择 辅 助 科

室（表 4）。

学科要求因素主要体现在学科特点及学生的

综合判断。学科特点直接影响学生的胜任感，而不

同学科的特点存在显著差异，对学生提出了差异化

的能力需求。本研究中，9 位受访者（64.29%）提到，

不同学科对学生能力的需求存在差异，并强调了关

注不同学科能力要求的重要性。学生的综合判断

是指其对自身能力与学科要求的匹配度进行评估，

以学科要求为导向进行能力评估。所有 14 位受访

者（100.00%）提到，综合判断个人能力与学科特点

的匹配程度是其进行二级学科选择的重要依据。

这一过程不仅涉及对学生自身能力的准确评估，还

要求学生对学科特点有清晰的认识，从而做出符合

自身职业发展需求的决策。

2.3　科室和导师带来的归属感影响八年制医学生

对二级学科专业的选择

归属感维度的影响因素可分为科室因素和导

师因素（表 5）。9 位受访者（64.28%）提及良好的科

室氛围可以提高归属感，进而促进二级学科专业选

择。八年制医学生在临床见实习的学业安排与二

级学科专业选择时间较为接近，因此临床见实习阶

段对于科室的整体感受直接影响二级学科选择。

全部 14 位受访者（100.00%）提及对导师的归属

感的重要性。八年制医学生来自导师的归属感主

要分为 3 个方面：导师自身的业务水平、与学生的良

好互动、对学生的科研指导。根据访谈结果，八年

制医学生认为导师的专业素养和学术成就能够为

学生树立榜样，增强其对学科的认同感和归属感。

同时认为导师与学生之间的积极互动是增强归属

感的关键因素，能够让学生感受到被关注和重视。

有效的科研指导不仅能够提升学生的学术能力，还

能增强学生对学科的归属感。本研究中，10 位受访

者（71.43%）指出导师的业务水平对其学科选择具

有显著影响，认为导师的学术榜样作用能够显著增

强其对学科的认同感与归属感。所有 14 位受访者

（100.00%）均强调师生互动对其归属感的影响，良

好的师生互动能够使学生感受到被关注与重视。

此外，8 位受访者（57.14%）提到科研指导对其学科

归属感的影响，有效的科研指导不仅能提升学生的

学术能力，还能进一步增强其对学科的归属感。

3　讨论

3.1　关注八年制医学生早接触二级学科，重视对其

兴趣的培养和价值观的引导

本研究发现，八年制医学生的兴趣对其二级学

科的选择具有显著影响。他们往往会基于对某一

特定领域的兴趣而选择相应的学科，同时，在进入

二级学科前的理论知识学习、科研训练和临床实习

阶段所展现出的兴趣，也会直接作用于其二级学科

的选择。韩芸峰等[9]在对八年制临床医学专业学生

神经外科执业意愿的调查中，揭示了主观兴趣、神

经外科课程学习及科研项目早期接触、见习与实习

经历，以及职业压力是影响医学生选择神经外科的

关键因素，这一发现与本研究结果相吻合。相较于

传统医学课程，整合课程因其理论学习与临床实践

表5 归属感维度影响因素主题框架

一级主题

科室因素

导师因素

二级主题

科室氛围

临床见实习感受

导师自身的业务水平

与学生的良好互动

对学生的科研指导

表4 胜任感维度影响因素主题框架

二级主题

性格

体力

沟通能力

夜班

学科特点

综合判断

访谈举例

N12：“比较外向，想深入一线和患者交流。觉得每
天面对屏幕那种生活不太能过得了。”N1：“肝胆手
术极富挑战性，我喜欢有挑战性的工作，苦点累点
都能克服。”

N5：“考虑到自己的体力问题，所以转向内科系
统。”N6：外科那种站着很久的，我也受不了，就体
力不能输出太多。”N12：“这个科每台手术比较快，
我认为这和我对自己体力的认知比较契合。”

N4：“还要考虑医患关系。要看自己能不能处理好
这些情况。”N8：“我比较喜欢数据分析相关方向，
性格上不喜欢、能力上不擅长和人沟通。”

N13：“就担心自己是不是能胜任上夜班。”N8：“个
人能力和工作不一定特别相符，比如还会有夜班
之类的。”

N1：“每个科的要求特点不一样，科室工作人员的
特质也不一样。”N8：“感觉医学影像科适合我，其
他学科没有匹配的这么好。”

N7：“综合考虑工作内容和自己的能力，确定了神
经内科。”
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紧密结合的特点，有助于学生对各医学系统形成整

体认知[10]。张家宇等[11]指出，在理论知识学习阶段

采用“以器官系统为中心”或“模块化”的整合课程

教学模式，能够有效激发学生的深入学习兴趣，这

一观点与本研究结论一致。Lee 和 Ahn[12]亦强调，见

实习期是医学生由理论学习向实际操作过渡的关

键阶段，也是兴趣培养的重要时期，这与本研究结

果相呼应。张崇友和陈健[13]则提出，早期接触临床

科研项目对培养临床医学生的科研兴趣至关重要，

这一见解同样与本研究结果相符。因此，为提升八

年制医学生二级学科选择的兴趣及意愿，应着重培

养其学习兴趣，为他们设立早期接触的课程和科研

项 目 ，同 时 提 高 见 习 和 实 习 的 教 学 质 量 及 其 满

意度。

本研究还发现，八年制医学生的价值观对其二

级学科的选择有显著影响。他们不仅关注职业发

展与就业前景，还会权衡学科的收入水平、工作量

大小等因素。二级学科的发展前景作为关乎学生

未来职业机遇与成长空间的关键，自然成为八年制

医学生考虑的重要因素。本研究同时揭示，八年制

医学生倾向于选择工作强度与薪资待遇间保持良

好平衡的学科，例如倾向于避免高压力工作环境及

频繁夜班等。肖琪严等[14]指出，八年制毕业生重视

工作稳定性及薪酬待遇，且工作满意度不足与学科

选择存在关联，建议加强职业生涯规划指导和职业

精神教育，这与本研究结果不谋而合。因此，应在

早期阶段即重视八年制医学生关于二级学科的价

值观培养，如通过临床早接触等活动[15]，以增进他们

对学科的理解和职业规划能力。此外，还需关注八

年制医学生的兴趣培养及价值观引导，强调二级学

科早接触的重要性，为他们的自主选择提供必要的

信息与资源支持。

3.2　关注对八年制医学生二级学科胜任力的培训，

重视对其胜任力的培养

本研究揭示，八年制医学生的个人特质与能力

会对其二级学科的选择产生显著影响。例如，性格

倾向于外向的八年制医学生可能更偏好选择外科

方向。此外，他们还会考量自身体力是否足以应对

夜班工作，以及沟通能力是否足以胜任医患间的交

流。张雪原等[16]指出，个人能力与性格在一定程度

上塑造了医学生的适应性和发展潜力，这一观点与

本研究结果相吻合。八年制医学生若能在早期了

解学科特点及自身特质，将有利于提升其胜任力

感。具体而言，有些学生可能更适宜外科中高强

度、快速决策的工作环境，而有些则可能更倾向于

内科或病理学中更为沉稳、细致的工作节奏。某些

科室，如儿科、老年医学或康复医学，往往需要医务

人员具备极大的耐心和细致入微的关怀能力，因

此，具备高耐心和细心特质的八年制医学生将更适

合选择这些学科作为专业方向。故而，要全面理解

学科因素对八年制医学生专业选择的影响，不仅需

考虑学科本身的特性，还应充分关注学生的个体差

异和主观感受，以便更好地指导和支持学生做出符

合自身特点的专业选择。因此，应充分认识到八年

制医学生二级学科的胜任力需求，并根据二级学科

的岗位要求进行针对性的胜任力培养。在此过程

中，既要重视知识技能的培养，也要不断强化职业

素养、沟通合作、病人照护等专项能力的培训，从而

提升八年制医学生在二级学科专业选择上的胜

任感。

3.3　关注八年制医学生与二级学科科室及导师互

动，重视对其归属感的提升

研究中发现，导师与学生的良好互动能够有效

提升学生的归属感。一项研究显示[17]，教师的个人

魅力，尤其是其亲和力，在学生医德感知方面起榜

样性作用，在临床工作中发挥目标性导向，并在增

强团队凝聚力上展现出亲和效应，从而促使学生更

好地融入团队或学科之中，这一发现与本研究结果

相吻合。黄菲[18]指出，大部分学生高度重视导师的

科研能力、对学生的态度以及责任心，这与本研究

结论一致。另有研究显示[19]，良好的科室教学氛围

具有积极的导向作用，能够提升临床教学质量，并

增强学生的归属感。因此，学科和导师在持续提升

医疗和科研能力的同时，必须重视八年制医学生的

培养工作，给予他们充分的关心与关爱。教学管理

部门应提供详尽且及时的学科与导师信息，以便于

八年制医学生联络导师，帮助他们全面、深入地了

解科室和导师情况，从而在一定程度上减少二级学

科专业选择中的盲目跟风与扎堆现象。

4　结语

本研究基于自我决定理论，深入探讨了八年制

医学生二级学科专业选择的影响因素，但仍面临若

干局限性。具体而言，本研究未能追踪八年制医学
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生进入二级学科后的长期发展状况，因而无法全面

评估其职业满意度及职业发展情况。此外，不同国

家和地区间医学教育体系、就业市场及社会价值观

的差异性，也可能对八年制医学生的专业选择产生

深远影响。针对未来研究，建议对八年制医学生进

行长期跟踪调查，以深入了解其职业发展动态，从

而更有效地评估培养效果。同时，为提高研究的代

表性和普适性，未来研究应纳入更多不同地区和类

型的医学院校。

二级学科专业选择是一项复杂且关键的决策

过程，自我决定理论为此提供了理解个体行为及需

求的视角。鉴于此，教学管理部门应持续关注八年

制临床学生的兴趣培养与价值导向，重视早期接触

二级学科，提供针对性的胜任力培训，并促进医学

生与科室及导师间的良好互动，以期为八年制卓越

医生的培养提供有力支持。
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