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【摘要】　目的　剖析复旦大学附属中山医院住院医师规范化培训（住培）教学活动现状并探讨优

化策略。方法　收集 2024 全年住培选课平台行为数据与住院医师问卷调查数据，进行特征描述、卡

方检验、Mann-Whitney U 检验及多元 logistic 回归分析。结果　2024 年累计发布 170 节教学活动，实践

互动类 42.35%、理论讲授类 47.06%。536 份问卷显示住院医师对教学活动整体满意度为 87.83 分，分

为高满意度（≥85 分）与一般满意度（<85 分）。实践互动类的高满意度比例高于理论讲授类（82.81% 

vs. 75.46%，P=0.034），工作日晚上课程的报名满额速度快于工作日白天[4（2，6） s vs. 12（8，15） s，

P<0.001]。实践互动类（OR=1.6，95%CI=1.1~2.3，P=0.018）与工作日晚上（OR=1.4，95%CI=1.0~2.0，

P=0.048）课程均显著提升满意度。结论　优化课程形式及时间安排有助于提升住培教学活动质量。
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【Abstract】 Objective　 To investigate the current status of standardized residency training (SRT) 

teaching activities at Zhongshan Hospital affiliated to Fudan University, and to explore optimization 

strategies. Methods　 We collected behavioral data from the SRT course selection platform and resident 

questionnaire survey data throughout 2024. Descriptive analysis, chi-square test, Mann-Whitney U test, and 

multivariable logistic regression analysis were performed. Results　 A total of 170 teaching sessions were 

conducted in 2024, with interactive practice-based sessions accounting for 42.35% and lecture-based 

sessions accounting for 47.06%. According to 536 questionnaires, residents' overall satisfaction with teaching 

activities scored 87.83 points (high satisfaction, ≥85 points; moderate satisfaction, <85 points). The proportion 

of high satisfaction with interactive practice-based sessions was significantly higher than that with 

lecture-based sessions (82.81% vs. 75.46%, P=0.034). The enrollment for weekday evening courses filled up 

significantly faster than that for weekday daytime courses [4 (2, 6) seconds vs. 12 (8, 15) seconds, P<0.001]. 

Interactive practice-based sessions [odds ratio (OR) =1.6, 95%CI=1.1-2.3, P=0.018] and weekday evening 
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sessions (OR=1.4, 95%CI=1.0-2.0, P=0.048) significantly improved resident satisfaction. Conclusions　

Optimizing course formats and scheduling can enhance the quality of SRT teaching activities. 
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住院医师规范化培训（简称“住培”）作为医学

教育向临床实践转化的关键环节，其教学质量直接

影响医疗卫生人才的核心竞争力[1]。其中，教学活

动是住培的重要组成部分及培训载体，承载着知识

传授、技能培养和职业精神塑造等多重使命[2]。系

统规范、高质量的教学活动，能够帮助住院医师掌

握核心诊疗技能、塑造批判性思维并具备团队协作

能力。随着《住院医师规范化培训教学活动指南

（2021 年版）》的深入实施，我国住培体系已进入提

质增效的关键阶段[2]。尽管我国住培制度实施十余

年来成效显著，但是医学技术快速迭代与临床场景

复杂化正在引发新的教学供需矛盾：教学内容的更

新速度滞后于技术发展周期，传统理论主导的教学

模式难以匹配临床胜任力培养需求，而住院医师的

碎片化学习特征与固定化教学安排存在显著时空

错配[3-4]。在此背景下，如何构建精准识别需求、动

态调整供给的教学质量改进机制，成为住培改革的

核心命题。现有研究多依赖问卷调查或行为日志

等单一数据源分析教学问题，主观报告偏差影响

大，导致改进策略缺乏循证支持[5]。

本研究将依托中山医院的数智化教学平台，计

划通过整合选课平台所记录的客观行为数据与住

院医师问卷调查所得的主观反馈数据，深入分析中

山医院当前住培教学活动中选课及参课的行为特

征。在此基础上，探讨影响参与度与满意度的主客

观因素，并提出既科学又具可操作性的优化策略，

旨在为住培教学改革提供有力的实证依据。

1　对象与方法

1.1　研究对象

本研究选取复旦大学附属中山医院 2024 年

12 月在院实际参与住培的全体成员作为研究对象，

每位住院医师均拥有医院选课平台的个人账号及

相应登录权限。同时，预先选取一部分住院医师参

与电子问卷的预调研及意见反馈，据此对问卷进行

必要的修改与调整，并最终确定正式版本。随后，

该电子调查问卷被全面发放给所有在培的住院

医师。

1.2　数据来源与收集

中山医院数智化选课平台向所有在培住院医

师全面开放。管理员借助该平台发布线下院级课

程的详尽信息，住院医师则能在平台手机端及住培

微信群内实时接收信息提醒，且可直接在手机端完

成选课操作。部分情境小班课程和模拟操作课程

设有人数上限，需在课前规定的时限内进行抢课。

一旦抢课成功，将无法办理退课手续，需线下参与

课程并在结束时扫描签退。此外，医院住培选课平

台负责汇总 2024 年 1 月 1 日至 12 月 31 日所有选课

活动的相关数据，涵盖教学活动 ID、教学系列、课程

名称、主讲教师、起始与结束时间、住院医师工号、

报名人次、报名时间以及报名满额时间等信息。

通过问卷星平台（https：//www.wjx.cn）设计结构

化 电 子 问 卷（表 1），以 进 行 同 步 调 查 。 问 卷 于

2025 年 1 月 3 日发放，并于 1 月 13 日回收，旨在收集

住院医师对 2024 年全年住培教学活动的参与度和

满意度数据。这些数据涵盖住院医师的基本信息

（如性别、年龄、专业基地、住培培训年限等），教学

活动参与情况（包括平均每月的参与频次），最喜欢

的课程及主讲教师，影响参与度的主客观因素，对

教学形式及教学时间的建议，以及整体满意度。

1.3　变量定义

根据课程教学内容及方法不同，以及问卷中住

院医师对课程偏好建议，将课程类型分为“实践互

动类”（包含案例分析、操作培训、模拟教学等）、“理

论讲授类”（包含讲座、概述等）和“其他”（包括思

政、人文等）。参考住院医师对教学活动整体满意

度分值进行分组[6]，分为“高满意度”和“一般满意

度”两组。
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1.4　统计学方法

使用 SPSS 26.0 完成数据处理与统计分析。首

先对数据进行描述性统计，连续变量若呈正态分布

则采用（均数±标准差）表示，非正态分布采用中位

数（四分位数）表示，分类变量则采用频数与百分比

表示。随后进行推断性统计，包括采用卡方检验分

析分类变量（如课程类型与满意度分组）的关联，采

用 Mann-Whitney U 检验比较非正态数据分布（如不

同时间段的选课满额时间差异），采用多元 logistic

回归评估多种因素（如课程类型、不同时间段等）对

满意度的影响。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　选课平台数据的横断面分析

本院在培的住院医师共 618 位，2024 年住培选

课平台共计发布 170 节选课活动，内容涵盖临床知

识、技能操作、科研创新、心理人文等多个系列。从

课程类型分布来看，实践互动类课程占比 42.35%，

包括急症诊疗、模拟教学、技能培训等；理论讲授类

课程占比 47.06%，包括学术讲座、科研素养等；其他

表1 中山医院住培教学活动参与度及满意度的住院医师电子调查问卷

问题

1. 您的性别（单选）

2. 您所在的住培专业基地（单选）

3. 您进入住培的年份（单选）

4. 您目前在基地的培训年限（单选）

5. 您平均每月参与院级/基地/教学活动的频次（单选）

6. 院级/基地/教学活动中，您最喜欢的课程（单选）

7. 院级/基地/教学活动中，您最喜欢的三位教师是____（填空）

8. 院级/基地/教学活动中，您最不喜欢的课程是_____（填空）

9. 您不经常参与院级/基地/教学活动的客观原因，主要是（多选+
排序）

10. 您不经常参与院级/基地教学活动的个人原因，主要是（多选+
排序）

11. 您对院级/基地教学活动形式的建议（多选+排序）

12. 您对院级/基地教学活动时间的建议（多选+排序）

13. 您对医院住培教学活动的整体安排，总体满意度是（打分）

14. 您对院级/基地教学活动的意见或建议（填空）

选项

□男    □女

□内科　　　　□外科　　　□外科（胸心外科方向）            □骨科
□康复医学科    □神经内科    □全科        　　　　　                      □口腔全科
□临床病理科    □麻醉科        □重症医学科                    □急诊科  
□皮肤科            □妇产科        □放射肿瘤科                    □放射科  
□超声医学科    □核医学科    □耳鼻咽喉科                    □眼科
□检验医学科

□2024 年        □2023 年       □2022 年

□第一年         □第二年       □第三年

□0 次/月         □1 次/月        □2 次/月
□3 次/月         □4 次/月        □5 次及以上/月

□住院医师急症诊疗宝典课程　□住院医师心电图影像诊断课程 
□住院医师文献检索课程　        □住院医师巴林特课程
□住院医师规范化培训科研素养培训系列课程
□住院医师医学科技创新与转化课程　 □临床研究学术沙龙  
□2024 级住院医师 BLS 培训及考核         □住院医师情境模拟课程
□住院医师病史质量提升课程　             □住院医师人文课程
□2024 年执业医师资格考试技能培训　□专利沙龙
□青年医师培训课程　□住院医师外科技能培训课程
□复旦大学附属中山医院临床研究学术沙龙　□青年科学论坛
□2024 届住院医师结业典礼　□腔镜模拟培训
□陈灏珠大师剧　□“美在中山”系列活动　□外科师资培训班  
□工作坊：外科基本技能培训与效果评价      □其他____

/

/

□时间安排冲突    □内容不吸引人      □缺乏动力或激励机制  
□教学方法单一    □缺乏互动和参与  □教学资源不足
□教学安排及设置不充分　□教学活动与临床实践脱节
□评价与反馈不明确            □其他____

□临床工作压力大　□科研工作压力大 　□个人健康问题
□个人家庭问题        □对自我学习帮助不大
□对考核结业帮助不大　□对职业发展帮助不大　□其他____

□增加互动环节    □引入实践操作    □增加案例分析
□引入最新进展    □提供在线学习    □提供虚拟仿真
□其他____

□工作日白天      □工作日中午      □工作日晚上
□双休日白天      □双休日中午      □双休日晚上
□其他____

0~100 内打分（0 分为极不满意，100 分为非常满意）

/
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如思政人文类课程占 10.59%。其中，《住院医师急

症诊疗宝典课程》开课频次最高，全年累计 28 次，占

总课次的 16%；《2024 年执业医师资格考试技能培

训》（19 次）、《住院医师情境模拟课程》（18 次）、

《2024 级住院医师 BLS 培训及考核》（18 次）、《住院

医师医学科技创新与转化课程》（11 次）开课次数均

超过 10 次，且均为实践互动类课程（表 2）。

在课程参与方面，面对所有开放的选课活动，

共有 589 位住院医师（95.31%）参与过至少 1 次选

课，累计报名参课 3 168 人次，其中报名最多的一位

住院医师全年累计参课 35 次。不同课程的参课情

况及报名情况存在差异。《住院医师急症诊疗宝典

课程》不仅累计举办次数（28 次）最多，总参课数

（416 人次）远高于其他课程（表 3），而且报名满额耗

时最少，其中“血糖异常急症”一课最受欢迎，报名

开启后 4 s 内即被抢报一空（表 2）。此外，《住院医

师情境模拟课程》《临床研究学术沙龙》《2024 级住

院医师 BLS 培训及考核》以及《住院医师规范化培训

科研素养培训系列课程》等系列课程同样备受关

注，均在 8 s 内完成了开放名额的抢报。

2.2　问卷调查数据的现况分析

共 回 收 住 院 医 师 有 效 问 卷 536 份（回 收 率

86.73%），其 中 男 性 229 位（42.72%）、女 性 307 位

（57.28%），分 别 来 自 2022 级（32.84%）、2023 级

（32.84%）、2024 级（34.33%），涵盖 21 个住培专业基

地。问卷调查结果显示，住院医师对教学活动的整

体满意度评分为 87.83 分。根据满意度评分进行分

组，分为高满意度组（满意度评分≥85 分，428 位，

79.85%）与 一 般 满 意 度 组（满 意 度 评 分 <85 分 ，

108 位，20.15%）。其中最喜欢的课程是《住院医师

急症诊疗宝典课程》（首选者占 22.49%），与选课平

台行为数据一致。住院医师认为时间安排冲突（综

合得分 9.39 分）是影响教学活动参与度的主要因素，

他们希望能够提供在线学习（4.13 分）、引入实践操

作（2.92 分）和增加案例分析（2.45 分），在教学时间

安 排 上 更 倾 向 于 工 作 日 晚 上（3.39 分）、中 午

（3.35 分）或白天（3.21 分）。

2.3　选课平台与问卷数据的相关性分析

将课程类型与满意度分组进行卡方检验，发现

实践互动类课程的高满意度比例显著高于理论讲

授 类 课 程（82.81% vs. 75.46%，χ² =4.51，P=0.034）

（表 4）。这与问卷中住院医师更希望“引入实践操

作”“增加案例分析”等保持一致。

表2 2024 年住培可选课程的累计举办次数及报名完成时间

住培可选课程名称

住院医师急症诊疗宝典课程

2024 年执业医师资格考试技能培训

住院医师情境模拟课程

2024 级住院医师 BLS 培训及考核

住院医师医学科技创新与转化课程

住院医师心电图影像诊断课程

住院医师文献检索课程

住院医师巴林特课程

住院医师规范化培训科研素养培训系列课程

临床研究学术沙龙

专利沙龙

住院医师人文课程

住院医师病史质量提升课程

住院医师外科技能培训课程

外科师资培训班

青年科学论坛

青年医师培训课程

腔镜模拟培训

工作坊：外科基本技能培训与效果评价

陈灏珠大师剧

2024 届住院医师结业典礼

“美在中山”系列活动

累计举办次数

28

19

18

18

11

10

10

10

9

8

6

5

5

3

2

2

1

1

1

1

1

1

排序

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

报名完成耗时最小值

0 时 00 分 04 秒

0 时 01 分 03 秒

0 时 00 分 08 秒

0 时 00 分 06 秒

0 时 37 分 11 秒

2 时 53 分 36 秒

0 时 41 分 32 秒

0 时 11 分 07 秒

0 时 00 分 05 秒

0 时 00 分 06 秒

0 时 06 分 50 秒

0 时 06 分 53 秒

13 时 14 分 20 秒

12 时 25 分 50 秒

0 时 20 分 24 秒

0 时 15 分 08 秒

20 时 41 分 38 秒

21 时 20 分 39 秒

7 时 16 分 26 秒

0 时 30 分 36 秒

21 时 58 分 14 秒

18 时 27 分 16 秒

报名完成耗时最大值

18 时 46 分 09 秒

16 时 52 分 55 秒

21 时 42 分 23 秒

21 时 52 分 02 秒

12 时 31 分 38 秒

19 时 59 分 38 秒

12 时 45 分 41 秒

12 时 51 分 25 秒

19 时 40 分 26 秒

14 时 25 分 24 秒

13 时 39 分 05 秒

14 时 07 分 36 秒

13 时 32 分 28 秒

18 时 38 分 42 秒

11 时 25 分 12 秒

3 时 50 分 49 秒

20 时 41 分 38 秒

21 时 20 分 39 秒

7 时 16 分 26 秒

0 时 30 分 36 秒

21 时 58 分 14 秒

18 时 27 分 16 秒
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将 不 同 时 间 段 课 程 与 选 课 满 额 时 间 进 行

Mann-Whitney U 检验，提示工作日晚上课程的选课

满额速度显著快于工作日白天课程[4（2， 6） s vs. 

12（8， 15） s，U=632，P<0.001]。这与问卷中住院医

师更倾向“工作日晚上”上课相互一致。

进一步评估住院医师满意度的影响因素，将课

程类型、时间安排、性别及住培年限纳入多元 logistic

回归模型。以满意度分组为因变量（高满意度=1），

课程类型（实践互动类=1）、时间安排（工作日晚上=1）

为自变量，校正性别、培训年限等混杂因素后显示，

实践互动类课程的参与者高满意度概率是理论

讲 授 类 课 程 的 1.6 倍（OR=1.6，95%CI=1.1~2.3，P=

0.018），工作日晚上课程的参与者高满意度概率是

工作日白天课程的 1.4 倍（OR=1.4，95%CI=1.0~2.0， 

P=0.048）（表 5）。

3　讨论

本研究通过整合选课平台数据与问卷调查结

果，系统分析了复旦大学附属中山医院住培教学活

动的选课及参与特征、满意度及其影响因素。结果

显示，住院医师教学活动的参与度及满意度较高，

与文献数据相仿[4]，这可能与本院住培教学活动的

丰富性和数智化管理的便利性有关。其中，实践互

动类课程可显著提升教学满意度，而时间安排冲突

与临床工作压力仍是制约参与的主要矛盾。

3.1　实践互动类课程显著提高教学满意度

以《住院医师急症诊疗宝典课程》为典型代表

的实践互动类课程最受住院医师欢迎，其高满意度

比例显著高于理论讲授类课程。这一结果与成人

学习理论中的“主动参与原则”高度契合[7]。临床医

学是实践性非常强的学科，住院医师又处于临床诊

疗一线，亟须通过案例分析、模拟操作等形式将理

论知识转化为实践能力，尤其在识别与处置急症、

危重症等方面具有极大的、迫切的教学需求。《住院

医师急症诊疗宝典课程》正是契合了这种临床真实

需求，基于真实急诊病例进行仿真学习、即时演练

和反复推敲，帮助住院医师快速熟悉急救流程、掌

握诊治原则。选课数据也显示，实践类课程不仅开

课频次高，而且报名满额速度快，均进一步印证了

住院医师对实用型、应用型学习的强烈偏好。而另

一方面，目前理论讲授类课程占比仍较高，提示需

进一步优化课程形式，减少纯理论讲授，增加互动

实践教学模块。

3.2　时间安排显著影响教学满意度

问卷调查中 93.32% 的住院医师反映“时间安排

冲突”是参与受限的主要影响因素，尤其是急诊科、

重症医学科等临床任务繁重、夜班交替频繁、紧急

表5 课程类型与时间安排对满意度的多元 logistic 回归

变量

实践互动类课程

工作日晚上课程

性别（男性）

住培年限（≥2 年）

B 值

0.47

0.34

-0.12

0.09

SE 值

0.16

0.18

0.21

0.21

Wald χ²值
8.71

3.56

0.31

0.19

df 值

1

1

1

1

P 值

0.018

0.048

0.512

0.703

OR 值

1.6

1.4

0.9

1.1

95%CI

1.1~2.3

1.0~2.0

0.6~1.3

0.8~1.5

表4 课程类型与住院医师满意度的卡方检验[例（%）]
课程类型

实践互动类（n=320）

理论讲授类（n=216）

高满意度组
（≥85 分）

265（82.81）

163（75.46）

一般满意度组
（<85 分）

55（17.19）

53（24.54）

χ²值
4.51

P 值

0.034

表3 2024 年住培可选课程的总参课人次数统计及排序

住培可选课程名称

住院医师急症诊疗宝典课程

住院医师心电图影像诊断课程

住院医师文献检索课程

住院医师规范化培训科研素养培训系列课程

住院医师巴林特课程

临床研究学术沙龙

住院医师医学科技创新与转化课程

2024 级住院医师 BLS 培训及考核

住院医师情境模拟课程

住院医师病史质量提升课程

2024 年执业医师资格考试技能培训

住院医师人文课程

专利沙龙

青年医师培训课程

住院医师外科技能培训课程

青年科学论坛

2024 届住院医师结业典礼

腔镜模拟培训

陈灏珠大师剧

“美在中山”系列活动

外科师资培训班

工作坊：外科基本技能培训与效果评价

总参课
人次数

416

297

291

270

248

225

220

207

156

148

148

140

117

80

60

40

22

20

20

20

15

8

排序

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

·· 925
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突发事件多的科室。相较而言，选课数据显示住院

医师更愿意选择工作日晚上课程，与住院医师问卷

调查中的时间安排偏好一致。多元 logistic 回归结

果进一步表明，工作日晚上课程更易获得高满意

度。考虑到实际参与率可能受限于临床排班及突

发实际，因此，建议可考虑采取分科室错峰排课的

策略。例如，优先安排工作日晚上课程，而对急诊

科、重症医学科等科室则增设工作日午间或碎片化

时段的线上录播课程。此外，还可借鉴“微学习”模

式，将长课时拆分为多个 15~20 min 的微模块，便于

灵活利用工作间隙时间进行学习。

3.3　基于现况剖析提出优化策略

基于上述发现，本研究大胆地提出未来改进与

优化的方向与可能性[8]。一是在课程设计方面，扩

大实践互动类课程比例，增强住院医师的参与感及

实践性，例如引入虚拟仿真技术[9]、多学科案例讨论

等新型教学形式等。二是在时间管理方面，建立动

态排课系统，根据不同科室工作强度、突发应急变

动需求等灵活做出相应调整，例如智能调整课程时

段、增加热门课程重复场次、特设线上录播视频学

习途径等。三是在反馈与激励机制方面，将教学活

动参与度及满意度纳入课程反馈与评价，对末位课

程进行改进或取消，同时将受欢迎课程主讲教师纳

入教学评优与绩效奖励，并给予培训深造机会甚至

教学晋升通道[10]。

3.4　创新性与局限性

值得一提的是，本研究巧妙地采用了多源数据

融合的分析方法，即将选课平台的客观行为数据与

问卷调查的主观反馈数据进行整合。主客观数据

的结合与关联，大大增强了分析的完整度与结论的

可信度。例如，住院医师在问卷中表达了对“案例

分析”的偏好（支持率 76.50%），与选课数据中案例

分析类课程的高热度（选课满额时间≤10 s 占比

92.34%）高度一致，相互验证了住院医师教学需求

与选课行为的一致性。然而，在研究设计与方法学

上仍存在局限性。一是数据深度不足。所得选课

数据仅记录了选课报名行为，但未追踪实际上课出

勤率，因此可能会在一定程度上高估教学活动的实

际参与度。二是因果关系推断受限。目前的横断

面研究设计，尚无法明确课程类型与满意度之间的

因果方向，未来仍需设计更为严谨科学的纵向研究

进一步验证。三是样本单一性。本研究数据仅来

自单一医院，结论外推仍需谨慎。未来，可考虑纳

入国内多中心教学医院数据，进一步追踪课程优化

后的临床能力提升效果，以完善教学干预的长期效

应评估。同时，开展指导医师、教学管理等其他视

角调研，在教学活动优化过程中加强各方协作，力

求 平 衡 高 效 ，从 而 实 现 住 培 教 学 活 动 的 可 持 续

改进。
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