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【摘要】　目的　观察 4E[探索（explore）、表达（express）、解释（explain）、扩展（extend）]教学结合吉

布斯（Gibbs）反思循环对烧伤整形科实习护生思维、学习能力的影响。方法　将 2022 年 6 月 1 日至

2023 年 9 月 1 日烧伤整形科实习的 96 名护生为研究对象，根据时间段分为对照组（2022 年 6 月至

2023 年 1 月，采用传统教学）、观察组（2023 年 2 月至 2023 年 9 月期间，采用 4E 教学结合 Gibbs 反思循

环法）。比较实习前后护生评判性思维能力、循证医学能力及对带教方法的认可程度。采用SPSS 20.0 进

行 t 检验和卡方检验。结果　教学后，两组护生评判性思维能力、循证医学能力均比带教前明显上升，

其中观察组各项评判性思维能力及循证医学能力评分均高于对照组，差异有统计学意义；与对照组相

比，观察组护生主动性（44/48）、查阅资料能力（45/48）、应急能力（47/48）、增进师生感情方面（46/48）的

认可程度高于对照组（30/48、32/48、29/48、30/48），差异有统计学意义（P<0.05）。结论　采用 4E 教学

结合 Gibbs 反思循环法在烧伤整形科护理实习教学中，可提高实习护生评判性思维能力、循证医学能

力，实习护生对该教学认可度高。

【关键词】　4E 教学；　吉布斯反思循环法；　烧伤整形科；　实习护生

【中图分类号】　R-05
基金项目：陕西省科学研究计划项目（2023157）

DOI: 10.3760/cma.j.cn116021-20240211-02017

Research on the application of 4E teaching combined with Gibbs reflective cycle method in training 
nurse interns in the Department of Burns and Plastic Surgery 
Yang Mingwei, Liang Ying, Zhang Zhe
Department of Burn Plastic Surgery, The Second Affiliated Hospital of the Air Force Medical University, Xi'an 
710038, China
Corresponding author: Zhang Zhe, Email: 15829098528@163.com

【Abstract】 Objective　 To observe the effects of 4E (explore, express, explain, extend) teaching 

combined with Gibbs reflective cycle method on the thinking and learning ability of nurse interns in the 

Department of Burns and Plastic Surgery. Methods　A total of 96 nurse interns in the Department of Burns 

and Plastic Surgery between June 1, 2022 and September 1, 2023 were selected as the research objects. 

Based on internship period, they were divided into the control group (from June 2022 to January 2023, 

traditional teaching) and the observation group (from February 2023 to September 2023, 4E teaching 

combined with Gibbs reflective cycle method). The critical thinking ability and evidence-based medicine 

ability before and after the internship were compared, and the recognition of the teaching method was 

compared between the two groups. SPSS 20.0 was used for t test and χ2 test. Results　After the teaching, the 

critical thinking ability and evidence-based medicine ability of nurse interns in the two groups were 

significantly higher than those before the teaching. The scores of critical thinking ability and evidence-based 

medicine ability were significantly higher in the observation group compared to the control group. Compared 

with the control group, the observation group showed higher levels of recognition in terms of proactiveness (44/

48 vs. 30/48), information access ability (45/48 vs. 32/48), emergency response ability (47/48 vs. 29/48), and 

enhancement of teacher-student relationships (46/48 vs. 30/48), and the differences were statistically 

significant (P<0.05). Conclusions　 The application of 4E teaching combined with Gibbs reflective cycle 
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method in training nurse interns in the Department of Burns and Plastic Surgery can improve their critical 

thinking ability and evidence-based medicine ability, and the nurse interns have a high level of recognition 

for this teaching method. 
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临床实习作为培养医学人才的重要阶段，是护

生从理论学习向临床实践的过渡期，对提升临床技

能、培养职业素养具有重要意义。如何选择合适的

教学方法，是护理带教中重点探讨的问题[1]。“4E”教

学 基 于 探 索（explore）、表 达（express）、解 释

（explain）、扩展（extend）4 个阶段，有利于培养学生

的创新思维和实践能力；吉布斯（Gibbs）反思循环法

能优化实习生的学习思路[2-3]。基于此，本研究以 4E

教学结合 Gibbs 反思循环法为教学手段，弥补传统

带教缺乏个性化、缺乏互动性等不足，观察其在烧

伤整形科护生实习教学中的应用效果。

1　对象与方法

1.1　研究对象

将 2022 年 6 月 1 日至 2023 年 9 月 1 日烧伤整形

科实习的 96 名护生作为研究对象。根据时间段分

为对照组（2022 年 6 月至 2023 年 1 月，采用传统教

学）、观察组（2023 年 2 月至 2023 年 9 月，采用 4E 教

学结合 Gibbs 反思循环法），两组各 48 名。对照组中

男 5 名，女 43 名，平均年龄（21.20±0.41）岁，学历均

为 本 科 ；观 察 组 中 男 4 名 ，女 44 名 ，平 均 年 龄

（21.31±0.43）岁，学历均为本科。两组性别、年龄比

较差异无统计学意义（χ2=0.12，P=0.726；t=1.28，P=

0.202），有可比性。

1.2　教学方法

1.2.1　对照组

对照组采用传统教学：①理论知识教学，通过

多媒体形式传授理论知识要点，包括烧伤整形基础

知识、专科护理要点；②结合临床病房实践教学，如

病情观察、创面护理、营养支持与康复训练，通过实

际病例分析与讨论培养临床思维和解决问题能力。

1.2.2　观察组

观察组在对照组基础上采用 4E 教学结合 Gibbs

思循环法。4E 教学：①探索（explore）：实习前组织

师生见面，明确学习目标、方法及要求。在教学中，

带教教师创设情境引导护生主动探索，发现问题，

并激发护生的好奇心和兴趣，收集典型病例资料，

选择火焰烧伤、烫伤、化学烧伤等不同烧伤类型病

例，以 PPT 或病例报告形式发放给护生，护生通过翻

阅书籍、阅读烧伤相关疾病指南、文献查询等手段，

给出病例疼痛干预方案、创面护理、人文关怀等资

料，于规定时间内提交内容。护理带教教师则根据

提交的方案，评估实习护生相关基础护理重点知识

掌 握 情 况 ，确 定 教 学 的 重 点 和 难 点 。 ② 表 达

（express）：通过前期探索，让实习护生学会主动观

察、思考，小组中进行交流和表达，将所学知识转化

为自己的认知，以此来提高自身对不同烧伤类型、

创面护理等知识的掌握程度，认识到自己的不足并

加以纠正。为了支持实习护生的学习，需要准备丰

富的护理教学资源，包括教材、课件、护理案例、护

理流程图、护理操作视频等。这些护理教学资源应

该根据教学目标和教学计划进行选择和准备，确保

资源的针对性和有效性。如：讲解常见并发症、烧

伤整形外科患者围手术期注意事项、烧伤补液计算

法和烧伤面积计算法等。带教教师对实习护生的

疑问和困惑进行解答，并对重点和难点进行深入地

解析，此外指导每位实习护生制定符合自身情况的

学习目标及学习计划，重点引导实习护生对学习状

态进行反思。③解释（explain）：实习护生通过分析、

归纳、推理等方式，深入理解所学护理知识，并能够

用自己的语言解释和阐述。④扩展（extend）：在这

个阶段，实习护生将在教师的指导下进行独立操

作，进一步巩固和拓展所学的知识和护理操作技

能。在监督过程中教师需关注实习护生临床应用

情况，对错误及时进行纠正，对优点及时进行表扬。

实习护生将所学知识应用于实际情境中，解决实际

问题，实现知识的活学活用和迁拓展，可由带教教

师负责拟定竞答题目，采用抢答方式展开，针对取

得显著成绩者，予以奖励，该方法能够调动实习护

生工作积极性，而且对于知识的巩固十分有利。

4E 教学过程中，带入 Gibbs 思循环模式，具体过

程见表 1。带教教师根据相应阶段进行问题设计，

举例如下：1 名学生描述了在护理过程中第一次遇

到严重烧伤患者，手足无措不知如何处理。①描
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述：鼓励实习护生描述当时的情景，包括参与人物、

地点，自己在当时做了什么、其他人做了什么、结果

如何。实习护生在此阶段表述：“当天跟教师在烧

伤整形科值班，有一名严重火焰烧伤患者就诊，教

师在配合医师进行初步手掌烧伤面积检查、烧伤深

度估计并记录患者生命体征，患者因体位不当，开

始大声痛苦呻吟，我从未遇到过这样的情况，一时

间不知道该如何应对。”②感觉：引导实习护生说出

自己内心的感受以及当时的想法、认为别人对自己

的看法等。但要注意，此阶段并不是要激发实习护

生的内疚、歉意，而是审视实习护生在此阶段的自

我觉醒程度。实习护生表述为：“觉得自己什么都

做不了，不适应烧烫伤后病人裸露皮肤或气味刺激

的变化，专业知识缺乏导致不能流畅解答患者疑

惑，担心患者及家属不信任自己”。③评价：在此阶

段需要引导实习护生正确看待此次事件，关注自身

不足，思考为什么会出现这种情况等。实习护生表

述：“我当时在旁边记录患者基本生命体征，忽略了

烧伤患者会因为烧伤程度不同而伴有不同临床表

现，如Ⅱ度烧伤患者主要是伤及表皮的生发层、真

皮的乳头层，烧伤处有水泡形成，患者一般疼痛难

忍，在这过程中我运用所学知识的能力有所欠缺，

无法在第一时间做出较好的干预手段，以帮助患者

降低不适感”。④分析：带教教师需鼓励实习护生

从各个因素分开看待问题，在这个过程中学会了什

么。实习护生表述为：“在这个过程中我只关注了

自己该做什么，在教师与患者沟通过程中，我并未

出声，只是先观察、学习教师的操作，因为我也害怕

做出错误的决定影响患者后续创面修复，导致出现

医患纠纷。 ”带教教师面对实习护生提出的问题，

进行讲解并分析其中出现的原因。⑤总结：让实习

护生自我总结在此事件中所领悟，围绕问题做出总

结。⑥行动：针对上述问题，制定改变计划，如何将

烧伤护理相关理论经验运用到临床实际中。

1.3　教学评价

评判性思维能力：采用思维态度倾向性测量表

（critical thinking disposition inventory-Chinese version，

CTDI-CV）[4]进行评估，此量表从寻求真相、分析能

力、开放思想、评判性思维的自信心、系统化能力、

求知欲、认知成熟度等方面进行评估，共 70 个条目，

其中 40 个条目为负性条目，总分为 70~420 分，得分

越高表示评判性思维能力越强，<210 分为负性判性

思维能力。

循证医学能力：提供 1 个烧伤患者病例题，护生

在规定时间内时完成答题，包括病情分析、检索文

献、循证证据评价、循证证据运用等，总分为 15 分，

分值越高说明护生循证医学能力越强[5]。

实习护生对带教的评价：参考文献[6]从主动性、

查阅资料能力、应急能力、增进师生感情方面进行

评估。

1.4　统计学方法

本研究数据采用 SPSS 20.0 进行统计分析。计

量资料采用（均数±标准差）描述，两组间比较使用

独立样本 t 检验，组内比较采用配对样本 t 检验；计

数资料通过率或构成比表示，采用卡方检验。检验

水准 α=0.05。

2　结果

2.1　评判性思维能力

教学后，两组护生评判性思维能力均比带教前

明显上升；其中观察组各项评判性思维能力评分均

高于对照组，差异有统计学意义（表 2）。

2.2　循证医学能力

教学后，两组护生循证医学能力均比带教前明

显上升；其中观察组护生病情分析、检索文献、循证

证据评价、循证证据运用得分均高于对照组，差异

有统计学意义（表 3）。

2.3　实习护生对带教的评价

观察组护生主动性、查阅资料能力、应急能力、

增进师生感情方面的认可程度高于对照组，差异有

统计学意义（表 4）。

表1 Gibbs 思循环法步骤及内容

循环步骤

描述

感觉

评价

分析

总结

行动

问题清单

在烧伤科实习中你遇到最棘手的护理问题是什么？结合烧伤科患者的特点，这个问题是如何产生的？参与的人员有哪些？具体
是怎样发生的？

当时你的想法是什么？对烧伤患者又有什么样的反应？现在是如何感觉？对于这个问题的看法？

在烧伤科护理中，如果面对这个问题你做得好的点在什么方面？有哪些方面不好？

你觉得问题出在哪里？自身及客观原因有哪些？

通过这次对烧伤患者的护理，你在这次反思中学会了什么？在如今该如何改进？在哪些方面需要加强？

下次遇到这样的问题你会如何处理？如何可做到更好？
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3　讨论

3.1　提高烧伤整形科护理实习教学质量的重要性

烧伤整形科多收治大面积烫伤、烧伤、电击伤

等患者，患者的病情特点对临床实习教学提出了许

多挑战，如患者在发生意外伤害即刻入院就诊时，

要求烧伤整形科的护生需要具备处理紧急情况的

专业技能和知识，以制定最佳护理方案，缓解患者

痛苦[7]。但在实际带教中，医疗资源和师资力量的

不足往往制约着护理实习教学的效果，故教学内容

的合理安排在提高实习护生职业素养和实践技能

中有积极意义，一方面可保障护理知识的深度和广

度，一方面可降低护理教学资源的重复性[8]。

3.2　4E 教学结合 Gibbs 反思循环法可提升烧伤整

形科护理实习教学质量

Gibbs 反思循环起源于 1988 年，该学习模式将

反思具体化，分为 6 个步骤（描述-感觉-评价-分

析-总结-行动），可以优化学习思路，增加逻辑性与

清晰性，使学习者在学习过程中可自觉反思，进而

有效解决问题[9]。本研究结果发现，采用 4E 教学结

合 Gibbs 反思循环法用于临床带教后，实习护生评

判性思维能力显著提升，说明该教学在提高实习护

生评判性思维能力方面具有积极作用。教学后，观

察组护生循证医学能力比对照组高，提示 4E 教学结

合 Gibbs 反思循环法更能促进学生更主动地接受知

识，培养其循证医学的能力，帮助实习护生拓展思

维，使其能更准确地对循证证据进行有效总结及应

用，进而提升其创造性思维和评判性思维。此外，

观察组实习护生对 4E 教学结合 Gibbs 反思循环法的

评价普遍较高，超过 90% 的护生认为教学在提高主

动性、查阅资料能力、应急能力以及增进师生感情

方面表现出色，这与带教教师直接参与了实习护生

反思过程有关，参与原因分析、经验总结、行动方案

的制定，可增进了师生之间的感情，从根本上缓解

表3 循证医学能力[n=48，（x±s），分]
项目

病情分析

检索文献

循证证据评价

循证证据运用

总得分

对照组

带教前

1.06±0.22

1.05±0.24

4.04±0.32

2.18±0.41

8.35±0.86

带教后

1.21±0.27a

1.24±0.20a

4.81±0.24a

2.88±0.37a

10.19±1.12a

1.31±0.31a

1.45±0.35a

5.07±0.28a

3.12±0.34a

11.02±1.03a

出科考核

观察组

带教前

1.09±0.26

1.07±0.27

4.01±0.34

2.13±0.40

8.32±0.79

带教后

1.34±0.34ab

1.44±0.36ab

5.21±0.30ab

3.14±0.23ab

11.18±0.74ab

出科考核

1.74±0.21ac

1.65±0.24ac

5.67±0.26ac

3.42±0.31ac

12.51±1.17ac

注：a，同组间带教前后比较，P<0.05；b，与对照组带教后比较，P<0.05；c，与对照组出科考核比较，P<0.05。

表2 评判性思维能力比较[n=48，（x±s），分]
项目

寻求真相

分析能力

开放思想

评判性思维的自信心

系统化能力

求知欲

认知成熟度

对照组

带教前

35.48±5.13

34.50±5.74

35.48±6.41

34.15±5.15

32.59±7.11

34.62±5.26

35.77±6.17

带教后

39.54±6.12a

39.16±6.33a

39.58±5.71a

38.71±5.60a

38.97±6.45a

38.18±6.74a

39.22±6.89a

出科考核

42.69±5.31a

42.71±6.55a

42.86±6.16a

41.88±5.49a

41.72±5.60a

42.64±5.27a

42.19±5.18a

观察组

带教前

35.44±5.26

34.99±5.57

35.59±6.60

34.22±5.55

32.47±7.24

34.71±5.37

35.69±6.29

带教后

42.69±6.55ab

43.71±6.48ab

42.69±5.39ab

42.96±5.75ab

40.53±6.88ab

42.69±6.74ab

43.61±6.73ab

出科考核

45.31±5.61ac

44.47±5.69ac

46.15±5.20ac

45.26±5.38ac

46.28±5.47ac

47.41±5.22ac

47.41±5.16ac

注：a，与同组间带教前比较，P<0.05；b，与对照组带教后比较，P<0.05；c，与对照组出科考核比较，P<0.05。

表4 实习护生对带教方法的评价[n=48，例（%）]
项目

主动性

查阅资料能力

应急能力

增进师生感情方面

对照组

认可

30（62.50）

32（66.67）

29（60.42）

30（62.50）

不认可

18（37.50）

16（33.33）

19（39.58）

18（37.50）

观察组

认可

44（91.67）

45（93.75）

47（97.92）

46（95.83）

不认可

4（8.33）

3（6.25）

1（2.08）

2（41.67）

χ2值

11.56

11.09

20.46

16.17

P 值

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001
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实习护生学习压力及行动焦虑[10-11]。但值得注意的

是，带教过程中建议带教教师要强调反思、摒除主

观偏见，区分自身态度和客观行为的差异，认识到

实习护生反思内容具有多样性的特点，不可一味打

击、否定实习护生，注重反思内容而非惩罚[12-13]。

3.3　4E 教学结合 Gibbs 反思循环法对护生近、远期

学习获益的影响

从近期学习获益的角度分析，传统教学受到场

地、课时等多因素的限制，在培养实习护生实践护

理操作中有一定的局限性， 4E 教学的基础上结合

Gibbs 反思循环法，将反思过程可视化，通过渐进式

的步骤引导实习护生多角度分析问题，并逐步提出

改进措施[14]。这种教学方法不仅有助于实习护生对

一项工作进行反思，还能对实习过程中的某一阶段

的实习心得进行总结，从而提升推理、归纳、评价和

判断的思维能力[15]。烧伤患者康复期间患者有遗留

不同程度的皮肤瘢痕，多数患者为降低社交障碍，

往往需要进行长期的修复，修复操作涉及外科手

术、康复、心理支持等多个方面的专业知识，要求护

生能够综合运用各种干预手段以应对患者护理需

求，以帮助患者提高遵医嘱行为，缩短全面康复时

间[16]。在未来的临床护理工作中，护生可以调动已

有的经验知识，对临床问题、解决方法以及识别假

设进行“反思”，从而做出更正确的判断和高级思维

方式。自主学习是获取知识的有效途径，有助于深

入理解知识本质，避免机械记忆，并灵活运用知识。

研究认为，反思是一种有意识的认知过程，通过思

考对事物进行评估、回顾和分析经验，以获得学习

经验并进一步提高专业实践水平。结合以往研

究[15]，从学习远期获益的角度分析，研究者认为自主

学习+反思的模式可调动实习护生的主观能动性意

识，也将应用于提高未来临床团队协作能力、沟通

能力、解决问题能力中，完善护生自身的职业素养。

尽管本次研究为提升教学质量提供了新视角，但可

能因样本量偏少、观察时间较短等因素限制，研究

结果难以全面反映实际情况和长期影响，未来研究

需扩大样本并延长观察时间以更准确地评估其效

果，以深入探索该教学在不同护生群体中的适用性

和有效性。
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