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【摘要】　目的　构建多层次护理特色病例库，并探讨其在护理专业学位研究生临床教学中的教

学效果，旨在为教学改革提供新思路。方法　选取 2022 年 5 月至 9 月及 2023 年 5 月至 9 月在南昌大学

第一附属医院实习的 60 名护理专业型研究生为研究对象。其中，以 2022 年 5 月至 9 月实习的 30 名护

理专业型研究生为对照组，以 2023 年 5 月至 9 月实习的 30 名护理专业型研究生为干预组。对照组采

用的教学方法为带教教师运用实习科室传统教学课件进行教学，并由带教教师指导学生护理真实病

人和书写护理病历；干预组则在此基础上应用多层次护理特色病例库进行教学。分别在干预前和干

预 2 个月后，对两组的自主学习能力、批判性思维能力进行比较，并进行病例库满意度的评价。采用

SPSS 25.0 统计软件进行 t 检验和卡方检验。结果　教学 2 个月后，对照组的自主学习能力、批判性思

维能力评分分别为（104.50±7.20）分和（283.73±19.42）分，干预组的自主学习能力、批判性思维能力

评分分别为（113.27±4.90）分和（304.60±13.40）分。两组比较，差异均有统计学意义（P<0.05）。对

多层次护理特色病例库满意的例数为 27 例，占总人数的 90.00%。结论　多层次护理特色病例库

应用于临床教学，可以有效提高护理专业型研究生的自主学习能力和批判性思维能力，是培养护理专

业型研究生的有效途径。
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【Abstract】 Objective　 To construct a multilevel nursing featured case bank, and to explore the 

effect of the case bank in clinical teaching of professional postgraduate nursing students, and to provide new 

ideas for teaching reform. Methods　 Sixty professional postgraduate nursing students who interned in the 

First Affiliated Hospital of Nanchang University from May to September 2022 and from May to September 

2023 were selected. The 30 professional postgraduate nursing students who interned from May to September 

2022 were included in the control group, and the 30 professional postgraduate nursing students who interned 

from May to September 2023 were included in the intervention group. The control group was taught by the 
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teaching teacher using the traditional teaching courseware of the internship department and instructed by the 

teaching teacher for taking care of the real patients and writing nursing records. The intervention group 

employed the multilevel nursing featured case bank for teaching on this basis. The autonomous learning 

ability and critical thinking ability were compared between the two groups before and after 2 months of 

intervention, respectively, and the satisfaction to the case bank was evaluated. The SPSS 25.0 statistical 

software was used for t-test and chi-square test. Results　 After 2 months of teaching, the autonomous 

learning ability and critical thinking ability scores were (104.50±7.20) points and (283.73±19.42) points in 

the control group and (113.27±4.90) points and (304.60±13.40) points in the intervention group, and the 

differences between the two groups were statistically significant (P<0.05). Twenty-seven (90.00%) students 

were satisfied with the multilevel nursing featured case bank. Conclusions　 Application of the multilevel 

nursing featured case bank to clinical teaching can effectively improve the autonomous learning ability and 

critical thinking ability of professional postgraduate nursing students. It is an effective way to cultivate 

professional postgraduate nursing students. 
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国务院学位委员会指出，教育目标是培养具有

较高理论知识和技能水平的高级应用型硕士，并将

护理学专业硕士定位为“具有较强研究能力、教学

能力的高层次、应用型、专科型护理专门人才”[1]。

临床教学作为护理专业型研究生教育中不容忽视

的重要环节，常常存在学生主观能动性不高、临床

案例资源相对不足、教学指导缺乏针对性和实践教

学方式单一等问题[2]，这些问题在一定程度上制约

了护理学专业的发展，因此有效的教学改革已势在

必行。同时，面对临床疾病复杂多变的情况，如果

学生未能较好地梳理所学的理论知识架构，则难以

将理论知识转化为临床实践。采用多层次病例数

据库可以有效改善上述状况。目前，有研究表明[3]，

使用病例库教学能提升学生学习效率，提高教学质

量。然而，国内外对于病例库的教学研究多集中于

临床及影像学专业[3-4]，在护理专业型研究生临床教

学中，关于多层次护理特色病例库的应用研究尚无

相关报道。因此，本研究旨在护理专业型研究生临

床教学中应用多层次护理特色病例库，并评估其实

践效果，以期为教学改革提供新思路。

1　对象与方法

1.1　研究对象

选取 2022 年 5 月至 9 月及 2023 年 5 月至 9 月在

南昌大学第一附属医院实习的护理专业型研究生

为研究对象，排除 4 例因故缺勤 1 周以上科室实习

的学生。以 2022 年 5 月至 9 月在南昌大学第一附属

医院实习的护理专业型研究生 30 名为对照组，其中

一年级学生 7 人、二年级学生 16 人、三年级学生

7 人，包含男性 4 名、女性 26 名，年龄为（24.43±

1.63）岁；以 2023 年 5 月至 9 月在同一医院实习的护

理专业型研究生 30 名为干预组，其中一年级学生

8 人、二年级学生 15 人、三年级学生 7 人，包含男性

6 名、女性 24 名，年龄为（24.03±1.37）岁。两组间一

般资料比较，差异无统计学意义（P>0.05），具有可比

性。具体的基线资料如表 1 所示。

纳入标准：①全日制护理专业型研究生；②学

生自愿参与并且愿意密切配合本研究。排除标准：

①因各种原因在科室实习中缺勤 1 周及以上；②母

语非中文。剔除和脱落标准：①参与项目总时间少

于项目周期的 80.00%；②因多种原因不愿意配合或

中途退出的学生。

1.2　研究方法

1.2.1　成立临床教学改革小组

由分管护理专业型研究生临床教学的负责人

担任组长。选择 10 名多年从事护理专业型研究生

临床教学相关工作，能够正确判断与分析护理学科

案例库评价指标的护理学硕士生导师作为小组成

员。小组成立后，由研究总负责人对小组成员进行

培训，培训内容涵盖多层次护理特色病例的收集、
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更新及将其应用于临床带教的方法。

1.2.2　多层次护理特色病例库的建立

多层次护理特色病例库的建立，以护理专业型

研究生的教学要求为设计切入点，围绕培养方案，

通过文献查阅、专家咨询等方式，呈现出分层递进

的设计框架，最终形成基于真实病例、内容分层、难

度螺旋上升的护理特色病例库，用于临床实践教

学。临床教学改革小组经过筛选与修订，初步确定

了多层次内科护理案例 32 个、外科护理案例 15 个、

妇儿系统案例 7 个。每个病例涵盖诊疗过程、检查

结果和护理措施等信息，并按照其内容和难度分为

三层：第一层为基础层。该层包含完整的病史资

料、健康评估过程、护理措施、护理评价及基本临床

护理操作技术。第二层为提升层，该层包括常见病

的非典型症状和治疗过程中各种疾病的临床变化，

旨在学习如何判断多病共存情况下各种疾病的轻

重缓急、变化及预后，培养初步的临床决策能力。

第三层为创新层，该层主要探究疾病的新治疗方法

和新技术，涵盖临床医学前沿知识，引导学生注重

临床、注重医疗、关注疾病护理的新进展，同时立足

临床实际问题进行科研设计，培养护理科研意识。

1.2.3　干预组教学方法

带教教师利用多层次护理特色病例库选取适

合的临床案例进行教学，每周 1 次，每次选取 1 个案

例，共持续 2 个月。

临床教学的主要步骤为：①教学前准备。带教

教师从病例库中选取科室常见疾病进行备课，并提

前 2 日告知学生本次教学病例的病史资料。师生在

课前共同检索相关资料，对疾病相关知识进行预

习。②教学实施。时长 60~70 min，按照多层次护理

特色病例库的病例资料，逐层进行知识讲解，由浅

入深，由易到难。每层知识讲解时间为 15~20 min。

教师讲解完每层知识后，询问学生是否理解该层知

识内容，并采用举手表决的方式统计。如果表示对

该层知识已经理解的学生人数超过课堂总人数的

80.00%，则进入下一层次的学习；如果有超过 20%

表 1 两组研究对象一般资料比较

项目

年龄[（x±s），岁]

性别

年级

生源地

本科院校

读研目的

临床工作时间

对护理专业喜爱程度

对护理学科的关注度

类别

男

女

研一

研二

研三

城市

农村

双一流

非双一流

对科研感兴趣

缓解就业压力

提升学历

其他

<1 年

1~2 年

>2 年

不喜欢

一般

比较喜欢

非常喜欢

从不关注

偶尔关注

有时关注

经常关注

对照组（n=30）

24.43±1.63

4

26

7

16

7

15

15

7

23

9

9

10

2

15

13

2

0

2

9

19

1

7

10

12

干预组（n=30）

24.03±1.37

6

24

8

15

7

14

16

6

24

13

4

8

5

12

15

3

1

5

7

17

1

5

10

14

t/χ2值

1.03

0.12

0.10

0.07

0.10

4.03

0.75

2.53

0.78

P 值

0.309

0.729

0.952

0.796

0.754

0.251

0.737

0.521

0.919

·· 1138



中华医学教育探索杂志 2025 年 8 月第 24 卷第 8 期　Chin J Med Edu Res， August 2025， Vol. 24， No. 8

的学生表示对该层次内容不理解，则由教师带领学

生再次对该层知识内容进行复盘并解答学生疑惑。

教学实施过程具体为：带教教师引导护理专业型研

究生进入案例教学情境，首先进行基础层知识学

习，讲解疾病的概念、病因、临床表现、常见并发症

及该病例的护理评估、诊断、措施及护理评价知识。

随后进行提升层知识学习，学习内容为该病的发病

机制、病理及药理学知识、辅助检查方法，以及与其

他疾病的鉴别要点等。之后进行创新层知识学习，

带教教师提前搜集所选疾病近 3 年的文献资料，并

向学生介绍该病的最新指南与专家共识、治疗与护

理的新进展。最后，由带教教师组织课堂讨论，每

组 3~4 人，并以小组为单位进行学习汇报。带教教

师对各小组的汇报内容进行点评。③总结与反思。

带教教师对教学的重点和难点内容进行总结。研究

生可自由发言，反馈教学效果。临床教学结束后，学

生将所学知识应用于临床实践。具体方法为：带教

教师在学生实习科室选取与教学病例相关疾病的患

者，指导学生对该病人进行护理并书写护理病历。

以多层次护理特色病例库中的慢性阻塞性肺

疾病为例，教学流程如图 1 所示。

1.2.4　对照组教学方法

对照组将按照常规实习计划进行实习。①临

床教学：带教教师在入科第一周运用实习科室的

传统教学课件进行教学，内容涵盖如何进行护理

评估，以及如何提出护理诊断、进行护理操作等。

②临床实践：学生在带教教师的示范及指导下，开

始独立护理真实病人，并书写护理病历。护理病历

在一定程度上反映了学生对于疾病及患者病情的

掌握水平，带教教师会及时进行点评。

1.3　教学评价方法

1.3.1　自主学习能力

采用中文版护理专业学生自主学习能力量表[5]

进行评价，该量表共包含 4 个维度、30 个条目。条目

的评分从“完全不同意”到“完全同意”依次赋予 1~

5 分，得分越高表示自主学习能力越强。该量表的

内容效度指数为 0.78，Cronbach’s α 系数为 0.82。在

教学开始前和实施 2 个月后，分别向学生发放此问

卷进行填写。对照组和干预组的最终有效问卷回

收率均为 100.00%。

1.3.2　批判性思维

批判性思维是护理专业型研究生需要掌握的

重要能力之一。彭美慈等[6]结合中国护理学生的

实际情况，制定了中文版批判性思维量表（Chinese 

version of critical thinking disposition inventory，

CTDI-CV）。该量表包括寻找真相、开放思想、分析

能力、系统化能力、批判性思维的自信心、求知欲和

认知成熟度 7 个维度，共计 70 个条目。该量表的

Cronbach’s α 系数为 0.90，7 个维度的 Cronbach’s α
值为 0.54~0.77，显示出较好的内部一致性。量表采

用 Likert 6 分制进行计分。其中，正性条目（30 项）采

用从“非常赞同”到“非常不赞同”的 6 分到 1 分递减

计分方式；负性条目（40 项）则采用反向赋值。量表

在教学实施前和结束后分别发放并回收。

1.3.3　多层次护理特色病例库满意度评价

干预 2 个月后，采用问卷星进行调查，问卷包括

3 个选择题。问题如下： ①您认为多层次护理特色

病例库的病例种类齐全吗？ ②多层次护理特色病

例库对您有帮助吗？ ③您对多层次护理特色病例

库满意吗？

1.4　统计学方法

采用 SPSS 25.0 统计软件进行数据分析。计数

资料的描述性统计采用频数和百分比来表示。对

于计量资料的描述性统计，正态分布或近似正态分

布的数据采用（均数±标准差）来表示。计数资料

的组间比较采用卡方检验，而计量资料的组间比较

基础层

提升层

创新层

概念、病因、临床表现、护理评估、
护理诊断、护理措施、护理评价

辅助检查、诊断要点、发病机制、病
理药理、与慢性支气管炎及支气管
哮喘鉴别诊断、家庭氧疗

慢性阻塞性肺疾病中西医结合管
理专家共识（2023 年版）、呼吸康
复、新型吸入装置设计

小组汇报、
总结讨论

临床实践
课
前
预
习

图1　慢性阻塞性肺疾病教学流程
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则采用独立样本 t 检验。检验水准 α=0.05，进行双

侧检验。

2　结果

2.1　两组学生干预前后自主学习能力比较

教学前，对照组自主学习能力得分为（102.70±

4.47）分，干预组为（101.70±5.13）分。两者差异无

统计学意义（t=0.81，P=0.424），因此两组具有可比

性。教学 3 个月后，干预组自主学习能力总分高于

对照组，差异有统计学意义（t=-5.51，P<0.001）；在

学习动机维度，干预组与对照组差异无统计学意义

（t=-0.55，P=0.585）。具体数据参见表 2。

2.2　两组学生干预前后批判性思维能力比较

实施教学前，两组批判性思维能力总分和各维

度评分差异无统计学意义（P>0.05）。实施教学后，

干预组在寻找真相和求知欲等维度的评分与对照

组相比，差异无统计学意义（P>0.05）；但在总分及开

放思想、分析能力、系统化能力、自信心和认知成熟

度 5 个维度的评分上，干预组均高于对照组，差异有

统计学意义（P<0.05）（表 3）。

2.3　多层次护理特色病例库满意度评价

干预组在使用多层次护理特色病例库进行教

学后，认为病例种类齐全的有22例（73.33%），不齐全

的有 8 例（26.67%）；对多层次护理特色病例库表示

满意的有27例（90.00%），不满意的有3例（10.00%）；

认 为 多 层 次 护 理 特 色 病 例 库 有 帮 助 的 有 26 例

（86.67%），认为没有帮助的有 4 例（13.33%）。

3　讨论

3.1　多层次护理特色病例库对护理专业型研究生

自主学习能力有积极影响

本研究结果显示，干预组除学习动机维度以

外，自主学习能力总分及各维度得分均优于对照组

（P<0.05）。有调查显示[7]，硕士研究生自主学习仍

然存在严重的两极分化情况，同辈群体、年级、专业

喜爱程度、学习习惯等因素对自主学习状况影响显

著。自主学习能力的培养是高等医学教育的重要

内容之一，良好的自主学习能力能够将学生被动学

习转化为主动学习，帮助护理专业型研究生克服挑

战。将多层次护理特色病例库应用于临床教学，能

够有效帮助护理专业型研究生开发自我管理、合作

能力和解决问题的关键技能，进而提高学生的自主

学习能力[8]。

3.2　多层次护理特色病例库能显著提升护理专业

型研究生批判思维能力

批判性思维是一种动态且复杂的高级思维方

式，它是高质量护理的支柱，在临床护理中发挥着

重要作用[9]。本研究结果表明，在临床教学中应用

表 3 两组批判性思维评分比较[n=30，（x±s），分]
时间

教学前

教学后

组别

对照组

干预组

t 值

P 值

对照组

干预组

t 值

P 值

寻找真相

36.43±2.29

37.13±2.54

-1.12

0.267

36.67±3.21

37.70±2.69

-1.35

0.182

开放思想

39.37±3.48

39.90±3.38

-0.60

0.550

40.57±3.53

45.20±2.54

-5.84

<0.001

分析能力

40.50±3.34

41.03±2.50

-0.70

0.486

42.03±4.58

45.67±4.50

-3.10

0.003

系统化能力

38.87±3.19

37.83±2.39

1.42

0.161

40.63±4.17

44.80±4.51

-3.71

<0.001

自信心

38.17±2.53

37.37±2.60

1.21

0.233

39.33±4.39

42.60±3.52

-3.18

0.002

求知欲

42.20±3.11

41.57±2.96

0.81

0.423

42.23±5.45

43.67±5.28

-1.04

0.305

认知成熟度

40.17±3.16

39.93±3.14

0.29

0.775

42.27±5.41

44.97±3.89

-2.22

0.031

总分

275.70±8.99

274.77±8.13

0.42

0.675

283.73±19.42

304.60±13.40

-4.84

<0.001

表2 两组自主学习能力评分比较[n=30，（x±s），分]
时间

教学前

教学后

组别

对照组

干预组

t 值

P 值

对照组

干预组

t 值

P 值

学习动机

25.73±1.84

25.57±1.52

0.38

0.704

26.37±2.70

26.70±1.95

-0.55

0.585

自我管理能力

39.80±2.41

39.37±2.71

0.65

0.516

39.93±2.98

42.07±3.41

-2.58

0.012

学习合作能力

18.30±2.04

17.97±2.46

0.57

0.569

18.80±1.94

20.07±2.53

-2.18

0.034

信息素质

18.87±2.10

18.80±1.54

0.14

0.899

19.40±3.46

24.43±2.44

-6.51

<0.001

总分

102.70±4.47

101.70±5.13

0.81

0.424

104.50±7.20

113.27±4.90

-5.51

<0.001
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多层次护理特色病例库能够提高护理专业型研究

生的批判性思维能力，尤其是在开放思想和系统化

能力方面。有研究表明[10]，求知欲与个人学术成就

存在密切关系。然而，在本研究中，护理专业型研

究生的求知欲并未得到显著提升。可能的原因是，

目前的教学方法仍停留在教师讲授和小组展示阶

段，难以激发护理专业型研究生的兴趣。今后可探

索新型教学模式加以改进，如开展游戏教学法和情

景模拟教学法等[11-12]，这些方法能够充分调动学生

的学习积极性，激发学生的求知欲。

3.3　护理专业型研究生认可在临床教学中融入多

层次护理特色病例库的教学形式

教学满意度是衡量教学质量和人才培养质量

的重要评价指标之一[13]。提高学生对所学课程的教

学满意度有助于落实“以学生为中心”的教育理念，

并提升整体专业质量[14]。研究显示[15]，通过学生主

动对病例进行分析、讨论与汇报，学生的课堂参与

度得到了提高，这有助于提升教学满意度。本研究

结果显示，护理专业型研究生对案例内容的满意度

和有效性等方面的评价得分率均在 80% 以上，说明

在临床教学中融入多层次护理特色病例库的做法

获得了护理专业型研究生的广泛认可。

4　总结与展望

临床教学中应用多层次护理特色病例库，学生

可依据临床病例相关知识的层次进行系统化地学

习、分析和讨论，从而使学生对临床护理实践有了

更加清晰的认识，有利于培养护理专业型研究生的

自主学习能力和批判性思维能力，值得在临床教学

中进一步推广。同时，本研究也存在一定的局限

性。目前，多层次护理特色病例库中的病例均为临

床常见且典型的病例，对于部分罕见病尚未进行收

集整理，因此还需要不断收集和更新临床护理病

例，以充分完善多层次护理特色病例库。随着现代

信息化技术的快速发展，在今后的研究中，可充分

利用人工智能技术探索远程教育模式，实现护理临

床教学的信息化发展。
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