
中华医学教育探索杂志 2025 年 2 月第 24 卷第 2 期　Chin J Med Edu Res， February 2025， Vol. 24， No. 2

中医专业五年制中医优才培养计划
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【摘要】　本研究阐述了广州中医药大学骨伤科教研室实施的“中医专业（骨伤方向）五年制中医

优才培养计划”教学改革，主要包括：课程设置改革（重组课程，强调岭南特色、医武结合）、教学模式改

革（增加了师承跟师学习，每 2 人安排 1 个导师，每 5~6 个小组设置 1 名教学组长）。针对 2022 级及

2023 级中医专业（骨伤方向）五年制班中医优才班学生的问卷调查显示：在培养模式方面，86.25%

（69/80）对“2 个学生安排 1 个导师”的跟师模式表示满意，87.50%（70/80）认同“教学组长的设立有利于

教学强度的把控”。在重组课程体系方面，90.00%（72/80）认为特色教学课程的建立有利于激发探索

中医的热情，88.75%（71/80）对独特的教材整合表示认可，认为这有助于认识岭南骨伤科流派。在职

业素养方面，90.00%（72/80）认同“系统教育+跟师学习”学习模式对知识的融会贯通有显著帮助，

88.75%（71/80）表示该模式能激起对专科知识领域的兴趣，并激励学生自主学习。在跟师见习方面，

85.00%（68/80）反映在提问时通常能得到教师的回答。93.75%（75/80）认为及早跟师见习是必要的。

部分学生对学习《中医功法学》存在不理解，并认为持续的功法锻炼过度占用个人时间，未能培养起较

好的“医武结合”思维，认为实践机会仍偏少。数据表明，“系统教育+跟师学习”的教学有助于提升学

生满意度及培养临床能力和职业素养，起到了积极作用。
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【Abstract】 This study elaborates on the teaching reform of the "Five-year Traditional Chinese 

Medicine Talent Training Program for Traditional Chinese Medicine (Orthopedics Direction)" implemented 

by Department of Orthopedics in Guangzhou University of Chinese Medicine, including curriculum reform 

(restructuring courses, emphasizing Lingnan characteristics, and combining medical sciences with martial 
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arts) and teaching model reform (increasing mentorship and learning from teachers, arranging one mentor for 

every two students, and assigning one teaching team leader for every 5-6 groups). A questionnaire survey 

conducted among the students of the classes 2022 and 2023 in the five-year TCM talent training program for 

traditional Chinese medicine (TCM) majors (orthopedics direction) showed that 86.25% (69/80) of the 

students were satisfied with the mentorship model of "arranging one mentor for every two students", and 

87.50% (70/80) of the students agreed that "the assignment of a teaching team leader can help to control 

teaching intensity". In terms of restructuring the curriculum system, 90.00% (72/80) of the students believed 

that the establishment of characteristic teaching courses could help to stimulate the enthusiasm for exploring 

TCM sciences, and 88.75% (71/80) of the students recognized the unique integration of textbooks, believing 

that it could help to understand the Lingnan school of Orthopedics. In terms of professional qualities, 90.00% 

(72/80) of the students agreed that the learning model of "systematic education+learning from teachers" could 

significantly help with the integration of knowledge, and 88.75% (71/80) of the students suggested that this 

model could stimulate the interest in specialized knowledge fields and motivate students to learn 

independently. In terms of apprenticeships with teachers, 85.00% (68/80) of the students reported that they 

could receive answers from teachers when asking questions, and 93.75% (75/80) of the students believed that 

early apprenticeship with a teacher was necessary. Some students still had a lack of understanding of learning 

TCM Qigong methods and believed that continuous practice took up too much personal time, failing to 

cultivate a good thinking of "the combination of medical sciences and martial arts", and they also believed 

that there were still limited opportunities for practice. The results show that the teaching model of "systematic 

education+learning from teachers" helps to improve the degree of satisfaction among students and cultivate 

clinical skills and professional qualities.
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广州中医药大学的中医专业（骨伤方向）被认

定为教育部和省级的重点学科，且是广东省“双一

流”建设的高水平学科之一。然而，当前教学模式

主要是教师讲授和学生被动接受，虽然根植于传

统，但显然不足以培养学生的主动和终身学习习

惯。此外，由于本科阶段偏重通识教育，而研究生

阶段专科培训时间有限，因此难以培养出具有岭南

骨伤科特色的中医药专业人才。广州中医药大学

第二临床医学院通过回顾既往学生课程成绩、实践

考试、执业考试、临床技能等情况，发现中医专业

（骨伤方向）培养过程中存在以下不足：①骨伤科学

科人才对解剖要求较高，而传统课程组成以《正常

人体解剖学》为主，未能按专科需求安排更多相关

课程如《局部解剖学》《系统解剖学》《功能解剖学》

等，难以满足中医专业（骨伤方向）人才的临床要

求。另外，教学多采用“多媒体+教材”教学方式，学

生较难理解解剖的临床运用场景，难以形成临床思

维。②岭南骨伤科学流派体系“筋骨并重”的学术

思想，而传统中医专业（骨伤方向）教学进行分册学

习，分为《中医骨伤科基础》《正骨学》《筋伤学》《骨

病学》《骨科手术学》等，使得学生对疾病的认识较

为凌乱、不系统，学习内容没有按照现代中医院亚

专科的分类，不利于在见习、实习中对疾病的掌握。

③传统中医专业（骨伤方向）教学多采用“边讲解、

边演示”的方法进行中医临床技能课程讲授，学生

面对不同体质、年龄的患者无法灵活运用，不能逐

步培养实操经验。另一方面，由于中医临床技能技

术种类繁多、流派众多，仅从书籍、课堂学习，面对

“百家争鸣”的学术氛围，难以理解和掌握。

为了解决这些问题，广州中医药大学骨科教研
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室启动了“中医专业（骨伤方向）五年制班中医优才

培养计划”。这一改革旨在将教师的教学、学生的

学习及临床实践更紧密结合，从而更好地提升中医

骨伤科人才的培养质量。

1　课程设置

广州中医药大学骨科教研室探索紧贴临床需

求、遵循中医药人才成长规律。在课程设计与大纲

制定方面，特别强调中医骨伤科的理论与临床实践

的 结 合 ，并 确 保 其 与 现 代 医 学 的 知 识 体 系 紧 密

相连。

鉴于骨伤科的实践重手法特性，传统的《正常

人体解剖学》课程已无法完全满足学生的临床实际

需求。因此，新增了《骨伤科局部解剖学》课程，并

引入了 3D 动画教学资源，以直观展示解剖学内容，

极大提高了理论学习的效率和深度。还系统地整

合了从解剖学到生理学、病理学、诊断学、治疗学及

预防学的相关知识，以确保理论学习与临床应用的

无缝对接。

岭南骨伤流派在临床实践中不断总结疾病规

律，提出既有“伤”（外伤致病），又有“病”（退行性疾

病等自发疾病），既有筋（软组织）又有骨（骨骼与关

节），凸显“筋骨并重”的岭南流派特点。

岭南骨伤流派的“筋骨并重”理念，在过去的教

材中表述不足。林定坤教授创作的《中医筋骨伤病

学》教材，整合了原有的多本骨伤科教材，成为新的

核心教材，更全面地体现了该流派的学术精粹。这

本教材旨在帮助学生将书本知识与临床实践有效

结合，更符合本科生的学习特点和需求，从而明显

提升了教学质量。此外，还增设了《中医功法学》等

特色课程，意在培养学生“医武同源”的观念，旨在

培养学生掌握骨伤科的传统技能的同时，也具备坚

实的功底。

2　教学模式

广州中医药大学“中医专业（骨伤方向）五年制

班”专注于培养新时代的高素质中医专门人才。该

班级遵循学校的核心价值观“崇德远志、和衷有容、

汲古求新、笃学精业”，采取以实践为导向的培养模

式。在继承传统课堂教学的基础上，融入了“中医

传统师带徒”模式，结合了系统教育与传统流派的

传承，强化了师生互动、研究探讨及能力构建。

具体而言，在五年制班的设置初期，基于中医

人才成长的特点及骨伤科的手法重技术特性，实施

了“每 2 人配 1 名教研室教师进行跟师学习，每 10~

12 人组成小组，由 1 名副高级职称以上的教师担任

组长的教学方式。2 人一组的跟师模式有助于导师

掌握学生的跟诊状态、学习情况，指出学生的学习

漏洞，及时调整授课进度及教学内容。2 人一组有

助于提升学生的学习内驱力，鼓励学生间相互沟

通，提升学生解决复杂问题的能力；广东省中医院

创新性地将骨科分为脊柱科、老年骨折科、创伤足

踝科、膝骨关节科、运动医学科。教学组长来自不

同临床亚科，可发挥专科特长更有利于教学强度的

把握。

此外，还要求学生从本科一年级就开始在寒暑

假前往广东省中医院进行实地见习学习，更早更近

距离接触骨科医生“门诊任务+手术任务+病房任

务”多元工作模式。“系统教育+跟师学习”的学习模

式能够更好地将中医骨伤科理论和中医药临床实

践结合在一起。

这种“系统教育+跟师学习”不仅加强了学生理

论与实践的整合，还使学生从本科一年级开始就深

入临床一线，实现了早期、多样和实践密集的临床

接触，从而更好地在临床环境中应用所学知识，培

养出高效的临床诊疗思维，有效地提升了整体教学

质量。

3　初步教学效果

选取广州中医药大学 87 名 2022 级、2023 级中

医专业（骨伤方向）五年制班专业学生为研究对象，

通过问卷调查的方式，从培养模式、重组课程体系、

职业素养培养、教学效果评价等方面进行特色班种

教学效果的初步探讨。记分采取正向计分方式，采

用 SPSS 26.0 进行描述性统计学分析，计量资料用

（均数±标准差）来表示；根据得分划分标准，90 分

以上定义为优秀，80~89 分为良好，70~79 分为一般，

60~69 分为合格，60 分以下为不合格。

共 发 放 学 生 问 卷 87 份 ，回 收 80 份 ，回 收 率

91.95%（80/87）。问卷结果显示，86.25%（69/80）的

学生对“2 个学生安排 1 个教师”的跟师模式表示满

意，认为该模式有助于加深对临床的认识。87.50%
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（70/80）的学生认同“教学组长的设立有利于教学强

度的把控”“教师在讲授课程中能够注重基础知识

和临床内容的整合”“医德医风教育于课程教学中

能够有效提升综合素质”。然而，在“课程设置合理

与教学目标符合，授课内容紧密结合大纲目标”方

面，仅有 82.50%（66/80）的学生认为起到较好效果，

学生满意度相对较低，这表明需在课程安排和教师

备课上进一步加强（表 1）。

重组课程体系方面，90.00%（72/80）的学生认为

特色教学课程的建立有利于激发探索中医的热情，

88.75%（71/80）的学生对独特的教材整合表示认可，

认为这有助于认识岭南骨伤科流派，更能突出中医

特色。但在调查中也发现部分学生对《中医功法

学》的学习存在不理解，并认为持续的功法锻炼过

度占用自身生活时间，未能培养起较好的“医武结

合”思维。因而，在未来的学生培养中需更注重重

组课程体系必要性、中医骨伤科区别于中医内科学

的临床职业需求的解读（表 2）。

职业素养方面，90.00%（72/80）的学生认同“系

统教育+跟师学习”学习模式对知识的融会贯通有

显著帮助，88.75%（71/80）的学生表示该模式能激起

对专科知识领域的兴趣，并激励学生自主学习。

87.50%（70/80）的学生认为专科班的建立对自身职

业的规划起到有益影响（表 3）。

跟师见习方面，88.75%（71/80）的学生对跟随的

教师表示满意，85.00%（68/80）的学生反映在提问时

通常能得到教师的回答。93.75%（75/80）的学生认

为及早跟师见习是必要的，这些比例远超初期预

期。然而，部分学生反映，尽管对跟师模式接受度

高，临床实践机会仍然偏少。因此，未来在学生培

养方案中，应对临床实践机会进行调整，以更好地

满足现代中医药人才的培养需求。

表3 中医专业（骨伤方向）五年制班中医优才职业素养满意度情况

职业素养

“理论+临床”学习模式更有利于知识的融会贯通

“理论+临床”学习模式更能激起对专科知识领域的兴趣

中医骨伤班的“理论+临床”学习模式更能激励我自主学习

中医骨伤班的建立使我更清楚骨科临床医生的诊疗日常，更清楚自身存在的不足
（如专科方面的差距、体力的差距）

中医骨伤班的建立有助于对未来职业的规划

骨伤科专科学习使我的就业定位更明确、就业前景更明朗

优秀

56

56

55

53

52

51

良好

16

15

16

17

18

18

一般

4

4

4

5

5

8

合格

4

5

5

5

5

3

不合格

0

0

0

0

0

0

满意度

4.55±0.81

4.53±0.86

4.51±0.86

4.47±0.87

4.46±0.87

4.46±0.83

表1 中医专业（骨伤方向）五年制班中医优才培养模式满意度情况

培养模式

“2 个学生安排 1 个教师”跟师模式有助于加深对临床的认识

“10~12 人安排 1 名副高以上担任教学组长”教学模式有利于把控教学强度

教师讲授课程中能够注重基础和临床内容的整合

医德医风教育于课程教学中能够提升综合素质

丰富的教学手段及资源有助于提升学习效果

骨伤科专科班教育模式更有利于课程的学习

课程设置合理与教学目标符合，授课内容紧密结合大纲目标

优秀

60

51

59

54

55

52

43

良好

9

19

11

16

14

19

23

一般

5

5

4

3

4

2

6

合格

6

5

6

7

7

7

8

不合格

0

0

0

0

0

0

0

满意度

4.54±0.91

4.45±0.87

4.54±0.90

4.46±0.93

4.46±0.94

4.45±0.91

4.26±0.98

表2 中医专业（骨伤方向）五年制班中医优才重组课程体系满意度情况

重组课程体系

特色教学课程的建立更有利于激发探索中医的热情

以《中医筋骨伤病学》为核心教材，整合学习《正骨学》《筋伤学》《骨病学》等有
助于对岭南“筋骨并重”学术思想的认识

《中医功法学》《中医筋骨伤病学》《骨伤科局部解剖学》等针对性性教学，更有
利于突出中医特色

《中医功法学》的学习有助于培养“医武结合”的意识

《中医功法学》的学习有利于锻炼自身体质，对接行业需求

优秀

55

53

55

50

50

良好

17

18

14

17

16

一般

3

3

4

8

8

合格

5

6

7

4

5

不合格

0

0

0

1

1

满意度

4.52±0.84

4.47±0.89

4.46±0.94

4.39±0.95

4.36±0.98
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4　结语

根据 2022 年国家中医药管理局发布的《“十四

五”中医药人才发展规划》，强调加速中医药人才队

伍建设的重要性。该规划还指出，应逐步完善人才

培养体系，坚持改革创新，并聚焦于解决中医药人

才发展中存在的体制机制障碍。通过深化医教协

同、科教融合及产教协作，改革完善人才培养、使

用、评价和激励机制。本研究旨在探讨广州中医药

大学骨伤科方向中医专业五年制班教学实施效果

与改革需求。

传承的目的是孕育新的中医人才，而人才培养

亦是学科建设的重要组成部分[1]。新时代高校教育

中心提出“以本为本”[2]，如何培养学生临床思辨能

力、终身学习能力是教育核心。鉴于现代医学的实

践导向特性，床边教学[3]、问题导向式学习教学[4]、反

转课堂[5]等多元化教学形式[6]应运而生，意在培养具

有较高临床能力的高素质人才。

中医专业（骨伤方向）因其以手法为主的学科

特点成为了亟须教育改革的重点学科，既往教学研

究[7]证实：参与讨论、动手实践、互动式教学等能够

较好提高学生掌握知识的比率，有助于培养学生归

纳总结、批判性思维能力。

广州中医药大学立足于前期人才培养成果：连

续近 5 年毕业生参加全国医师资格考试总体通过率

排在全国所有中医院校第 1 名，用人单位评价毕业

生“专业技术能力优秀、实践创新能力强”，对毕业

生满意率达 98%，总结出“早临床、多临床、多实践”

是切实提高学生基本技能的法宝。灵活的跟师时

间、多变的选择机制、以团队形式完成跟师工作是

跟师教育顺利落实的关键[8]，“中医专业（骨伤方向）

五年制班”的教学改革依托 2023 年广东省中医院成

立的骨伤科专科医院，拥有庞大的骨科教师团队，

使得“现代中医药大学的系统教育+中医传统的跟

师学习”相结合的教学模式能够顺利推行。将大学

教育与流派传承相结合，这有助于学生将理论与实

践紧密结合，提高临床运用能力[9]。通过长期的跟

师学习，包括临床侍诊、手术旁观、学术思想传承研

讨会或论坛等，增加学生对自身学科的认识，提前

找到自己感兴趣的专科方向，并在跟师中感知自己

需努力的方向，为临床奠定基础。

在对中医专业（骨伤方向）五年制班中医优才

培养计划的探讨中发现，多数学生对临床师承模式

的接受度高，且受益于及早的跟师见习学习。这一

“系统教育+跟师学习”的学习模式在激发专科知识

领域兴趣、激励学生自主学习、知识融会贯通等方

面起到了正向作用。然而，也存在一些不足，如学

生对重整课程体系的接受度不一，部分学生对功法

学习存在一定惰性。因此，教师在备课、讲课过程

中需加强对教学大纲、教学目的的把控。
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