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融合 SP 与 OSCE 的虚拟病例教学在
运动疗法学实验课程中的应用
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【摘要】　目的　通过观察融合标准化病人（standardized patients，SP）和客观结构化临床考试

（objective structured clinical examination，OSCE）的虚拟病例教学法在运动疗法学实验课程中的应用效

果，以评估该方法在提升学生临床思维和实践操作技能方面的优势。方法　2023 年 4 月选取新疆医

科大学康复治疗学本科专业 2021 级的 52 名学生和 2022 级的 54 名学生，按班级分为试验组和对照组。

在运动疗法学课程关于肩关节松动术的实验课上，试验组均采用虚拟标准化病例教学。对于 2021 级

对照组采用由学生扮演的 SP 教学，而 2022 级对照组则沿用传统的“教师讲授+演示”教学方式。教学

结束后，进行理论考试、病例分析、操作考试及教学满意度调查。所有数据采用 SPSS 25.0 软件进行 t

检验和卡方检验。结果　2021 级和 2022 级试验组的理论考试成绩与对照组差异无统计学意义（P=

0.207、0.097），但操作考试成绩均优于对照组（P=0.013、0.002）。在病例分析考试中，2022 级试验组成

绩均优于对照组（t=2.84，P=0.006），而 2021 级两组间差异无统计学意义（t=1.53，P=0.132）。所有学生

都认为虚拟标准化病例教学最能增加学习趣味性。在理解难点知识、增加主动参与和培养诊疗思维

这 3 个方面，2022 级学生对虚拟标准化病例教学的满意度更高，而 2021 级学生则认为虚拟标准化病

例教学与学生扮演的 SP 教学差异无统计学意义，且后者更有助于提高医患沟通技巧。结论　采用虚

拟标准化病例教学法进行运动疗法学实验课教学，能有效提升学生的实践操作和病例分析能力，对培

养学生整体诊疗思维能力具有一定的应用价值。

【关键词】　虚拟仿真实验；　标准化病人；　客观结构化临床考试；　运动疗法；　实验教学

【中图分类号】　R87
基金项目：2021 年度新疆医科大学第 11 期校级教育教学改革研究项目（YG2021080）；新疆维吾尔

自治区自然科学基金项目（2020D01C246）

DOI: 10.3760/cma.j.cn116021-20231020-01781

Application of virtual case teaching integrating SP and OSCE in experimental exercise therapy 
courses 
Chen Mi1, Zulipinuer Abudusadike1, Abudukadier Wulamu1, Yan Huirong1, Zhu Lin1, Zulifeiya Aletengbieke1, 

Xu Peiling1, Wu Hengmin1, Zhang Tiecheng1, Wang Baolan1, Li Chao2

1 Department of Rehabilitation Medicine, First Affiliated Hospital of Xinjiang Medical University, Urumqi 

830054, China; 2 Department of Respiratory Medicine, First Affiliated Hospital of Xinjiang Medical University, 

Urumqi 830054, China

Corresponding author: Li Chao, Email: 596970592@qq.com

【Abstract】 Objective　To evaluate the effectiveness of virtual case teaching integrating standardized 

patients (SP) and objective structured clinical examination (OSCE) in enhancing students' clinical thinking 

and practical skills in experimental exercise therapy course. Methods　In April 2023, 52 students from the 
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2021 cohort and 54 students from the 2022 cohort of the Rehabilitation Therapy undergraduate program at 

Xinjiang Medical University were selected and divided into the experimental group and control group 

according to their classes. In the shoulder joint mobilization experimental class of the exercise therapy course, 

virtual SP teaching was performed in the experimental group of both cohorts. For the control group, 

student-led SP teaching was performed in the 2021 cohort, while the traditional "lecture + demonstration" 

method was used in the 2022 cohort. Upon completion of teaching, theoretical exams, case analysis, practical 

exams, and a teaching satisfaction survey were conducted on the students. Data were analyzed using the t-test 

and chi-square test in SPSS 25.0. Results　In both cohorts, the experimental group had similar theoretical 

exam scores (P=0.207 and P=0.097, respectively) to the control group, but had higher practical exam scores 

(P=0.013 and P=0.002, respectively) than the control group. In the case analysis exam, the experimental 

group scored higher than the control group in the 2022 cohort (t=2.84, P=0.006) but similarly to the control 

group in the 2021 cohort (t=1.53, P=0.132). All students believed that virtual SP teaching was most engaging. 

In terms of understanding complex concepts, increasing active participation, and fostering clinical thinking, 

the 2022 cohort was more satisfied with virtual SP teaching, whereas the 2021 cohort experienced no 

significant difference between virtual SP teaching and student-led SP teaching. In addition, the 2021 cohort 

found that student-led SP teaching was more helpful for improving doctor-patient communication skills. 

Conclusions　The application of virtual SP teaching in the experimental exercise therapy course effectively 

enhances students' practical skills and case analysis capabilities, contributing greatly to their overall clinical 

management thinking. 

【Key words】 Virtual simulation experiment; Standardized patient; Objective structured clinical 

examination; Exercise therapy; Experimental teaching
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运动疗法学作为康复治疗学本科的关键课程，

在实验教学中特别强调培养学生解决实际问题的

能力。这不仅涉及操作技术的掌握，还包括为特定

病例制订和实施诊疗计划的能力。然而，目前采用

的实验教学方法在全面实现这些教学目标方面

存在一定的限制。例如，传统的“教师讲授+演示”

模式虽然专注于技术和操作的传授，但在培养学生

全 面 诊 疗 理 念 方 面 则 显 得 不 足 。 标 准 化 病 人

（standardized patients，SP）教学对于提升实验教学效

果具有积极作用[1]，但课前需要专门培训 SP，即便由

学生或康复治疗师扮演 SP[2-3]，也增加了教学准备的

工作量。因此，为了更有效地提高运动疗法学的教

学质量和人才培养效率，同时避免增加教学负担，

探索和实施更多元和高效的教学策略变得尤为重

要。近年来，虚拟仿真实验教学在康复治疗学本科

教育中得到广泛应用[4]。这种教学方法不仅能模拟

康复诊疗情景，还能构建虚拟 SP，协助学生完成

问诊、评估、诊断和治疗全过程的学习。同时，基于

客 观 结 构 化 临 床 考 试（objective structured clinical 

examination，OSCE）的理念，实验过程中在诊疗各阶

段设立测试题，学生需通过考核才能进入下一步学

习。本研究在运动疗法学肩关节松动术的实验课

中利用虚拟教学软件，实施融合 SP 与 OSCE 的虚拟

病例教学法，并将其与传统的“教师讲授+演示”及

学生扮演的 SP 教学进行比较。本研究旨在探索虚

拟病例教学法在运动疗法学实验教学中的应用价

值，以期为教学实践提供有益的经验和参考。

1　对象与方法

1.1　研究对象

本研究选取新疆医科大学康复治疗学专业全

日制本科班 2021 级（直本）和 2022 级（专升本）共

106 名学生作为研究对象。这些学生在 2023 年 4 月

参与了运动疗法学课程中的肩关节松动术实验课，

共计 3 学时。在两个班级内，试验组和对照组的学

生在年龄、性别和民族比例及功能解剖学考试成绩

方面的差异无统计学意义，因此具有可比性。实验

课上，采用 3 种不同的方法进行病例教学，分别为融
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合 SP 与 OSCE 的虚拟标准化病例教学法、学生扮演

的 SP 教学法及传统的“教师讲授+演示”教学法。

1.2　研究方法

1.2.1　研究分组

采用随机数字表法，将两个班级的学生随机分

为试验组和对照组。2021 级学生曾接受过由学生

扮演的 SP 教学，对该教学方法较为熟悉。因此，在

2021 级的 52 名学生中，试验组（26 名）接受融合 SP

与 OSCE 的 虚 拟 标 准 化 病 例 教 学 法 ，而 对 照 组

（26 名）则继续采用由学生扮演的 SP 教学法。另一

方面，2022 级学生未接受过 SP 教学，但对传统教学

法较为熟悉。在 2022 级的 54 名学生中，试验组

（27 名）接受虚拟标准化病例教学法，对照组（27 名）

则采用传统的“教师讲授+演示”教学法。

1.2.2　教学内容及实施

采用虚拟标准化病例教学法、学生扮演的 SP 教

学法和传统的“教师讲授+演示”教学法进行授课。

每种教学方法各由 1 名擅长该教学的教师（教龄

4 年）负责。根据既往学生评价和同行评价，这 3 名

教师在教学能力上表现出相当的水平。授课内容

围绕相同的 1 例典型冻结肩病案展开病例教学，知

识内容一致，但病例呈现方式不同。虚拟标准化病

例教学法利用虚拟软件提供的虚拟病例，传统教学

由教师提供病例资料，SP 教学则由学生扮演患者。

具体教学实施方案见表 1。

1.2.3　学生扮演 SP

本研究选择 4 名已经在实习中积累了一定临床

经验的康复治疗学本科四年级学生，担任 SP 并扮演

冻结肩患者。在课前，这些学生接受统一的培训。

经过《标准化病人表现判定量表》[5]的评价，他们的

表现被认定为合格。

1.2.4　虚拟标准化病例教学

采用华鹊景康复虚拟仿真教学平台（V1.0），该

软件由新疆医科大学康复教研室直接采购，本研究

与软件开发商无任何利益冲突。在实验课堂教学

中，研究者运用了“肩关节松动术虚拟仿真实验”的

虚拟标准化病例。这些病例以 3D 动画的形式展现

了虚拟诊疗场景和标准化病人，包括康复治疗室、

康复治疗师及 1 例冻结肩患者。教学内容涵盖了问

诊、评估、诊断、手法操作及相关理论知识，详细内

容见表 2。

1.3　教学效果评价

1.3.1　考核成绩比较

①理论考试（0~20 分）：考题基于课堂内容；

②病例分析（0~30 分）：要求学生按照 SOAP 模式整

理冻结肩病历；③操作考试（0~50 分）：学生抽签选

题，演示一种肩关节松动技术，并回答教师提问。

1.3.2　教学满意度调查

在课程结束后，分发教学满意度调查问卷并让

学生填写。问卷包含 5 个条目，涵盖“能增加学习趣

味性、有助于理解难点知识、能提高医患沟通技巧、

能增加主动参与度、能培养诊疗思维”，如果学生认

为条目符合，就勾选“是”。

1.4　统计学方法

使用 SPSS 25.0 软件对数据进行统计分析。采

用 Shapiro-Wilk 检验进行正态性检验，符合正态分布

表1 研究分组及教学方法实施过程

班级

2021 级

2022 级

组别

试验组（n=26）

对照组（n=26）

试验组（n=27）

对照组（n=27）

教学方法

SP 教学

（虚拟标准化病例）

SP 教学

（学生扮演 SP）

SP 教学

（虚拟标准化病例）

传统教学

（讲授+演示）

实施方案

①学生分成 6~7 人的小组，使用电脑完成虚拟标准化病例的学习，教师提供指导；

②学生相互操作进行练习，教师提供指导；

③教师归纳总结并答疑

①学生分成 6~7 人的小组，每组分配 1 名 SP，学生对 SP 进行问诊、评估、诊断和手法治疗，

按照 SOAP 模式整理病历；

②SP 对学生诊疗中存在的问题进行反馈；

③教师讲授操作技术及相关理论知识，提问并组织学生讨论；

④教师演示操作手法，学生相互操作进行练习，教师提供指导；

⑤教师归纳总结并答疑

同 2021 级试验组

①教师提供病例资料，学生分成 6~7 人的小组进行讨论，按照 SOAP 模式整理病历；

②教师讲授操作技术及相关理论知识，提问并组织学生讨论；

③教师演示操作手法，学生相互操作进行练习，教师提供指导；

④教师归纳总结并答疑

注：SOAP 即主观资料（subjective data，S）、客观资料（objective data，O）、评估（assessment，A）和诊疗计划（plan，P）。
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的计量资料以（均数±标准差）进行描述，计数资料

用频数和率表示。两组间考试成绩的比较采用独

立样本 t 检验，教学满意度的比较采用卡方检验。

采用双侧检验，检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　考核成绩

2021 级试验组采用虚拟标准化病例教学法，而

对照组则采用由学生扮演的 SP 教学法。在理论考

试和病例分析成绩方面，两组之间的差异无统计学

意义（P=0.207、0.132），但试验组的操作考试成绩明

显优于对照组（P=0.013）（表 3）。对于 2022 级，试验

组同样采用虚拟标准化病例教学法，而对照组则采

用传统教学法。试验组的病例分析和操作考试成

绩均优于对照组（P=0.006、0.002），但两组在理论考

试成绩上的差异无统计学意义（P=0.097）（表 4）。

2.2　课堂教学满意度调查

两个班级的所有学生都接受了实验课教学满

意度调查，共发放问卷 106 份，收回有效问卷 106 份，

有 效 问 卷 回 收 率 达 到 了 100.00％ 。 结 果 显 示 ，

2021 级学生认为虚拟标准化病例教学法在增加学

习趣味性方面相较于学生扮演的 SP 教学更为显著

（P=0.030），而学生扮演的 SP 教学方法在提高医患

沟通技巧方面则优于虚拟标准化病例教学法（P<

0.001）。然而，在“有助于理解难点知识、能增加主

动参与度、能培养诊疗思维”方面，学生对两种教学

方法的满意度差异无统计学意义（P>0.05）。相比于

传统教学，2022 级学生对虚拟标准化病例教学法在

增加学习趣味性、理解难点知识、增加主动参与和

培养诊疗思维方面的满意度更高（P<0.05）。在提高

医患沟通技巧方面，学生对于两种教学方法的满意

度差异无统计学意义（P=0.311）（表 5）。

表3 2021 级试验组和对照组考试成绩比较 
[n=26，（x±s），分]

组别

试验组

对照组

t 值

P 值

理论考试

12.81±2.04

12.12±1.86

1.28

0.207

病例分析

22.15±1.93

21.04±3.17

1.53

0.132

操作考试

35.19±2.93

33.08±2.99

2.58

0.013

表4 2022 级试验组和对照组考试成绩比较

[n=27，（x±s），分]
组别

试验组

对照组

t 值

P 值

理论考试

12.56±2.26

11.48±2.41

1.69

0.097

病例分析

21.89±1.67

20.22±2.55

2.84

0.006

操作考试

34.74±3.18

32.37±2.20

3.18

0.002

表5 两个班级的试验组和对照组教学满意度比较[例（%）]
项目

能增加学习趣味性

有助于理解难点知识

能提高医患沟通技巧

能增加主动参与度

能培养诊疗思维

2021 级（n=26）

试验组

26（100.00）

22（84.62）

3（11.54）

26（100.00）

21（80.77）

对照组

20（76.92）

16（61.54）

20（76.92）

26（100.00）

23（88.46）

χ2值

6.78

3.52

22.53

0.00

0.59

P 值

0.030

0.061

<0.001

1.000

0.701

2022 级（n=27）

试验组

25（92.59）

19（70.37）

7（25.93）

27（100.00）

24（88.89）

对照组

14（51.85）

15（55.56）

4（14.81）

13（48.15）

8（29.63）

χ2值

11.17

8.93

1.03

18.90

19.64

P 值

0.001

0.003

0.311

<0.001

<0.001

表2 虚拟标准化病例教学内容

项目

问诊

评估

康复诊断

基础知识

治疗操作

虚拟教学软件 3D 动画内容

患者由康复医师转介到治疗室，治疗师问诊患者，共有
13 个问诊题目

治疗师在康复治疗诊室对患者进行评估，评估内容包括
功能性运动、肩关节活动度、肩关节附属运动及疼痛触诊

软件界面展示所有问诊和查体结果，要求给予相应的诊
断和治疗计划

肩关节解剖、生理运动、附属运动、凹凸定律、关节囊模
式、肩关节松动术分级及临床意义、肩关节松动术适应证
和禁忌证

盂肱关节：分离牵引、外展向足侧滑动、前后向滑动、后前
向滑动（俯卧位）

教学要求

学生按照自己的想法选择所需问诊的题目，待患者回答后进入下一步
学习

学生使用鼠标勾画出正确的评估运动轨迹后，软件界面将显示评估结
果。完成所有评估后，学生可进入下一步学习

教师组织学生展开讨论，并按照 SOAP 模式整理病历，完成诊断并选择
治疗方案，从而形成“病例报告”，随后进入下一步学习

学生需学习所有内容，完成“过关”考题后才能进入下一步学习

学生需使用鼠标勾画出正确的关节松动术操作方向，软件界面将展示
该操作的完整动画。学生需观看操作动画，并相互练习。教师在旁加
以指导
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3　讨论

运动疗法学是一门涵盖基础理论、治疗技术及

其临床应用的学科，为学生构建了从理论到实践的

全面知识框架。因此，运动疗法学实验教学不仅重

视实践技能的培训，同时也强调对学生整体诊疗思

维能力的培养[6]。为探索更符合运动疗法学实验教

学需求的优化教学模式，本研究在“肩关节松动术”

实验课堂上采用3种教学方法（传统的“教师讲授+演

示”教学法、学生扮演SP教学法及融合SP与OSCE的

虚拟标准化病例教学法），并对其进行比较。研究结

果表明，虚拟标准化病例教学法在提升实践技能的

同时，有效地促进了学生临床思维能力的发展，显示

出其在运动疗法学实验教学中的综合优势。

3.1　融合 SP 与 OSCE 的虚拟标准化病例教学有利

于提高学生实践操作能力

准确掌握各种康复治疗操作手法是运动疗法

学实验教学的核心要求。在实施手法操作时，治疗

师不仅需要正确安排患者的体位和自己的站位，还

要准确控制手法的方向和力度。这就要求学生不

仅要掌握相关理论知识，还需将其精细地应用于实

践，并通过多次重复来强化记忆。这也意味着理论

成绩优秀的学生并不一定能在实践操作中取得优

异的成绩。本研究中，2021 级和 2022 级试验组和对

照组学生在理论考试成绩上差异并无统计学意义

（P=0.207、0.097）。但在实践操作考试中，采用虚拟

标准化病例教学的试验组成绩普遍优于对照组。

上述结果表明，在理论教学方面，虚拟标准化病例

教学的效果是值得肯定的；在实践教学方面，通过

使用虚拟 SP 在虚拟医疗情境中直观地展示治疗操

作，虚拟标准化病例教学能帮助学生更深入地理解

和记忆操作手法的细节。相较于学生扮演的 SP 教

学，这种教学方法突破了实践学习资源的限制，创

造了一个可供反复操作、无压力且有利于集中注意

力的学习环境。融合基于 OSCE 理念的阶段性考试

则进一步帮助学生强化对关键操作知识点的记忆，

使他们能更有效地将理论知识转化为实践技能。

这些都可能使虚拟标准化病例教学在实践操作教

学中更具优势。

3.2　融合 SP 与 OSCE 的虚拟标准化病例教学有利

于培养学生整体诊疗思维能力

在国内的康复治疗学教育中，尽管传统的“教

师讲授+演示”教学方法仍被广泛采用，但这种教学

模式在培养学生的临床思维能力方面显示出一定

的局限性[7]。本研究结果表明，2022 级接受传统教

学的对照组，其病例分析考试的成绩略逊于接受虚

拟标准化病例教学的试验组（P=0.006）。这一结果

可能与传统教学中教师主导讲解和演示、控制课堂

节奏，而学生多处于被动学习状态，主动探索和解

决问题的能动性不足有关。

SP 教学法被认为有助于培养学生解决实际问

题的能力[2-3，8]，而虚拟教学软件能够模拟真实的诊

疗情境和多样化的病例，有助于培养学生的整体诊

疗思维能力，在康复实验教学中已有应用[4，9]。从

2021 级学生的病例分析考试成绩来看，虽然应用虚

拟 SP 教学的试验组与采用学生扮演 SP 教学的对照

组之间的考试成绩差异无统计学意义（P=0.132），但

前者的成绩[（22.15±1.93）分]相较于后者[（21.04±

3.17）分]显示出一定的提升趋势（t=1.53）。在实际

应用中，虚拟教学软件通过将 OSCE 理念融入虚拟

SP 教学，并在问诊、诊断和治疗各个环节设置递进

式“过关”考题，可能比学生扮演的 SP 教学更有助于

培养学生临床思维的逻辑性。

3.3　融合 SP 与 OSCE 的虚拟标准化病例教学能减

轻教学压力并获得较好的教学满意度

在本研究中，无论是传统的“教师讲授+演示”

教学，还是学生扮演 SP 的教学，都需要在课前进行

烦琐的准备工作，如精心设计病例和多人协作备

课，这些工作不同程度地增加了教学压力。SP 教学

通常由非医疗人员或轻症患者扮演 SP，他们不仅要

配合学生完成实践操作，还要为其提供建设性的反

馈意见[10]。因此，即便由医务工作者或医学生担任

SP[2，11]，也需要经过培训和质量评价[8]。相比之下，

虚拟标准化病例教学是由软件公司与高校共同开

发，尽管前期技术和经费投入较大，但它能为教学

提供极大的便利，在减轻实验教学负担的同时，还

能确保教学资源的同质化。

在教学满意度评价中发现，学生对虚拟标准化

病例教学表现出浓厚的兴趣。在理解难点知识、增

加主动参与及培养诊疗思维方面，这种教学方法比

传统教学更受学生欢迎。然而，由于使用的虚拟教

学软件缺乏高端人工智能技术，无法完全实现学生

与虚拟 SP 之间的自由交流。因此，在提高医患沟通

技巧方面，多数学生对由学生扮演的 SP 教学更为满
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意。但总体来看，学生对虚拟标准化病例教学的满

意度评价仍然是积极的。

目前，虚拟仿真实验教学在众多医学学科中得

到广泛应用，包括内科学、外科学、护理学、病理学、

药理学、医学影像学等[12-14]。虚拟教学软件不仅可

以利用计算机技术模拟各种医疗情境和典型病例，

还能整合虚拟现实、语音识别、手势识别等技术，实

现学生与虚拟环境的多模态交互，为学生提供全面

的临床实践训练[15]。然而，本研究所采用的虚拟仿

真实验教学工具在人工智能应用方面仍存在不足，

这些问题在一定程度上影响了教学效果和满意度。

另外，在国内公共互联网平台上，康复医学专业的

虚拟仿真实验教学资源相对匮乏，专业软件的开发

和应用也受到限制。因此，强化医学与电子工程领

域的合作，不断提升虚拟仿真教学水平，推动康复

实验教育向信息化方向迈进，仍然是未来努力的

方向。

综上所述，融合 SP 与 OSCE 的虚拟标准化病例

教学在运动疗法学实验教学中具有一定优势，尤其

是在提高学生实践操作能力和整体诊疗思维能力

方面表现显著。未来，可以进一步将这种教学方法

与其他教学方法紧密结合，以弥补各自的局限性，

从而提高康复实验课教学的质量和效果。在运动

疗法学领域，虚拟仿真技术的进一步发展，有望为

学生提供更加逼真、多样化的临床实践场景，帮助

他们更好地理解和掌握复杂的康复治疗技术。同

时，结合运动疗法学的特殊需求，未来的研发可以

着重于提升人工智能和虚拟现实的交互性能，使得

教学工具更贴合实际的临床环境。在教育信息化

迈入 2.0 的时代背景下，推进虚拟仿真技术在运动疗

法学实验教学中的应用已经成为必然趋势。随着

虚拟仿真技术的不断发展和进步，虚拟仿真实验教

学必将在康复医学教育领域占据重要地位。
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