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【摘要】　目的　通过分析在地国际化医学教育对临床医学本科生能力增值的影响，为医学院校

深化教育教学改革提供参考。方法　选取重庆医科大学 2020 级临床医学（五年制）专业和临床医学

（中外合作办学）专业本科生为研究对象，采用全国医学教育发展中心发起的 2023 年中国医学生发展

与培养质量调查所用问卷。运用 SPSS 27.0 进行独立样本 t 检验和多层线性回归分析。结果　接受在

地国际化医学教育的临床医学本科生在学术文章写作能力方面得分[（3.89±0.73） vs. （2.87±0.80）]、

文献检索及信息管理能力方面得分[（3.98±0.64） vs. （3.43±0.65）]、国际交流与全球卫生理念方面得

分[（3.81±0.68） vs. （3.52±0.69）]均高于参照组。在控制学生个体层面变量的作用后，接受在地国际化

医学教育对临床医学本科生总体能力增值具有正向影响（β=5.003，P<0.001）。结论　重庆医科大学在

地国际化医学教育有助于临床医学本科生能力发展，可为全面提升医学人才培养质量提供一定参考。
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【Abstract】 Objective　To investigate the impact of internationalization at home medical education 

on clinical medical undergraduate abilities based on value-added assessment, and to provide a reference for 

deepening education and teaching reform in medical colleges and universities. Methods　The study subjects 

consisted of undergraduate students enrolled in 2020 at Chongqing Medical University majoring in clinical 

medicine (five-year program) and clinical medicine (Sino-foreign cooperative education program). The 

questionnaire in the 2023 China Medical Students Survey, initiated by the National Medical Education 

Development Center, was used in this study. SPSS 27.0 was used for independent samples t-test and 

hierarchical linear regression. Results　 Compared with the control group, the clinical medical 

undergraduates who received internationalization at home medical education had higher scores in academic 

article writing ability [(3.89±0.73) vs. (2.87±0.80)], literature retrieval and information management ability 

[(3.98±0.64) vs. (3.43±0.65)], and international communication and global health concept [(3.81±0.68) vs. 

(3.52±0.69)]. Controlling for individual-level student variables, internationalization at home medical 

education had a positive effect on clinical medicine undergraduate abilities based on value-added assessment 

( β =5.003, P<0.001). Conclusions　 The internationalization at home medical education in Chongqing 
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Medical University enhances the abilities of clinical medical undergraduates, and provides a reference for the 

comprehensive improvement of the education quality of medical talents. 
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《关于加快医学教育创新发展的指导意见》指

出要全面提高人才培养质量，为推进健康中国建

设、保障人民健康提供强有力的人才保障，同时指

明“加强与国际高水平大学、科研机构的交流合作，

培养具有国际视野的高层次拔尖创新医学人才”[1]。

在地国际化作为高等教育国际化的重要分支，旨在

立足本土本校，充分利用各类优质国际教育资源培

养国际化人才[2-3]。然而，在地国际化医学教育研究

主要集中于实施路径的经验总结和建议[4-7]、特定课

程的教学效果分析或教学经验探索 [8-10]，对在地国

际化条件下临床医学本科生人才培养质量的深入

探讨尚显不足。

2020 年，《深化新时代教育评价改革总体方案》

提出要扭转不科学的教育评价导向，指出要“改进

结果评价，强化过程评价，探索增值评价，健全综合

评价”[11]，为我国新时代教育评价改革指明了方向。

在医学教育领域，教育评价不仅是衡量教育质量的

重要手段，更是推动医学教育不断革新和发展的关

键动力[12]。探索增值评价，关注医学教育对学生发

展的影响，对全面提升医学人才培养质量具有重要

导向作用。增值评价源自教育增值（value-added）理

念，可回溯到美国学者 Astin 提出的投入-环境-产出

（input-environment-output，I-E-O）模型，即院校影响

力模型。该模型指出，学生的学业成就受到个人投

入和院校环境的共同作用，卓越的院校是对学生的

知识和个人发展产生最大影响力的院校[13]。增值评

价通过追踪学生的成长和进步，旨在为横向对比成

绩的传统评价模式提供补充，推动教育评价机制的

转型与优化，激活教育的内在动力与潜力[14]。深入

了解在地国际化医学教育对临床医学本科生能力

增值的影响，有助于深化医学教育评价改革，推进

医学教育创新发展。

重庆医科大学与英国莱斯特大学合作举办的

临床医学专业（中外合作办学项目）于 2020 年正式

招生，经过 4 年建设，已初步构筑以“一体两翼、六大

融合”为特色的在地国际化高水平医学人才培养模

式。2024 年 5 月，重庆医科大学与英国莱斯特大学

合作申报的中外合作办学机构“重庆医科大学莱斯

特大学联合学院”获教育部批准设立，成为中西部

地区唯一以医学为主并开设临床医学专业的中外

合作办学机构[15]。本研究拟基于增值评价的视角，

采用全国医学教育发展中心发起的 2023 年中国医

学生发展与培养质量调查所用问卷，通过独立样本 t
检验和多层线性回归分析，实证研究重庆医科大学

在地国际化医学教育对临床医学本科生能力增值

的影响，为进一步深化医学教育教学改革和促进医

学人才培养质量提升提供参考。

1　对象和方法

1.1　研究对象

以重庆医科大学 2020 级临床医学（中外合作办

学）专业学生和 2020 级临床医学（五年制）专业学生

为研究对象，其中，接受在地国际化医学教育的

2020 级临床医学（中外合作办学）专业学生 47 人，未

接受在地国际化医学教育的 2020 级临床医学（五年

制）专业学生 244 人。参与调查的学生均为五年制

临床医学本科生，接受“以器官系统为中心”的整合

医学教育，且均知情同意。

1.2　研究方法

研究采用问卷调查法。应用全国医学教育发

展中心发起的 2023 年中国医学生发展与培养质量

调查（China Medical Student Survey，CMSS）[16]问卷对

学生进行线上调查。CMSS 是针对我国医学生开展

的全国性大型调查项目，其问卷设计的理论基础为

学生发展理论和院校影响力理论，遵循增值评价理

念，符合医学教育特点，为开展医学教育领域的增

值评价探索提供指导和参考[17]。研究从 2023 年

CMSS 问卷中选取学生基本信息、学生能力培养方
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面的数据，学生能力培养方面的原题目为“请你对

经过学校培养后，当前所具备以下能力的充足性进

行自我评价”，调查研究对象经过学校培养后的

22 项能力充足性。采用李克特五级评分法进行赋

分，从“非常不充足”到“非常充足”分别赋值 1~5 分，

学生某项能力增值为该条目得分，学生总体能力增

值为 22 个条目总分。结合 2023 年 CMSS 问卷 45 分

钟左右的建议作答时间，将作答时间过短（≤300 s）、

所有选项均相同者视为无效问卷。最终回收 302 份

问卷，其中有效问卷 291 份，有效率为 96.36%。本研

究中，22 个条目的 Cronbach’s α 系数为 0.901，内部

一致性好。

1.3　统计学方法

采用 SPSS 27.0 软件进行统计学描述和分析。

用样本频数和百分比进行描述性分析；符合正态分

布的计量资料以（均值±标准差）表示；在地国际化

医学教育组与参照组能力增值差异采用独立样本 t
检验；临床医学本科生总体能力增值影响因素采用

多层线性回归模型分析，由于涉及自变量为分类变

量，故进行虚拟化处理，自变量的定义情况见表 1。

检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　样本分布情况

在 291 份分析样本中，男性与女性占比、独生

子女与非独生子女占比均与全国性大型抽样调查

的 样 本 构 成 比 例[18] 相 近 ，数 据 具 有 较 好 的 代 表

性（表 2）。

表1 影响临床医学本科生总体能力增值的多层线性回归自变量定义

变量

是否接受在地国际化医学教育

性别

是否为独生子女

家庭所在地

父亲的最高学历

母亲的最高学历

家庭成员中是否有医护工作者

专业录取满意度

比较组

接受在地国际化医学教育

女性

独生子女

农村

本科及以上

本科及以上

有医护工作者

非常满意

比较满意

比较不满意

非常不满意

参照组

未接受在地国际化医学教育

男性

非独生子女

城镇

本科以下

本科以下

无医护工作者

一般

定义

接受在地国际化医学教育=1，
未接受在地国际化医学教育=0

女性=1，男性=0

独生子女=1，非独生子女=0

农村=1，城镇=0

本科及以上=1，本科以下=0

本科及以上=1，本科以下=0

有医护工作者=1，无医护工作者=0

非常满意=1，一般=0

比较满意=1，一般=0

比较不满意=1，一般=0

非常不满意=1，一般=0

表2 样本分布情况（n=291）
变量

性别

是否为独生子女

家庭所在地属于

父亲的最高学历

母亲的最高学历

家庭成员中是否有医护工作者

专业录取满意度

是否接受在地国际化医学教育

变量水平

女性

男性

独生子女

非独生子女

农村

城镇

本科及以上

本科以下

本科及以上

本科以下

有医护工作者

无医护工作者

非常满意

比较满意

一般

比较不满意

非常不满意

接受在地国际化医学教育

未接受在地国际化医学教育

样本数

144

147

154

137

  34

257

  82

209

  74

217

126

165

  26

147

  96

  20

    2

  47

244

百分比（％）

49.48

50.52

52.92

47.08

11.68

88.32

28.18

71.82

25.43

74.57

43.30

56.70

8.93

50.52

32.99

6.87

0.69

16.15

83.85
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2.2　在地国际化医学教育组与参照组能力增值差

异分析

对在地国际化医学教育组与参照组的 22 个条

目得分进行独立样本 t 检验。结果显示，相较于参

照组，在地国际化医学教育组在总体能力增值，学

术文章写作能力（含英文写作），文献检索及信息管

理能力，国际交流与全球卫生理念，团队协作能力，

批判性思维能力，提出创新观点、新思想、新思路、

新问题的能力方面得分更高，差异有统计学意义；

而在促进人群健康的责任意识、沟通表达能力方

面，参照组得分更高，差异无统计学意义（表 3）。

2.3　临床医学本科生总体能力增值影响因素多层

线性回归分析

以学生总体能力增值为因变量，以表 1 所列变

量为自变量，进行多层线性回归分析。将学生个体

层面的自变量，即性别、是否为独生子女、城乡、父

亲的最高学历、母亲的最高学历、家庭成员中是否

有医护工作者、专业录取满意度，纳入多层回归模

型的第一层。将学生班级层面的自变量，即是否接

受在地国际化医学教育，纳入多层回归模型的第二

层。结果如表 4 所示，在控制第一层变量的作用后，

是否接受在地国际化医学教育解释了临床医学本

科生能力增值 3.9% 的变异量，相较于未接受在地国

际化医学教育的参照组，接受在地国际化医学教育

的临床医学本科生能力发展增值更高（β=5.003，P<

0.001），初步揭示在地国际化医学教育对临床医学

本科生总体能力增值具有正向影响。

3　讨论

重庆医科大学临床医学（五年制）专业采用“以

器官系统为主线、以疾病为中心、以临床思维路径

为导向、基础与临床课程融通”的整合医学教学

体系。临床医学（中外合作办学）专业引进和融合

英国 莱 斯 特 大 学 先 进 的 医 学 教 育 理 念 与 方 法 ，

创新发展出以“器官系统为主线，基础、临床全线

贯通”整合医学教学为主体、“早临床、多临床、反

复临床——全程临床”和“早科研、多科研、系统科

研——全程科研”为两翼的“一体两翼”在地国际化

医学教育培养模式。第一学年至第三学年，临床医

学（中外合作办学）专业的学生在重庆医科大学进

行英语强化课程、本校公共基础课程和引进专业核

心课程的学习；第四学年，表现优异的学生将赴莱

斯特大学进行为期一年的学习交流；第五学年，学

生在重庆医科大学的临床教学基地进行临床实习，

表3 在地国际化医学教育组与参照组能力增值得分情况[（x±s），分]
项目

总体能力增值

学术文章写作能力（含英文写作）

文献检索及信息管理能力

国际交流与全球卫生理念

团队协作能力

批判性思维能力

提出创新观点、新思想、新思路、新问题的能力

自主学习能力

跨专业（与其他卫生从业人员）协作能力

解决问题的能力

实验、数据分析及解读应用能力

领导力

临床鉴别诊断能力

实践动手操作能力

健康教育能力

急救应急处理能力

同理心

病历书写能力

基本教学能力

合理用药能力

专业知识的掌握

促进人群健康的责任意识

沟通表达能力

在地国际化医学教育组（n=47）

83.72±8.94

3.89±0.73

3.98±0.64

3.81±0.68

4.15±0.59

3.94±0.73

3.81±0.68

4.17±0.67

3.68±0.73

3.98±0.57

3.68±0.66

3.64±0.85

3.62±0.82

3.74±0.68

3.91±0.58

3.68±0.66

4.19±0.65

3.49±0.69

3.57±0.62

3.34±0.79

3.72±0.62

3.96±0.59

3.77±0.63

参照组（n=244）

79.61±8.14

2.87±0.80

3.43±0.65

3.52±0.69

3.91±0.60

3.73±0.54

3.57±0.75

3.98±0.62

3.47±0.71

3.82±0.62

3.54±0.66

3.48±0.75

3.47±0.65

3.62±0.67

3.82±0.60

3.59±0.62

4.10±0.66

3.41±0.69

3.52±0.68

3.31±0.69

3.70±0.57

3.98±0.60

3.79±0.66

t 值

3.12

8.13

5.30

2.62

2.56

2.30

1.99

1.94

1.89

1.59

1.34

1.33

1.18

1.15

0.96

0.95

0.89

0.76

0.50

0.30

0.29

-0.23

-0.20

P 值

0.002

<0.001

<0.001

0.009

0.011

0.022

0.048

0.053

0.059

0.113

0.183

0.183

0.243

0.252

0.339

0.343

0.375

0.446

0.614

0.768

0.773

0.817

0.841
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完成毕业考试。

本研究结果提示，重庆医科大学在地国际化医

学教育对临床医学本科生能力增值具有正向影响，

深入理解在地国际化医学教育改革举措及背后的

医学教育理念将有助于理解其改革成效。在地国

际化医学教育有助于培养临床医学本科生的学术

文章写作能力（含英文写作）、文献检索及信息管理

能力、国际交流与全球卫生理念。在实践中，重庆

医科大学为临床医学（中外合作办学）专业的学生

提供沉浸式小班精英教学环境和贯穿本科学习生

涯的科研训练，在第一学年开设高强度医学专业英

语课程并进行早科研启蒙，在第二、三学年开展科

研思维培养与科研方法实践，在第四学年进行莱斯

特大学的临床科学学位课程学习，在 25 门引进专业

核心课程中采用全英文授课，结合科研学术论坛以

及“明日杯”师生共创教学科研项目，对学生提升学

术文章写作能力（含英文写作）、文献检索及信息管

理能力具有重要促进作用。在第四学年赴莱斯特

大学的交流学习机会之外，重庆医科大学在地国际

化医学教育还通过搭建线上教学资源平台，修建新

型智慧教室，实现时空限制的突破，将校际优质教

学资源进行整合重构，为学生提供莱斯特大学教师

线上授课、重庆医科大学教师现场指导、多平台线

上自主学习的“线上+线下”混合式教学体验，助力

学生形成国际交流与全球卫生理念。

研究发现，在多层线性回归模型控制第一层变

量的作用后，是否接受在地国际化医学教育解释了

临床医学本科生能力增值 3.9% 的变异量，接受在地

国际化医学教育的临床医学本科生相较于参照组

能力发展增值更高，初步揭示在地国际化医学教育

对临床医学本科生总体能力增值具有正向影响。

文献回顾发现，医学教育理念的变化推动了教学方

法的创新与发展，传统的医学教育通常是“以教师

为中心”，以知识传授的准确性、体系性和连贯性为

重；而“以学生为中心”的教学方法则注重培养学生

的自主学习能力、合作能力等综合素质[19-20]。重庆

医科大学在地国际化医学教育便是基于建构主义

学习理论，以学生为中心，强调实际情境和协作学

习 对 意 义 建 构 的 重 要 作 用 ，通 过 理 论 课 教 学

（lecture）联合小组讨论（group work）的方式，让学生

探索隐含于问题背后的医学知识，从而为解决临床

真实问题奠定基础[21-23]。其优势在于，通过将学习

过程从被动接受型转换为主动探求型，充分调动学

生的学习兴趣，激发学生的学习动机与主观能动

性，锻炼和提升学生独立思考和解决实际问题的能

力。针对重庆医科大学临床医学（中外合作办学）

专业学生进行的问卷调查显示，74.67% 的受访学生

认为 lecture + group work 的教学模式比传统教学模

式更能促进他们对知识点的理解与运用[24]，从学生

角度印证重庆医科大学在地国际化医学教育对学

生能力培养的正向作用。

4　研究局限性与展望

在地国际化医学教育教学改革是对提升医学

表4 临床医学本科生总体能力增值的多层线性回归分析

项目

常量

性别

是否为独生子女

家庭所在地

父亲的最高学历

母亲的最高学历

家庭成员中是否有医护工作者

专业录取满意度

是否接受中外合作办学

F

R2

ΔR2

模型 1

系数

77.095

0.759

-0.286

-1.477

1.604

-0.575

0.089

3.730

4.763

0.419

1.040

/

2.33a

0.077

0.077

标准误

1.265

0.987

1.077

1.625

1.388

1.478

1.045

1.844

1.106

2.044

5.961

/

t 值

60.93a

0.77

-0.27

-0.91

1.16

-0.39

0.09

2.02b

4.31a

0.21

0.17

/

模型 2

系数

77.031

0.619

-0.638

-1.258

1.075

-1.144

-0.546

4.351

4.773

0.586

-2.507

5.003

3.32a

0.116

0.039

标准误

1.241

0.969

1.061

1.594

1.369

1.458

1.041

1.817

1.084

2.005

5.931

1.425

t 值

62.09a

0.64

-0.60

-0.79

0.79

-0.78

-0.52

2.40a

4.40a

0.29

-0.42

3.51a

注：a 为 P<0.05。
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人才培养质量的积极尝试，同时是一项复杂和艰巨
的系统工程，充分认识研究的局限性将有助于进一
步改进和完善。首先，研究的样本量较少，研究结
论的外推性受限，应积极将在地国际化医学教育经
验推广应用至更大范围，以验证结论和持续迭代。
其次，结果显示，在促进人群健康的责任意识、沟通
表达能力方面，对照组得分相较于中外合作办学组
更高，差异虽无统计学意义，但可提示在地国际化
医学教育的进一步强化方向。最后，本研究基于学
生的主观自我评估数据计算学生能力发展增值，其
反映的仅是学生的内在态度，在未来的研究中，应
尽可能地同时收集并运用学生研究生考试成绩[25]、
临床医学专业水平测试成绩数据[26]等标准化测试成
绩，并纳入教师对学生表现与能力发展的评价，如
通过档案资料收集和问卷调查等方式有计划地收
集学生知识、技能、价值观及学业成就等方面信
息[27]，以实现多元评价，互为补充。
利益冲突 所有作者声明无利益冲突
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