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卡牌游戏在医学生心电图识别培训中
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【摘要】　目的　通过图像记忆配合教学游戏的方式，将心电图图像与卡牌游戏相结合，使复杂的

心电图知识简化，抽象知识具象化，在游戏中激发学生学习动机，从而提高学生认知能力，辅助学生掌

握心电图相关知识。方法　通过文献检索和头脑风暴，设计心电图学习卡牌及使用流程，使用方便抽

样选取某医学院校学生 55 名，在使用卡牌前后进行知识问卷测试，检测卡牌对心电图学习的辅助效

果，利用描述性质性研究进行卡牌满意度调查。结果　干预前，各专业之间学生得分无明显差别；

1 个月内和半年内学习过心电图的学生的识图正确率差异较小，分别为 57.50% 和 54.51%；未接触过

心电图的学生，在培训后识图的正确率仅为 18.06%。干预后，收集有效问卷 42 份，学生总体识图正确

率提升 17.86%，其中室颤的心电图识图正确率提升较为明显，从 30.91% 提升至 64.29%；室上性心动

过速的心电图识图正确率提升较少，仅提升 5.50%。干预后学生心电图识图正确率优于干预前，两组

差异具有统计学意义（P<0.01）。质性访谈的结果显示，心电图游戏卡牌具有较好的趣味性，实用性和

可推广性，但卡牌设计在重点图形的区别度，牌面信息的丰富性，规则设计的多元化等方面，有待进一

步的改进。结论　心电图识图对初学者来说是相对较难掌握的一门课程，心电图学习卡牌的使用简

化了心电图识图过程，激发学生学习的主动性，从而提高整体的心电图识图正确率。
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【Abstract】 Objective　 By combining image memory with educational games, electrocardiogram 

(ECG) images were integrated with card games to simplify complex ECG knowledge and visualize abstract 

concepts. This approach stimulated students' motivation to learn within the game, thereby enhancing their 

cognitive abilities and aiding them in mastering ECG-related knowledge. Methods　 Through literature 

search and brainstorming, ECG learning flash cards and game process were designed. Using the convenience 

sampling method, 55 medical students from a university were selected to conduct the self-designed 

questionnaire before and after using ECG flash cards to evaluate the efficacy of flash cards in enhancing ECG 

learning outcomes. A descriptive qualitative study was conducted on the satisfaction with the flash cards. 

Results　Before the intervention, there was no significant difference in the score of students from different 

majors. For students who had studied ECG within 1 month and 6 months, the difference in correct recognition 

rate between them was relatively small, which were 57.50% and 54.51%, respectively. For students who had 

not studied ECG, the correct recognition rate after training was only 18.06%. After the intervention, 42 valid 

questionnaires were collected. The overall correct rate of ECG recognition increased by 17.86%. The correct 

recognition rate of ventricular fibrillation increased significantly from 30.91% to 64.29%; the correct 
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recognition rate of supraventricular tachycardia was improved only by 5.50%. The correct ECG recognition 

rate was significantly higher after the intervention than before the intervention (P<0.01). The results of 

qualitative interviews indicated that the ECG game cards were interesting, practical, and generalizable. 

However, there was room for improvement in the distinctiveness of key graphics, the richness of information 

on cards, and the diversity of rule design. Conclusions　ECG recognition is hard to master for beginners. 

The use of ECG flash cards simplifies the process of ECG recognition and stimulates students' initiative in 

learning, thus improving the overall correct ECG recognition rate. 
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心电图具有无创、快速、价廉、可重复等优点，

是临床应用广、性价比高、诊断价值大的一种心脏

检查技术[1]。对于初学者而言，心电图基础理论复

杂，心电图形态特征变化多样，而现有教学方式往

往单一枯燥，容易造成学生学习动力不足，拿到图

形不知如何入手等情况。为提高心电图的学习质

量，许多研究者在教学方面进行了多种尝试，如基

于传统课堂的教学方式改进、基于问题为基础的学

习、采用交互式的多媒体智慧教学等[2-4]。本研究设

计的心电图学习卡牌是严肃游戏的一种，以心电图

知识为基础，通过图像记忆配合教学游戏的方式，

将其应用于医护生心电图图谱学习过程中，具体

如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象

研究对象为某医学院校在校且自愿参与试验

的学生，共 55 名，基本情况见表 1。

1.2　心电图游戏卡牌设计

卡牌共 64 张，其中设置基础牌 52 张，功能牌

8 张，知识牌 4 张。牌面在传统扑克牌的基础上进行

设计，背面印有统一的图案和文字，正面印有心电

图图形或文字。

1.2.1　基础牌

根据心电图课程内容以及文献回顾，将较为常

见的 26 种心电图进行设计。将花色颜色（黑色或红

色）和数字相同的两张卡牌，一张附上心电图图片，

另一张为对应心电图的名称以及图形特点的文字

表述（图 1）。

1.2.2　功能牌

共设置有 4 种功能牌（图 2），分别为反向牌、乾

坤大挪移牌、礼物牌和交换牌各 2 张，使用方法详见

游戏规则。

1.2.3　知识牌

4 张“JOKER”牌（图 3）有 2 种设计，花色为黑色

的牌面包含卡牌中所有心电图的名称汇总配对应

数字，红色花色的卡牌包含心电图图形测量方法和

波段说明的基本知识。

1.3　方法

在统一心电图知识培训后，让所有学生进行卡

牌应用，应用前后分别进行知识掌握度测试，用时

共计约 2.5 h。

1.3.1　测前培训

考虑到有部分参训学生没有接触过心电图，因

此在使用卡牌之前由课题组成员针对常见的心电

图基本波形识别进行 40 min 的授课，内容包括：①心

表1 干预前学生基本情况[n=55，例（%）]
项目

学生性别

所在年级

专业

学习时长

分类指标

男

女

大一

大二

大三

大三以上

护理

精神

麻醉

公共卫生管理

影像

中医八年制

临床五年制

临床八年制

一个月内

半年内

一年内

有接触

完全未学过

人数

35（63.64）

20（36.36）

15（27.27）

21（38.18）

18（32.73）

1（1.82）

7（12.72）

1（1.82）

4（7.28）

2（3.64）

1（1.82）

2（3.64）

36（65.44）

2（3.64）

12（21.80）

4（7.28）

1（1.82）

4（7.28）

34（61.82）
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电图相关基础知识、心电图产生原理、各波段时间、

振幅的测量、心率的计算等；②心电图讲解，主要包

括以下几类：正常窦性心律、心动过速、心动过缓、

房室传导阻滞、室颤、房颤、房扑、单行性室速、多形

性室速、心搏停止；无脉性电活动；急性心梗心电图

表现等。

1.3.2　评价方法

使用前后对照，心电图培训后，使用卡牌前进

行第一轮测试，内容包括：测试者基本资料，是否之

前学习过心电图，并抽取典型的心电图波形图 10 例

进行测试。1 h 卡牌游戏结束后，对学生进行第二轮

测试，并收集学生对于卡牌的意见和改进建议。将

前后 2 次数据进行比较，并将之前学过与未学过心

电图的学生数据进行比较，用以推断心电图卡牌游

戏是否对心电图识图学习有辅助效果。全部测试

结束后，将学生分为 4 组进行心电图卡牌应用反馈

的小组访谈。

1.3.3　游戏规则介绍

自行组团，2~4 人一组。游戏开始前，各玩家抽

取 1 张功能牌，功能牌分别为：反向牌，使用此牌可

图3　“JOKER”牌展示

图1　基础牌展示

图2　功能牌展示
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使抽牌顺序方向逆转；乾坤大挪移牌，使用此牌，所

有玩家手中的卡牌按逆时针顺序依次交换；礼物

牌，使用此牌可将牌送一张给任意一个玩家；交换

牌，使用此牌可与任意玩家换一张牌。玩家可以在

游戏的过程中使用功能牌，功能牌必须在最后一张

牌配对或被抽走之前使用，否则判定为游戏失败。

在一副牌中抽出一张牌为炸弹牌（并展示给玩家

看），剩下的牌平均分给各个玩家，参与玩家为单数

的情况下，有玩家会分多一张。每组配对的卡牌中

一张是某一个心电图图形，对应的另一张则是该图

形的心电图答案与特征。游戏开始后，玩家先把手

上同花色、颜色和数字的牌取出，所有人都把成对

的牌取出后就开始互相抽牌。游戏开始按照顺时

针的方向，在下家的牌中抽一张，如果抽取的牌和

手上现有的牌可以配对，则再次取出，同向依次抽

取。最后一位玩家手中的牌和游戏开始之前的炸

弹牌相对应，该名玩家游戏失败，可以接受其他玩

家的一定的惩罚。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 22.0 软件进行统计分析。计量资料

以（均数±标准差）表示，采用配对 t 检验；计数资料

以百分比表示。检验水准 α=0.05。

2　结果

心电图学习卡牌干预前收集有效问卷 55 份

（n1=55），干预后收集有效问卷 42 份（n2=42），干预

前，女学生的平均得分高于男学生，平均得分随着

年级的增加呈上升的趋势，大一和大二年级正确率

分别为 16.67% 和 20.00%，差异较小，而大三年级

的正确率达到 53.89%；各专业之间得分无明显差

别；被试学生中 21.76% 的人在一个月内学习过心电

图，7.28% 的学生在半年内学习过，二者的正确率

差异较小，分别为 49.56% 和 54.14%；69.20% 的学生

从 未 接 触 过 或 略 有 接 触 过 心 电 图 ，其 正 确 率 为

18.06%（表 2）。

干预后，各项识图正确率均有不同程度的提

升 ，总 体 正 确 率 提 升 17.86%。 将 干 预 前 的 成 绩

（21.90±17.28）与干预后的成绩（47.86±28.67）进行

配对 t 检验，两组成绩差异有统计学意义（t=-5.50，

P<0.001），干预后学生心电图识图结果优于干预前，

心电图学习卡牌可以帮助提升学生识图结果。其

中，室颤的识图正确率提升较为明显，从 30.91% 提

升至 64.29%；室上性心动过速的识图正确率提升较

少，由 25.45% 提升至 30.95%。

2.1　卡牌评价情况

心电图学习卡牌使用后进行问卷调查，学生对

心电图学习卡牌总体评价较好，其中每项评价同意

和完全同意的占比分别为 95.24%、83.33%、78.57%、

85.71%、85.71%（表 3）。

2.2　质性访谈结果

2.2.1　心电图辅助学习卡牌的特点

趣味性：心电图辅助学习卡牌将知识与游戏相

结合，通过严肃游戏的方式，调动学生的积极性，增

加学习的趣味性。4 个小组的学生均表示使用这种

卡牌可以激发对心电图的学习兴趣。G3：“记忆更

深刻，增加了学习兴趣。”G4：“心电图卡牌游戏把原

本乏味的知识变得有趣，有利于我们学习心电图。”

实用性：心电图辅助学习卡牌将心电图图形以

及知识要点融入卡牌游戏中，便于学生边游戏边学

习，4 个小组的学生均表示这种卡牌在日常学习生

表2 心电图卡牌干预前后识图正确率比较[例（%）]
序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

项目

室颤

心房颤动

心搏停止

窦性心动过速

正常窦性心律

室上性心动过速

单行性室性心动过速

多形性室性心动过速

二度房室传导阻滞-Ⅱ型（1）

二度房室传导阻滞-Ⅱ型（2）

干预前
（n=55）
17（30.91）

14（25.45）

31（56.36）

12（21.82）

18（32.73）

14（25.45）

19（34.55）

20（36.36）

11（20.00）

9（16.36）

干预后
（n=42）
27（64.29）

15（35.71）

36（85.71）

12（28.57）

25（59.52）

13（30.95）

18（42.86）

26（61.90）

16（38.10）

13（30.95）

表3 心电图学习卡牌干预后的评价 [n=42，例（%）]
项目

心电图卡牌具有趣味性

使用卡牌能更好地掌握知识

卡牌能够吸引注意力减少分心

我很乐意使用卡牌来学习心电图

我喜欢卡牌的外观设计

完全不同意

1（2.38）

1（2.38）

2（4.76）

1（2.38）

1（2.38）

不同意

0（0.00）

5（11.90）

2（4.76）

1（2.38）

1（2.38）

一般

1（2.38）

7（16.67）

5（11.90）

4（9.52）

4（9.52）

同意

12（28.57）

17（40.48）

12（28.57）

13（30.95）

11（26.19）

完全同意

28（66.67）

18（42.86）

21（50.00）

23（54.76）

25（59.52）
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活中是非常实用的。G4：“如果玩卡牌的人玩得比

较慢，然后仔细记住图片上的图案，会对学习心电

图有很大的帮助。”G1：“比较不错，能帮助记忆，还

可以当普通的扑克玩。”

可推广性：访谈中大部分学生认为心电图辅助

学习卡牌在医学相关的人群中是可推广的，尤其是

辅助心电图课学习的同时。G1：“我认为应该是可

以推广下去的，大三应该会有相应的课程学到这个

的，可以有助于提前学习一下。”G2：“学的时候可

以，平时要么就是学这门课的时候，每天就固定十

分钟或者多久时间大家聚在一起玩。”

2.2.2　心电图辅助学习卡牌的改进建议

使用卡牌后，4 个访谈小组均对卡牌图形的设

计提出了建议，总结如下：

一是提高卡牌图形的区别度。增加颜色的对

比度，图像放大，突出显示心电图异常的标志性特

征等。G1：“我觉得心电图的图可以区分度更大一

点，有几个特征不太明显；因为心电图文字描述的

特点比较多，可以把最显著的特征更加强调一下，

比如改一下字体颜色什么的。”

二是增添卡牌更多的玩法。4 个访谈小组均有

学生提出目前的玩法较为单一，提出可以依据知识

掌握程度，优化玩法，增添游戏难度，以及加入奖惩

机制等建议。G1：“还有一种进阶的玩法，可以把数

字和颜色遮挡，大家都记住了图形和名字之后，如

果出的两张出错了（图和名字搭配错误），就给他惩

罚，这样可以记忆得更深刻一些。”G4：“可以加入一

些奖惩制度。就比如说你赢得了这个游戏，就会奖

励一些小礼品，这样可以调动我们的积极性。”

三是利用牌面进行知识拓展。针对牌面的设

计，多名学生提出了建议，如巧妙利用双面设计，加

入除图像外的其他知识。G1：“可以利用牌的双面

来进行更多的设计。”G3：“如果只有这一副牌的话，

它现在的知识点就只是在学识图，然后如果再加上

病理药理的话，就可以是常见于什么状态，相应的

用药，就可以把所有知识点串起来，在学别的专业

课的时候也可以继续使用。”

3　讨论

3.1　心电图学习卡牌的实用性和使用价值

心电图是心血管疾病临床诊断重要的辅助检

查手段，因此，医护人员心电图判读技术的掌握十

分重要[5]。研究表明，医学生中本科生和研究生的

心电图识图能力不足，仍需要进一步提高[6]。导致

医护人员心电图判读能力下降的原因可能与电子

病历的广泛应用，临床医生对电脑判读的过度依

赖，医学生缺乏在阅读和解释图谱方面的正规训练

以及缺乏对学习的兴趣有关[7]。识别异常的心电图

是心电图读图的第一步，也是关键一步，心电图卡

牌聚焦于图形判读，通过激发学生学习的内动力，

起到辅助学习的效果。

图像记忆属于形象记忆的一种，而形象记忆是

人脑中最能在深层次起作用的、最积极的也是最有

潜力可挖的一种记忆力[8]。人们对图片的记忆要优

于文字记忆，并且图片上匹配文字对学习者的记忆

影响要比纯文本或单独的图片记忆效果更好[9]。心

电图卡牌将知识中复杂的内容精减，抽象名词图像

化，利用图像记忆的优势提高学生心电图识别记忆

的效率。本研究中，心电图文字卡牌和图像卡牌配

对时，可以实现匹配文字特征描述的图像记忆，利

用图像优势效应提高对关键信息的认知。另一方

面，在学习中添加设置奖惩机制，诱发学习的外部

动机，可以推动学生以内部动机为主导，外部动机

协助为特征的主动学习[10]。将卡牌与游戏相结合，

并合理设置适当奖惩机制，可以提升卡牌的趣味

性，激发学生的内部动机，主动进行学习，从而提高

学习效率。

3.2　心电图学习卡牌的应用效果和推广价值

在心电图卡牌使用后，学生总体识图正确率提

升 17.86%。学生窦性心动过速图形的判读正确率

最低，心搏停止的判读正确率最高；同时，使用卡牌

前后学生提升最为明显的是室颤，最不明显的是室

上性心动过速，以上情况可能与图形本身的复杂程

度有关系。另外，对图片内容的理解程度是影响人

图片记忆的一个重要因素[11]。图像简明、特征明显

的心电图更容易记忆，正确率更高，如心搏停止与

室颤；一些图形特征不明显的图形容易与其他类型

混淆，如室上性心动过速、一度房室传导阻滞等容

易与窦性心动过速、与窦性心动过缓混淆，因此该

类心电图识别率在本研究中总体提升不明显，学生

在记忆过程中需要特别关注并记忆。

学 生 总 体 对 卡 牌 学 习 方 式 较 满 意 ，40 名

（95.24%）学生认为卡牌具有趣味性，36 名（85.71%）

学生愿意使用卡牌来学习心电图，35 名（83.33%）学

生认为卡牌有利于知识更好地掌握。大多数学生

认为心电图卡牌游戏对心电图的学习有帮助，并且
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部分正在学心电图的学生反映进行心电图游戏有

利于对知识的巩固，可见在辅助心电图的学习，激

发学习兴趣方面，心电图学习卡牌可以起到一定的

作用。之前未学过心电图相关知识的学生反映，刚

接触到心电图卡牌，玩得比较慢，但是仔细观察图

案，借助卡牌的说明对心电图图像进行记忆，会对

学习心电图有很大的帮助。因此，在学习心电图课

程的时候，心电图卡牌的可推广性强，配合辅助常

规课程一起，可提高学习效果，增加学习积极性。

3.3　心电图学习卡牌的问题与改进

心电图卡牌的使用，对学生心电图图形的掌握

具有积极的意义，且一定程度上提高了学习的趣味

性以及学生的主动性，得到的反馈和结果较为良

好。将进一步针对卡牌的意见反馈进行改进和优

化，如使用不同颜色标注心电图的特征波段，利用

牌面设计进行知识拓展丰富牌面的利用，根据使用

者心电图知识的掌握程度，开发不同知识层次的学

习卡牌与玩法等。另外，本次测试样本较少，后测

时有 13 名学生提前离场，对研究结果产生一定影

响，下一步的推广和检验过程中，考虑失访人数变

化，采用增大样本的容量以及调整优化试验设计来

保证结果的可靠性。后期，本研究将尝试将心电图

卡牌和小程序或 APP 相结合，以提高该教育游戏的

推广性和利用率。
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