
士的宁穴位注射治疗神经衰弱

第一附属 医院新 医理疗科 赵 谦执笔

由他科转诊 到我科的神经衰弱患者
,

常

见以顽性失眠为主证
,

均经各 法 治 疗 而无

效
,

实属难治
。

现将 19 7 7年 3 月一 7 月间采

用士的宁穴位注射治疗的 10 例 结 果 报告如

下
。

一
、

病例概况

10 例均为服过 中
、
西药物及针灸等疗法

而无效的患者
, 男性 8 名

,

女性 2 名
;
年龄

最大者 42 岁
,
最小 23 岁

。

病 程最 长者 10 多

年
,

最短者 1 年多
。

二
、

治疗方法

硝酸士的宁 1 毫克
,

隔 日穴注一次
,

三

次奏效不满意者改用 2 毫克
, 隔 日一 次

。

根

据病情改善情况
, J

曾
、

量在 20 毫克左右停用
。

穴位选取背俞穴之心俞
、 ’

肾俞为主
,

左

右间 日交替
。

进针
“

得气
” 后注入药液

。

三
、

疗效分析

疗前患者均有失眠不寐
,

头 昏脑胀
, 记

忆欠佳
,

昼 日疲靡
, 心神不 宁

,

饮 食 无 味

等
。

我们抓住失眠主证给于治疗
。

疗后一次

显著疗效者有 4 例
,

当晚睡眠可达 4 小时以

上
,

其它症群亦相应改善
。

疗程结束
,

近期

疗效为
:

显效 4 例
,

进步 5 例
,

合计 9例
,

无 效 1例
。

产生疗效的治次与疗效见表
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治 1次 当晚产生疗效的 4 例中病程一年

者 1 名
,
四年者 1 名

,

十多年者 2 名
夕

似乎

本疗法与病程关系不大
。

治疗至 5 次以 上
,

士的宁总量用到 20 毫 克 左右是会收到效果

的
。

本组 9例均在 3 一 7 次
。

士的宁总量最

少 3 毫克
,

最多 23 毫克
,

平均 总量在 8
.

3 毫

克都能产生疗效
。

、

其中 1例仅治疗 2 次
,

用药 2 毫克
,

中

断治疗未见效果
。

本组 10 例采用士的宁总剂量至 20 毫克左

右未发现付作用
。

四
、

治验体会

神经衰弱之主证为顽性失眠和脏腑髓海

功能失调
,

且用过各类常法治疗不能奏效
。

背俞穴本为脏腑气血输注丰盛之处
,

故选心

经之心俞和肾经之肾俞经穴
,

加之以
“

超常

启动 ” 的士的宁药液
,

可达通调作用
。

士的宁是番木鳖子生物硷之一
,

有直接

强大的兴奋青髓作用
,
同时也提高延髓和大

脑皮层的兴奋性
。

神衰久病
,

神经系统处于兴奋
、

抑制功

能调节的紊乱状态
,

治疗中
, 验证了士的宁

有较强的
“
启动 ” 调整作用

,

一次穴注可达

4八。的明显效果
, 5 一 7 次穴注达 9 / 1。的有

效结果
,

说明对纠正特别是失眠症
,

不逊为

一种速效方法
。

五
、

小结

1
。

心俞
、

肾俞穴
,

士的宁注射对 10 例

神衰治疗有效为 9例
, 4 例 显 效

, 5 例进

步
。

l 例无效
,

考虑为用药量不足
。

常法无效
,

用此法近期可获速效
。
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2
.

士的宁对脊髓有高度选择性兴奋作

用
,

也有兴奋延脑和大脑皮层作 用
,

治疗神

衰尤其对失眠的明显改善机理可能为钊 ,iill l俞

穴和该药较强地调整中枢神经之兴奋与抑制

的紊乱状态
。

3
。

士的宁隔 日注射
,

总量 到 20 毫 克

左右
,

未发现中毒和蓄积毒的付作用
。

右旋木糖试验 ! 0 1例临床分析

第一附 属医 院 内科 检验科

杨宗才 刘为纹 刘倩 予 付琼芳 周 洁

肠道吸收机能的俭查方法较多
,

其中右

旋木糖试验是一个简单
、

安全又易重复的方

法
。

对判断 bj] 道吸收机能状态
,

有较大的参

考价值
。

现将我院自1 9 7 8年 3 月至 1 9 7 9年 3

月所做的以消化系疾病为主的 1 01 例木糖 试

验
,

其结果分析如下
。

材料与方法

全部被检者均采用 5 克法
。

取右旋木糖

5克
,

溶于 15 0 毫升水中晨空腹一次服尽
,

再用 2 0 0 毫升水冲洗药怀饮完 (保证适当的

尿量 )
,

服前排尿
,

然后收集 5 小时内的全

部尿液
,

以供木糖 的测定
。

尿液木糖的测

定
,

统一用对澳苯胺比色法

10 1例 中20 名青中年健康医务人 员 (男

性1 0名
、

女性 10 名 ) 为对照组
。

疾病组均系

本院住院病人 (男 性 55 例
、

女性 26 例
,

年令

16 一61 岁 )
,

临床确诊
,

其中 胃和十二指肠

溃疡
、

慢性寻炎
、

胃癌及胃切除术后
,

均经

纤维胃镜
、

活检证实
; 慢性结肠炎经钡盐灌

肠
、

肠镜检查
、

活检 (部份 ) 证实
;
原发性肝

癌经甲胎蛋 白测定及手术病 理 证 实 ; 肝 硬

化
、

慢性持续性肝炎
、

糖尿病及 慢 性 胆 囊

炎 ( 口服胆囊造影 ) 均经临床及化验 检查诊

断 ;
淋巴瘤经活检病理证实

; 巨结肠症和小肠

非特异性炎症经钡盐灌肠和钡餐透视诊断
;

回肠末端癌经手术病理证实
。

在病例选择和试验过程中
,

曾注意避免

人工造成的过低或过高值的因素如
:

呕吐
、

胃排空延迟
、

饮水量不足
、

有效循环血容量

减少
、

尿液收集不全
、

肾脏疾病 及 大 量 腹

水 ;
尿内混有大便等

。

仓善 」毛
尸目 / .、 ,

10 1 例中各种疾病的例数及 5 小时尿测

定木糖的结果见下表
。


