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孕妇尿雌三醇 ( E
3
) 快速测定法的临床应用

第一附 属医 院妇产科 汪 大跳 刘春生

在产科临床上
,

为了降低围产期胎儿患病率和死亡率
,

迫切需要一种可 靠的胎儿监护指

标
。

目前认为测定 2 4小时孕妇尿中雌三醇
,

可作为观察胎儿胎盘功能指标之一
。

我们从 1 9 7 9

年 9 月开始对高危妊娠作尿雌三醇测定
,

以预测宫内胎儿状况
,

并观察其临床实用意义
。

现

将 20 例 23 人次的实验结果
,

介绍如下
。

实 验 方 法

测定雌三醇的方法很多① ( , 明
,

并在不断地改进
,

特别是在放射免疫测定法④应用后
,

更较精确
。

但产科临床常需要简便
,

快速和准确地作出估计
,

因而我们采用了上海第六人民

医院的简易快速测定法
,

其操作步骤如下 (表 1 )
。

试剂配制
:

雌三醇标准液 1 00 协g / m l
:

用 1 / 1 0万天平精确称取雌三醇结晶 5 m g
,

用无水 乙醇稀释至

50 m l (室温 10 ℃左右 )
。

此标准液临用前可用无水乙醇作对半稀释
。

对硝基苯酚氯仿溶液
:
取对硝基苯酚 2 克

,

溶于含 1 % 无水乙醇的氯仿 1 0 o m l中
。 。

结 果 与 分 析

我院对 20 例围产期高危孕妇进行了 23 人次尿雌三醇测定
,

除 3 人未获分娩结果外
,

其中

过期孕 7 例
,

足月孕有合并症者 6 例
,

未足月孕 4 例
。

在过期产与足月产 13 例中
,

尿雌三醇值低于 1 5
.

9 m g的共 10 例
,

其 1
1巧立期孕 5 例

,

足月孕

5 例
二

在未足月孕 4 例
l
扣

,

尿雌三醇为低值的有 2 例
,

见表 2
。
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表 1 2如卜时尿雌三醇测 定 法

-
. . .曰 . . . .门 . . . . . .

{书 1 {价 {标 准 管 } 、 l定 管

对羊二酚

浓 硫 酸

熊 馏 水

E s标矛佳液 (5 0卜 g/ m l)

过 滤 尿

2 0m g

0
.

7 7m l

0
.

4m l

2 0m g

0
。

7 7m l

.

3 m l

.

l r n l

2Om g

0
.

7 7m l

0
.

2m l

0
.

2m l

混匀
,

放入沸水中煮 40 分钟
,

最初儿分钟摇功试管数次
,

取出后 丁冰水浴中冷却 3 分钟
。

荣 恻
] 1:

l

} 1 注
m ! …

, , m ]
’

一
’

I J r

犷
`田 小 ;

工 ’
”

`

“ `

}
` ’ “ ` ’

一 一兰二
于冰水浴 I!“冷却 3 分钟

,

摇匀
,

一

再冷却 3 分钟

对硝荃苯酚抓仿矛夜 2
.

s m l 2
.

s m l 2
.

5 m l

于冰水浴 }
一

!
,
冷却 2 分钟

,

用力振摇试管约 2 0秒钟 (摇 10 。次 ) 将试管离心 3 分钟 ( 2 5 0 。转 /分 )

吸去上层液及杂质
,

将拭仿抽提液吸入 0
.

sc m 比色皿中
,

以空自管校正 。 ,

谈取 5 38
.

5
,

5 0 0
,

5 77n m

的光密度读数
。

计算

钡l少之营校止光密度 D

—
2D 6 3 s

.

5一 ( D s o o 干 D S了了)

雌激素总量 m g / 2 4 h

—
- 测定管校正光密度

标准管光密度
x 标准浓度 x l圣堂

i

量
_ 1 0 0 0

雌三醇总量 m g / 2 4 h

一雌激索总量 m g / 2 4 h x
契
d j

3 0
.

_ , .

_
. .

_ .
, . .

_

…
_ 3 0

3万 少J妊服 llj 期雌二附排出量约 占 业眼傲东忘丛的 丽

我们测定 的结果中
,

所得出妊娠 40 周以上尿雌三醇低值的上限为 1 5
.

9 0 9与文献⑤ ⑥ 报告

的 1 5
.

3 m g及 15 m g相接近
。

现将各例检查结果列表如下 (表 2 )

妊娠 43 周以 上的过期孕共 7 例
,

其中 5 例尿雌三醇低值为 4
.

8一 1 5
.

9 m g
,

其中 2 例因胎

儿宫内窘迫
,

临床处理无改善
,

参考雌三醇值低
,

行剖宫产
; 1例 因骨盆狭窄

, 1例 因先天性

心脏病
, 1 例因珍贵儿而作剖宫产

。

以上 7 例过期产中
,

除 1例外
,

其余 6 例胎盘病检均显

不同程度的退行性变及钙化
,

尤 以雌三醇低值 5 例
,

胎盘衰老现象较为明显
。

显示了胎盘功

能不 足与雌三醇低值相符
。

如例 7 ,

25 岁
,

初孕
,

月经周期正常
,

妊娠 43 周尿雌三醇为 4
.

s m g低

值
,

四天后出现胎儿宫内窘迫症状
,

剖宫产
,

术中见羊水中混胎粪呈黄绿色糊状
,

新生儿青

紫窒息
,

急救好转
,

男婴
,

体重 2 9 0 0克
,

胎盘病检有明显退行性变及钙盐沉着
。

妊娠 40 ~ 42 周共 6 例
,

其中尿雌三醇低值为 5 一 15 m g者共 5 例
,

其中剖宫产 2 例
,

均因

风心病
,

其中 1 例有胎儿宫内窘迫
。

余 3 例由阴道分娩
。

如例 13
,

28 岁
,

初孕
,

40 周孕风心

病
,

贫血
。

尿雌三醇第一次为 2 2
.

5 m g
,

两天后复测突然下降为 l o
.

3 r n g
,

并出现胎心变快为

1 60 次 /分以上
,

考虑胎儿宫 内窘迫而 行 剖 宫 产
。

羊水含胎粪较浓
,

但新生儿情况尚好
,

重

一 7 7 一



一八里

况一病及情盘
.

眼胎一肉 !ì 一 !
J

胎h a一一重体

羊水情况分娩方式测数定次妊娠周数

高危妊娘尿雌三醇刚定情况表

雌三醇值

m g /2 4h

舀任口」几口刀,过期孕

过期孕

1

瘾吸

早破膜

4 4
。

2 2
。

3 6 0 0

3 1 0 0

过期孕 骨盆狭窄

过期孕 先心病

过期孕 胎儿宫内窘迫
初产胎头浮

过期孕

过期孕 胎儿宫内窘迫

1 5
。

1 1
。

3 3 5 0

3 1 0 0

3 7 5 0 宫内及
新生儿

345

4 0 0 0

2 9 0 0

宫内

宫内及
新生儿

有钙化脱膜绒毛间少量纤维

素沉着

有钙化显退行
`

}生变

月台盘衰老

有钙化呈组织老化

有钙化呈组织老化

显退行性变及钙盐沉着

昆昆昆
、别才,、引̀、钊̀

剖自剖剖剖剖

自J八03
COn舀月伙d二

J
住月从月任

足月孕 死胎

足月孕 原发宫缩乏力

足月孕 风心病骨盆狭窄

足月孕 胎儿宫内窘迫

足月孕 先兆子痈 双
胎滞产

足月孕 风心病 贫血
胎 )七宫内窘迫

38 周孕临产 ( 珍贵儿有
死胎史 )

38 周孕 重先痛贫血胎
儿宫内窘迫

37 周孕 早破膜

36 周孕 早破膜
双子宫 先兆子痈
胎 J七宫内窘迫

5

1 9

9

1 5

1 0

引产 } 混

32 5 0

2 6 0 0

3 2 0 0

少; 2 6 0 0

小 3 2 0 0

脱膜及绒毛间纤维素沉着

胎内内死宫宫

剖剖

8910

1 1

1 2

产钳

胎吸

,曰
司一胜11OC
甘J任J任

J
往占左J任

3 2 0 0

3 5 0 0

J仆J
.

ù门IIJ众目九目

、昆

一
2 8。

} 3 1 0 0

宫内及
新生儿

呈微黄绿色脱膜及绒毛间纤
维素沉着

l

…
l

se……
通任

99795了653551

.

…
,自0
乃̀
8q̀1JLL八Uù吕OU刀任勺目n口

1 6

1 7

混 一2 4 0 0 宫内及
新生儿

产lJ、习宫除厅剖自剖找引哪
、。。。全
仁

子切

ō匕8CJ

…

113A
一nù1上1上

11111111111121113一

厅了n匕q曰00

注
:
无结果三例

,

分别为 44 周 1 9
.

4 m g
,

43 周 17 m g
,

31 周 16 m g
,

E 。
均为正常值

3 2 0 0克
,

胎盘正常
。

可能曾有过宫内窘迫
,

经 治好转
,

故有雌三醇突降及胎心快
。

因胎盘功

能好
,

故新生儿无窒息
,

说明雌三醇 下 降 与 胎儿窘迫有关
。

又例 8
,

42 周胎动消失五天入

院
,

尿雌三醇值为 5 m g ,

引产得一女死胎
,

已脱皮
。

38 周孕 2 例中
,

一例因重症予痛
,

贫血
,

尿雌三醇为低值 8
.

l m g
,

五天后出现胎心音变

慢
,

由 1 4 0次 /分下降为 12 0次 /分或以下
,

行剖宫产
,

术中见羊水粪染呈绿 色糊状
,

男婴
,

重

3 2 8 0克
,

青紫窒息
,

经抢救复苏
,

胎盘呈微黄 绿色
,

病俭见少许钙化
,

蜕膜组织及绒毛间有

纤维素沉着
。

36 周一例低值
,

为双子宫右侧妊娠
,

测定尿雌三醇三次
:

34 周为 3
.

6 m g ,

35 周为 4
.

s m g
,

36 周为 1 0
.

3 m g ,

因出现先兆子痈症状及胎儿心音改变 (不规则而弱 )
,

尿雌三醇三次测定
,

虽随妊娠月份增长而增加① ,

但均为低值
,

行剖宫产
,

胎儿有青紫窒 自
、

,

处理复苏
,

重 2 4 0 0

克
。

以上均说明雌三醇低值有临床意义
。

一 7 8 一



讨 论

1
.

根据我们用上海六院快速法测定孕尿 E
3

的结果来看
,

低值病例占所测总数的 6 0%
,

这些低值病例都表现出胎儿一胎盘单位功能受到不 同程度损害
,

给予我们对围产期胎儿发生

危险的信息
,

因而使临床提高了警惕
,

及时采取了措施
,

降低了胎儿的患病率和死亡 率 (除

一例死胎外
,

无婴儿死亡 )
。

此法使用简便
。

但因检查标本只取 o
.

Zm l 微量小便
,

因此操作

必须认真
,

准确
,

才能保证结果精确
。

2
.

本文 6 例合并心脏病
,

贫血
,

及先兆子痈尿 E 3低值中
, 3 例发生胎儿宫内窘迫

,

说

明妊娠期患有这些疾病时
,

血液含氧量不足
,

致使子宫胎盘血循环受累
,

因而胎儿常处于缺

氧状态
,

影 响E
:

排除体外
。

3
.

在尿 E
。

为正常值的 5 例中
,

虽有过期
,

滞产
,

及死胎史等合并症
,

胎儿情况均良好
。

尿 E 。低值或突然下降在 15
.

9 m g以下 的12 例中
, 7例出现胎儿宫内窘迫

, 1例死胎
,

占6 6
.

6%
。

尤其是尿 E
;

在 1 0
.

3m g 以下之 8例
,

均有胎
、

婴儿窒息或死胎或胎盘老化
。
因此尿 E

。
低值对诊

断胎儿宫内窘迫的意义甚为明显
。

特另lJ是对潜性 ( 隐性或称亚临床型 ) 宫内窘迫的提示
,

更

有意义
。

在高危妊娠中
,

如有尿 E
。

低于 10 m g / 2 h4 者
,

即说明有潜性窘迫可能
,

不必等待其

变为显性 (有临床症状出现 ) 窘迫
,

及时终止妊娠
,

对胎
、

婴儿予后当有更大好处
。

与文献

⑥ 所述 10 m g以下即为终止妊娠指征相符
。

4
.

确定妊娠是否过期比较困难
,

因胎盘及胎儿的储备能力各异
,

另外予产期有时也很

难判断
,

所以应较全面地分析判断
。

从本文 7 例 43 周孕
, 5 例尿 E

3

低值
,

均有胎盘退变及老

化或钙化
,

故尿 E
:

快速测定法为估计胎儿一胎盘单位功能的一种较可靠的监护指标
。

我们测定病例太少
,

因此未作统计处理
,

亦未作正常值限
。

另外
,

入院孕妇多系近产急

诊
,

故连续多次检查者少
,

有待今后努力
。

小 结

我们使用一种快速方法
,

测定 20 例围产期高危孕妇尿 E
、

值
,

我们认为虽然例数不多
,

但

从实验结果看来
,

有一定的准确性
,

可用以判断胎儿一胎盘功能
,

作为胎儿监护指标之一
,

有临床应用价值
。

(本文得到我科段如麟教授指导
,

特此感谢 )
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一例大面积早期平坦弥漫型胃癌治疗的经验教训

第一 附属 医 院普通外科 王代科 黄 文

我们曾经治疗一例大面积早期平坦弥漫型 胃癌
,

国内尚未见到如此大的病变 范 围 的 报

导
,

现将治疗中所遇到的问题
,

经验教训和粗浅体会报告如下
:

病 历 摘 要

盛 x x 男
,

45 岁
,

住院号 5 0 6 6 0 , 1 9 7 8年 6 月 23 日入院
。

三年来常反酸
,

打呢
,

近九

月来上腹胀痛
,

进食后加 重
,

服解痉制酸药无效
,

食量减少
,

体重下降 5 公斤
,

无黑便史
。

父亲死于胃癌
。

全身检查无特殊
,

腹部除剑突下有轻压痛外未发现其他异常
。

1 9 7 8年 6 月 16

日胃镜检查印象为胃窦癌
,

取活检组织 10 块
,

病理诊断为慢性萎缩性胃炎伴肠上皮化生
。

入

院后胃镜复查仍为胃窦和胃体小弯后壁癌
,

取活检 n 块
,

病理诊断为 胃癌 (腺癌或类癌 )
。

钡餐检诊为胃窦癌
。

两次 胃液分析胃酸均偏低
,

胃液隐血试验强阳性
。

两次胃液脱落细胞检

查未发现癌细胞
。

血
、

尿常规及肝肾功能检查正常
,

胎甲球阴性
,

酶谱 ( A K P
,

L D H
,

r 一 G )T 正常范围值
。

于 1 9 7 8年 7 月 7 日剖腹术中见 胃外观正常
,

仅在胃窦后壁们有增厚感
。

遂行根治性远端胃大部切除
、

毕 I 式吻合
,

切除 胃组织 75 %
。

标本切开 胃腔见小弯 角有一浅

糜烂
,

前壁有 3 毫米大不规则隆起 (图 1 )
。

镜检见粘膜和粘膜下层为癌细胞
,

其病 变面积

8 x 10 厘米
,

病理诊断为早期平坦弥漫型胃癌 (低分化型腺癌 ) ( 图 2
、

3 )
。

胃旁 7 个淋

巴结均未发现转移
,

胃上端见有癌细胞
。

遂于 7 月 17 日行根治性全胃切除
、

食管空肠端侧吻

合
、

空肠输入与输出拌侧侧吻合及十二指肠残端造痰术
,

左隔下放导管和烟卷引流 (图 4 )
。

切除残胃病理检查未见癌组织
。

术后翌 日
,

右肺呼吸音较低
,

X 线胸片有右肺下 部 轻 度 感

染
。

术后四天拔除腹腔引流管
。

第五天发生右侧急性脓胸
,

当即经右七肋间闭式引流
,

流出

淡黄色粪臭液 1
,

2 00 毫升
,

淀粉酶测定 4
,

0 96 温氏单位
,

革兰氏染色为阴性杆菌
,

培养为绿脓杆

菌和大肠杆菌
。

引流后二天脓胸体征显著好转
,

胸片示胸腔积液基木消失
,

但 口服美兰液见

一 8 0 一


