
又未使儿士林园环破裂为度
。

用滤纸条吸去流出的虫卵保存散
,

冉在树胶个足乙 处的
_

1

洗
.

玻厂.
`

边缘补足树胶
。

加益玻片力求不安产
厂

_

}二气泡
,

其关悦在 州示本保存液要稍高出几 上林园环表

面和盖玻片水平落
一

厂
。

全古 ;待

笔者于 1 0 6 3年 8月用此法制做寄生虫卵玻片标本下批
,

” 种 年了月复改
,

该批标才
\

绝大部

份尚属完好
,

保存时间虽长达十六年之久
,

而虫卵能保持原来的形恋及色泽
,

并能继续供教

学使用者有布氏姜片虫F a s e i o l o p s i S b u s k i ,

中华枝泉 1吸虫 C l o n o r e h i s s i n e n s i s ,

卫氏了}殖吸

虫 p a r a g o n i n i u s w e s t e r m a n i ,

日本血吸虫 S e h i s t o s m a j a p o n i e u : n ,

猪干冷
二

绦虫T a e n i a s o l i u ill ,

短膜壳绦虫 H y
, , l e n o l e p i s n : n a ,

长膜 壳绦虫H y o e n o l e p i s d i o i ln u t a ,

孟氏裂头绦虫 S p i r o m C t r a

m a n s o n i ,

人咬1、1
1虫 A s e a r i s l u 。 , b r i e o i d c s ,

人鞭虫 T r i e h u r i s t r i e h i u r a 和钩虫等
。

_

L述虫卵玻片标 仁能长期保存的一个重要条件是凡士 林园环比较平整
,

与盖玻片密合
,

造成了一个封闭圈
,

致使园环内的保存液不散失
,

故能长 期保持虫卵的形态不「{色译
。

其中有

少数几张玻片标本因保存液干涸而虫卵变形变 色
,

检 赶凡士林园环
,

一

则发现破裂或园环与盖

玻片
`

之间有末能 心合之处
。

这是封 片时在盖玻片上加压力过 尺戍不足引起 的缺陀
: 。

关 于 吸 烟

侯 友 桐

由于吸烟的短暂好处弓}诱很多吸者
。

虽然危 雪深广但作用缓慢短期内不易察觉
,

故多被

忽视
。

久吸成癖致严 重后采
,

且因其普遍流行又与工业污染协同为否
,

遂成社会问题方引起

重视
。

此为 工业友达国家经数十年所得经验教训
,

值得我们认真研究借鉴
。

短 暂 的 好 处

烟硷 ( 尼古 J
一

) 对交感神经有短暂的刺激兴奋作明
,

随之以 较长时问的抑制
。

在短暂的

兴奋期间
,

儿茶酚胶类 (肾上腺素
、

去甲肾上腺索及多巴胺 ) 分泌增加
,

机体各组织器官处

于动员状态
。

肾上腺 素作用 于细胞膜上腺普酸环化酶
,

使三磷酸腺普 ( A T )P 变为环一磷酸

腺普 (c 八M P )
,

叭M P作用于酶系统
,

一

可使糖元分解加速
,

使非糖物质变为糖的异生作 )1I 加

快
,

因而增加 了能源的供应
,

以 应机体在非常情况下的需妥
。

近年 的研究 ( A p 0 H O B 月
.

M
.

1 9 7 8) 认为烟硷对没有冠状动脉粥样硬化的健康人不但无害且可增加冠状动脉血流减低其阻

抗改苦对心脏的供应
,

有利 于应激
。

但已如前述
,

这生好处是短暂的
,

较之随后引起的冬方

面的危
`、

甲川微不足道
。
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吸烟者与日俱增

世界卫生组织 ( W O He h r n oi e l e 3 3( 3) 1 9 7 9 ) 报与各国吸烟人数在 4 0一 6 0%之间
。

欧

洲人每 日吸15 支 以上 者多数国家在 50 %左右
,

亚洲人少于 40 %
。

过去估计美国有 5 4 0 0万人吸烟
,

瑞士为 5 5
.

6 %
。

青少年吸烟问题各国都较严重
。

美国每天有 3 2 0 0名 12 一 18 岁的青少年开始吸烟
,

男孩由

1 4
.

7 % 增至 1 5
.

7 %
,

女孩由 8
.

4 %增至 1 3
.

3 % ( G ar el l D
.

C
,

1 9 7 6 )
。

加拿大 12 一16 岁学生 60 %

吸烟 ( H an le y J
.

A
.

19 7 6)
。

我国青少年吸烟者本来较少
,

但由于林彪
、 “
四人帮 ” 败 坏了社

会风气
,

青少年吸烟人数有的十分惊人
,

举几个例子
: 1 9 7 8年某部由安徽招收新兵中吸烟者

占 2 3 %
,

由川
、

黔
、

滇
、

鄂招收的应届毕业生 中占 9 %
。

1 9 7 7 年某职工医院招收的学徒工中

占 7 5 % ( 光明日报 1 9 7 8 、 8 、

8)
。

北京市的中学男生中约占 50 %
,

个别班高达 93 % (健康报

1 9 7 9 、 7 、 2 9 )
。

从英
、

美
、

加材料看
,

双亲吸烟者的孩子吸烟的 占31 %
,

仅父亲吸烟者占 28 %
,

仅母亲

吸烟者占2 6
.

9 %
,

父母都不吸者的孩子只 占2 0
.

1 %
。

民主德国有材料 卿月学习成绩好的学生

吸烟者较少
。

有人分析了引起吸烟的心理学特点
,

将吸烟的原因分为 四类
:

精神情绪因素引

起者
,

为欣尝烟香
,

为克服紧张及由于懒散无事者
。

由于实践的证明
、

宣传的加强和控制的得力
,

北欧
、 :比美及澳 洲诸国的吸烟人数已经下

降
。

美国男性吸烟者已从 52
.

4 %降为 3 9
.

3 %
,

女性由 3 2
.

5 %降为 2 8
.

9 %
。

烟草的产销大增

由于吸烟的普及
,

烟草及其制品的产销大增
。

据
一

世界卫生组织报 导
,

世界烟草产量 1 9 7 6

年比 1 9 7 0年增长 20 %
,

总量达 5 50 万吨
。

估计我国在 10 0万吨以上
,

居首位
,

依次为美
、
印

、

苏
、

土
、

巴西
、

保加利亚
、
日本及朝鲜

。

美国纸烟消耗量 80 年来增加 1 00 倍
。

苏联烟草制品铂售总额 1 9 4 0年为 5
.

3亿卢布
, 19 7 5年

为 3 6
.

81 亿卢布
,

35 年增加 了七倍
。

我国纸烟零售量 1 9 6 5年为 4 0 0万箱
, 1 9了了年为 1 0 0 0万箱

,

增加 了 1
.

5倍
。

重庆市年产纸烟 17 一 18 万箱 (每箱 2 50 条 )
,

具中绝大部分为 中等以下质量
,

包活过滤咀烟皆未行其它减毒措施
。

广泛深刻的关注

工业发达较早的国家
,

经过多年的烟害作用后
,

一般 汰为在 2 0 x 2 0 即每天吸 20 文共吸

了2 0年后
,

烟害的严重后呆充分暴露
,

这时方引起广泛 }1lj 深刻的重视
。

各国进行 了大量的调

查研究
,

主要的研究文献约三万篇
,

仅以 《美国医学索弓}》 从各国主要书刊选录者
,

近半个

世纪来即有 5 0 0 0篇 以上
,

而且逐年增多
, 1 9 7 8年即有 4 00 多篇

。

成立了有关的研究
、

宣教
、

戒烟
、

反吸烟组织
。

有专门的会议
,

如国际吸烟与健康会议已开过四次
。

有专门的刊物
,

如

美国的 《 S nt o k i n g a n d H e a l t h B u l l
e t i n 》

。

现在烟害问题已引起了国际上广泛而深刻的关注
。

l , 7 8 二卜8 月中国医学科学院院长黄家
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驯
、

中医研究院院长季钟扑联 名发表了 《吸烟危害人民健康》 ,

在此前后报刊发表 了不少宣

传烟害的文章
。

1 9 7 9年 7月国务院 四个部联合发出 《关 于宣传吸烟有害 与控制吸烟的通知 》 ,

至此在我「图引起应有的
L

江视
。

有
`

害 成 份

烟草及纸烟烟雾 ( W C )S 经气相色谱仪及质谱仪分析
,

从六个馏份 中检出 3 2 0 种有害成

份
。

六个馏份为
:

甲基苯 ( m e t h了l
a t e d b e n z e n e )

,

蔡 ( n a p h t h a l e n e )
、

氢化荀 ( i n d a n e s )
、

苟 ( i n d e n e s )
、

苯并 峡 喃 ( b e n z o f u r e n e )
,

氰 化 物 ( e y a n i d o s )
,

酚 类物 质 ( p h e n o l

f r a e t i o n )
,

乙 酸 氧 丙 酮 ( a e e t o x y
一

p r o n a n o n e )
、

乙 酞 氧 丁 酉J可 ( a e e t o x y bu t a n o n e )
,

毗唉 ( P y r a z i n e s ) ( N e u r a t h G
·

B
·

1 9 7 1 )
。

其 中研 究 较 多 的 主 要 有 害 JJ

又乡j
一

有 以
一

I
、 ’

J L

种
:

3 、 4
一

苯并花 ( b e n z o 〔a 〕p y r e n e ) 缩写为 B a P
:

为烟焦油中具有代 表注 l沟强致瘾》物
, 15 5 4

年 由Coo p e r
等人分离而得并经动物试验证实其致癌作用

。

近年研究
, `

已进入 体内后在
_

肝脏进

行生物 转化
,

其结果或解毒由肾脏排出
,

或形成环氧化物成为活化的致癌物
。

烟 }
一

{: 致癌物被

微粒体酶激活后它借助其共价键与人体的遗传物质 ( D N A ) 中 的 鸟 喋吟硷基结合
,

致使作

为遗传密码的硷基对三联体排列次序混乱
,

形成所 谓 移 码 突 变 ( rF
a m e 一 s h i f f 二。 at t i on )

( K ie r
.L D

.

等 1 9 7 4)
。

此作用是烟中有害成分致癌
、

致突变
、

致畸的基础
。

吸 烟 成 癖者的

A L A
一

D ( 氨基酮戊酸脱水酶 ) 活性降低 ( aS n o 1 9 7 7)
,

而生物转化过程中对 B aP 的解毒需

要 A L A
一

D参加
,

活性降低影响到 B a P的排出
,

更加重了 B a P的为害
。

烟硷
:

其有害作用清楚的较早
。

近年来在动物试验及人体查明它对已粥徉硬化的冠状动

脉有反射性的缩 血管作用而促成心绞痛发作
。

烟硷 可致心肌代谢索乱
,

特别是儿茶酚胺类对

心肌的组织毒作用
,

极大地提高了心肌对氧的需求
,

这些
,

在局部缺血性心脏病中起重要作

用
。

烟硷对外周血管的收缩作用
,

产生多方面的不良影响
。

一氧化碳
:

吸一支烟可产生 3 69 毫升一氧 化碳
,

它与血液中运输氧气的血红蛋白有高度

亲和力而结合成碳氧血红蛋白 ( H b C O )
。

据调查不吸烟的正常人 H b C O含鼠为 0
.

4 %
,

吸烟

成癖的未患病者为 5一 7 %
,

局部缺血性心脏病人不吸烟 即有 7 %
。

含 H b C O 3 % 以
_

J
.

的吸烟

者
,

患冠状动脉粥样硬化的
,

比含 3 % 以下者多 21 涪
。

动物试验发现一氧化碳能使胆固醇向

主动脉壁的沉着增加
,

引起主动脉内膜水肿
,

线粒体变性
,

在电镜下观察极似 动 脉 粥 样硬

化
。

一氧 化碳可与呼吸链中的终末氧化酶 aa
3结合

,

阻止 aa
3

将 电子递给氧分子
,

从而不能起

到激活氧的作用
,

降低了线粒体中的氧化速度
。

此外
,

尚有多乖1,有害成分
,

如亚硝基化合物类 ( N
, 一 n i t r o s o )

,

亚硝基正烟硷 ( N N N )
,

亚硝胺
, a 一

二蔡胺
,
厂
一

二蔡胺
,

黄曲霉
,

丙烯醛
,

脐
,

砷 化 物
、

锅
,

放 射 性 物质铅
2 ` 。 、

余卜
“ ’ “ 、

镍等
。

多 方 危 害

由于有害成份的作川
,

不仅对吸烟者本人而且对后代造成危害
。

这方面报导较 多
,

择要

简述如下
。

一 9 3 一



自我感觉变坏
:

大量社会调查表明吸烟成癖者有多达 计多种不良感觉
,

依次为头痛
、

咳

嗽
、

易累
、
消化不好

、

气 短
、
口疮

、

胃痛及多尿等
。

这些改变 与吸烟的关系并不 为 人 们 注

园
、 。

致癌
:

五十年代初肯定 了肺癌与吸烟的关系后
,

开始引起了人们对烟害的关注
。

近年有

人统计分析 了 1 9 1 1一 1 9 7 1年英国肺癌死亡率
,

1 9 n 年不到 1 5 / 1 0 6 ,

而 19 7 1年增至近 1 0 0 0/ 1 0 “

( D ol l R
.

1 9 7 7 )
。

对美军近廿四万死者的调查
,

吸烟者的肺癌发病率比不吸者高 1 0
.

9倍
。

上海市 15 年来肺癌发病率也增高五倍
。

还 应指出
,

开始叭烟的年龄越早患肺癌者越多
,

如以

刁动吸者的发病率为 1 ,

30 岁以后始 吸者为 1
.

3 ,

20 一 29 岁为 3
.

15
,

19 岁以前则为 6
.

07
。

由此

可见青少年吸烟危害更大
。

此外吸烟还与 口腔癌
、

喉癌
、

食道癌
、

膀胧癌的发生有关
。

肺气肿
:

美国人统计 吸烟者的肺气肿发病率为不吸者的 1 2
.

9倍
。

烟焦油可破坏肺巨噬细

胞放出弹性蛋白酶使肺泡弹力纤维溶解
。

正
`

洽清况
一

厂肺泡衬丫夜中的 。 工

蛋白酶抑制因子 (
。 ;

iP )

可抑制弹性蛋白酶
,

而烟 中氧 化剂又
一

可抑制 。 ,

iP 使弹性蛋 白酶不受控制 ( H ar ve y C
.

1 9 78 )
。

心血管疾病特另l]是冠 心病
:

社会调查统计分析证明
,

所以工业发达国家的心血管疾患较

多与吸烟有肯定的关系
。

美国每年有 70 万人因心血管病 死亡
,

其 中50 万死于冠心病
,

吸烟者

占 ] / 2一 1 / 3 ,

吸烟者发病率比不吸者高 5 一 1 0倍
。

心血肯炳的病死率比肺癌病死率高 4 一 6

涪
,

因此心血管病的危害高于肺癌
。

莫斯 科一个区的 50 一 59 岁居民中患局部缺
_

血 1生心脏病者

占 1 8
.

8 %
,

其巾 74 %为 吸烟者
。

心肌梗塞 的发病率二倍
一

于不 吸烟者
,

碎死率 三 倍 于 不 吸烟

者
。

我国城市人口 的心血管病近年来也在增长 中
。

嘎性 胃炎及消化性溃疡
: 5 0 岁以上的有烟癖者 多见姜 缩 性 胃 炎 ( B a 直 H坦 T e 旅 H C

.

F
.

1 9 7 8)
。

吸烟者比不吸者患消化性溃疡的多两倍 (F
r ie d m an G

.

D
.

1 9 7 4)
。

抑制免疫功能
:

近年来有很多实验证明
,

长 期大量吸烟对免疫功能起抑制作用 ( H ol t .P

.G 1 9 7 8 )
,

如抑制白细胞的趋化性
,

免疫球蛋自 I g G减少
,

依赖补体的玫瑰花结形成减少
,

肺

淋巴细胞对植物血凝素 ( P H A ) 的反应降低等
。

有人证实成年吸烟者对亚洲甲型流 感 病 毒

不论是 自然感染或接种所产生的抗体滴度皆比对照组为低
,

对其它呼吸道传染的易感性也增

「局
。

损害视力
:

吸烟可 引起视神经炎
、

弱视
、

视野缺损
、

怕光
、

损害暗适应能力
,

使眼内压

增高 ( M
e h r a K

.

S
.

1 9 7 6 )
。

影响酶活性
:

吸烟后血浆 中
c A M P明显增加

, c G M P无显着变 化
。

乳酸脱氢酶 ( L D H ) 活

性降低
。

某些酶活性的降低是 由 于吸烟者血浆中维生素 C获戈少
,

不能使酶分子中的筑基 (
一

S H )

充分地维持让还原状态
。

氨基酮戍酸脱水酶活性降低已如前述
。

癌胚抗原 ( C E A ) 阳性者较多
:

S t e v e n “ 用放射免疫测定法 (R I A ) 测定
,

吸烟者 13
.

6 %

为阳性
,

不吸烟者仅 1
.

8 % ( P < 0
.

0 0 1 )
。

S e h l i p k
`

i t e r等也得有类似结果
。

影响孕妇及后代
:

吸烟不但影响妇女健康
,

如 使闭经提劝U而且 在孕期吸烟还影响到后代
。

大昆统计发现吸烟 者所生子女平均体重比不吸者的低 0
.

夕公
,子

,

平均身长少 0
.

4厘 米
,

智力发

育迟缓
。

吸烟是 自发流产的危险因素 ( M e r o
id llt H

.

V
.

9] 75 )
。

被 动 吸 烟

公共场所的纸烟烟雾对不 吸烟者造成被迫叫以防
)

i受害
。

据洞 寿 存有 4 7尤的 了
、

吸烟的小洒店



中不吸烟的服务员
,

工作八小讨后遭到。
.

3微克 BaP 的作用
,

相当于吸了36 支纸烟 ( cu dd o bac k

.J .E 1 9 7 6 )
。

有人检查了不吸烟的城市居民
,

发 现 在 半 数人 的血 浆中含有烟硷
,

在 通

风不良的室内停留一小时以上者
,

尿中烟硷含量有的竟高达每 毫 升 80 毫微 克 (8 o雌 / m l)

( uR
。 : e n .M .A H

.

1 9 7 5 )
。

由此可见被动吸烟的危害
。

与工业污染协同为害

纸烟巾的主要有害成分具有工业污染的一定代表性
,

吸烟的危害随着工业发展及都市化

建设而不重视公害治理的倾向日益严重起来
。

环境污染加重了吸烟的危害
,

吸烟增加了环境

污染的程度
,

仅举数例略加说明
。

工业生产
、

交通运输及生活中燃煤烧油已产生相当量的强致 癌 物 B aP
,

如年产荃00 万吨

的钢铁厂每小时排 出 10 一 15 公斤B aP
;
汽车

、

飞机发动机除排出 B aP 外还排出大量一氧化碳
,

一小时通过 2 5 0 0辆卡车的道路上其浓度夏季为 29 p p m ( 10 一 “
)

,

冬季 高 达 4 5 p p m
。

长期在

1 0 p p m的一氧化碳中使人慢性中毒
、

贫血
、

不利于心血管病及呼吸系病人
,

在 3 0 p p m浓度 中

4 一 6 小时中毒
, s o p p m l落寸严重心脏病人可致死

, i o o p p m时立即感到头痛恶心
, 1 0 0 0 o p p i l i

( 1 % ) 时二分中致死
。

而纸烟中同样含有此二毒物
,

故环境污染严重时再加吸烟
,

其危害

可想而知
。

吸烟与职业性致癌物之间有联合作用
,

特别是 治金
、

炼焦
、

煤气
、

氯乙烯等化工工厂
,

还有石棉
、

铬
、

砷
、

氛
、
铀等 ( H of f m an

n D
.

1 9 7 6 )
。

有 人
一

调 查了芬兰肺癌发病率
,

如 以

不吸烟者为 1 ,

吸烟
一

断为 12 ,

不吸烟的石棉工人为 4 ,

而吸烟的石棉工人则为 1 7
。

有少
、
采用多元回归法 ( mu l t i p l e r e g r e s s i o n t e e h n i卿

e s
) 研究了 BaP 与肺癌的关系

,

证

明在 l 0 0 0 m
“
空气中每增加 1微克 B a P意味着增加 5 %的肺癌死亡率

,

而将空气 污 染 减 少 60 %

则可指望减少 20 %的肺癌死亡率
。

有 人发现在高分子聚合物车间工作的工人患一种似流感的低热病
,

吸烟者比不吸者严重

而且典型
,

故该车间工作严禁吸烟 (W e g o an D
.

H
.

1 9 7 4)
。

锡是金 属矿山
、

冶炼厂
、

电镀

厂
、
电池厂

、

特种玻璃厂
、

氯 乙烯
、

颜料厂
“

等化工厂都有排放的有害物质
。

日本 曾因镐污染

引起一种公害病一富山骨痛病
。

每 日摄入 0
.

3毫克以上时经 10 一 30 年发病
,

初为腰
、

手
、

脚

疼痛
,

数年后全身疼痛
,

骨萎缩变形易折
。

心脏病
、

动脉硬化
、

高血压
、

中枢神经疾病
、

,MJ

性肾炎
、

肺癌也与锡在体 内蓄积有关
。

每支纸烟含锡 1微克
,

吸入后有 40 %由肺吸收 (口 服

只吸收 2 写 )
,

对非接触锡的工人而言吸烟是锡摄入的重要途径 ( W ill ia m 5
.

1 9 78)
。

有人

在尸检中发现吸烟者肾脏组织中镐的浓度比不吸烟者高 二 倍 ( O s t e r g a a dr K
.

1 9 7 8 )
。

由上

可知
,

吸烟也是一种经空气传布的公害
。

防 治 措 施

是癖非瘾有志易戒
:

烟草成分并不象鸦片能使人慢性中毒成瘾
,

只要有志是不难戒除的
。

故 应强调
一

下决
J

合自觉控制或戒烟
。

纸烟减毒
:

生产单位应设法减少烟 中有害成分 (主要是烟焦油
、

下介绍几种方法
。

它只是一种条件反射
,

烟硷及一氧化碳 )
。

以

一 9 5 一



盘纸以 2一 1 0 %氟硅酸钠 ( N afl u s oi l i e at e )水溶液处理
,

每m
`
盘纸用 10 9

。

可使 7 0一 8 0 %

的盘纸在燃烧时碳化而不 汽化
。

用腐植酸 ( h u m i e a e i d ) 浸盘纸
,

可 以减少 C O 的产生 ( 由 1
.

9 2 7降到 1
.

4 o 3 m g /支 )
。

滤咀用 .1 6 d e in e r ( g 0 0 0 m / g) 的蜷缩醋酸纤维丝 (一定的孔隙和阻力 )
,

可 阻止 53 %

的烟焦油
。

如以水加 乙醇浸过
,

再浸以 以下合剂
:

叶绿素 C h l o r o p h i l e

揉酸 t a n n i e a e i d
一

甘子山 g l y e e r o l

或

甘油

聚乙二醇 P o l y e t h y l e n o
g l y e o l可去除烟焦油近 5 5 %

。

方法参看 《美国化学文摘 》 7 7 ( 1 7 )
: 1 1 1 7 4 3 , 7 9 ( 1 3 )

: 7 6 0 3 6 , 7 9 ( 1 3 )
: 7 6 0 3 7

,

7 9 ( 1 3 )
:

7 6 0 3 8 , 9 0 ( 2 )
: 7 9 3 7 , 9 0 ( 1 9 )

: 1 4 8 0 7 8
。

反对吸烟的立法
:

以立法反对或控制吸烟已 几一些国家实行
,

以芬兰为例
, 1 9 6 1年议会

向政府提出要规定有力措施限制吸烟
,

遭到工商资本家的反对
,

有时阻扰也来自财政部门
。

1 9 7 3年让会事务和卫生部提出立法建议
, 1 9 7 5年公布 了政府立法

。
1 9 7 6年议会通过

。

经过了

1 5年的曲折
,

芬兰实现了立法
。

主要条款为
:

1
.

除税 收外
,

处理烟草事务主 由卫生当局掌管
。

2
.

每年从国家予算中至少提取 0
.

5 %的烟税作为反对吸烟 (宣教
、

科研 ) 的费用
。

3
.

1 9 7 8 , 3 , 1 起禁止烟草广告及增加销售
。

4
.

政府限定烟草产品所含有害成分量 (烟焦油
、

烟硷
、

C O ) 并划分危害等级
。

5
.

产品需检查合格取得执照方可销售
。

6
.

产品需符合质量控制标准
。

7
。

每包包装上要印明
“
吸烟有害

”
字样

,

以示警告
。

8
.

禁止向 16 岁以下者出售
。

9
.

自动售烟机必须在监督之下
。

1 0
.

除吸烟室外所有公共室 (托 几所
、

学校
、

医院
、

影剧院
、
会议厅

、

休息室 ) 及交通

设施 中一律禁止吸烟
。

1 1
.

当局有责进行卫生宣教以减少吸烟
。

经验证 明反对吸烟的政策以宣传教育
、

奖励
、
限制

、

支持有 关 科 学 研究等综合措施为

优
。


