
冻伤 时 的 急 性 肾功 能衰 竭

-

—
亚库特市立临床医院 创伤科—

无论是冻伤患者临床检查时或法医检查

因低温致死者时所发现的急性肾功能衰竭
,

现在在苏联的文献中仅有个案报导
。

冷冻损

伤 肾己为动物实验所证实
。

不久前 ( 1 9 7 5 )

肾脏疾病分类才特别地分 出机体寒冷
,

其中

包括冻伤时肾的损伤
。

为了研究寒冷所致急

性肾功能衰竭时之 临床特点和病理形态学改

变
,

我们对 10 例进行分析
。

他们因冷冻致伤

的是在 1 9 6 8一 1 9 7 6年酷寒 ( 一 4 0
“

或更低 )条

件下
。

大多数有酒醉 史
,

有全身冻伤和广泛

严重的下肢冻伤的症状
,

某些病例有冻僵的

组织
。

第 一天病程就严重
。

除了明显的中毒和

心血管机能不足外
,

`

还出现急性肾功能衰竭

症状
。

在急性肾功能不足的初期
,

所有病例

均有血液动力学障碍
,

循环血容减少
,

血液

浓缩
,

血液流变学特性恶化
。

在病之初期尿

量就少或无尿
,

尿蛋白
,

高氮质血症和高血

钾症
。

六例有溶血
,

临床上出现伴有高血钾症

的血红蛋白尿
。

从下面所介绍的病例中可见

这些病例的临床经过特点
。

伤员 x X 22 岁
,

因严重冷创伤于 1月 29 日

入亚库特市立临床医院创伤科
。

意识模糊
。

手足卷曲
,

抱着身体
,

不能分开
。

项 肌 僵

硬
。

皮肤灰白
。

右下肢大腿 2邝以下
,

左下肢

小腿 1 / 3和右手 I
、

l
、

l 手指苍白
、

坚硬
、

冰冷
。

用组织体温表测量体温
,

组织冰冻深

达 2
.

s c m
。

给病人注射溶解剂和奴夫卡 因套

式封闭后行全身加热浴 ( 水温 35 一 4 0 。
)

。

加热的动力快慢和持续时间由组织体温表和

直肠温度表来监督
。

同时静注胶性葡萄糖盐

水碳 酸 氢 钠液
,

葡萄糖胰岛素与 K o p r u -

k 0 H ,

维生素 B 族和抗坏血酸
。

加温后 2 小

时 30 分呈虚脱状态
,

经 7小时始减轻
。

动脉

压 7 0 / l o m m H g ,

脉搏 12 3次 /分
。

补充给予

强心剂和氢化考地松
。

入院后 1 2 小时导尿

2 2 o m l
。

其 比重为 1
.

0 8 1 ,

弱酸性
,

浑浊
,

蛋

白 1
.

6 5%
,

透明蛋 白管型 O一 1
,

血红蛋白

管型为 1 一 2
。

出现中等度血红蛋白尿
。

取

低温血常规分析
:

红血球 5 1 0 0。。0/ m m
“

杆状

中性细胞 2 %
,

分叶核 89 %
,

琳 巴球 2 %
,

单

核 7 %
,

红血球沉降率 l m m /小时
,

前凝血

酶指数 91 %
,

余氮入院 3小时后为 45 m g %
,

血

糖 1 7 0 m g %
。

诊断
:

全身冷冻
;
右大腿 2 3/ 以下 W度

冻伤
,

左小腿下 1/ 3和右手 I 兀互指冻伤
;
急

性肾功能衰竭
; 心血管机能衰竭

。

血和尿改变的动态 以及治疗如下
:

一月三十 日
:

血浆尿素 1 20 m g %
,

血钾

5
.

1毫当 /升
,

钠 149 毫当 /升
,

粘度 4
.

0
,

血

常规
:

血液浓缩
,

白血球增多
,

淋 巴球减少
,

单核减少
。

一昼夜尿总量 6 50 m l ,
行体外血

透析
。

一月三十一 日 血浆尿素 15 3m g %血钾

5
.

1毫当 /升
,

肌酸醉 o
.

84 m g %
,

尿常规
:

比

重 1
.

0 2 8 反应为酸性
,

浑浊
,

蛋 白0
.

33 % 血

红蛋 白管型 3 一 4 /视野
,

显著血红蛋白尿
,

1 4 0
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一昼夜利尿 0 6Oml
。

二月一 日 血浆尿素 100 m g %
,

血钾 8
.

0

毫当 /升
,

一昼夜利尿 1 1 0 0 m l
,

为降低中毒

行条式切 口直到冰伤的肌段
。

右下肢在大腿

下 1 / 3 ,

左下肢到小腿下 l/ 另均呈暗紫色
,

丧

失感觉
。

肌肉呈熟肉色
。

右胭动脉无搏动
。

据可靠指征 因下肢冰伤后坏死在右 大 腿 下

1/ 3处
,

左小腿下 1邝处行截肢
。

以后 中毒症

状减轻
,

脉管内溶血伴有血红蛋白尿
,

高氮

质血症
,

蛋白尿症
,

高血钾症混合存在
。

二

月五 日进入多尿期
。

三月十六 日全身状况满

意的情况下出院回家
。

从本例 中可 以清楚地看到
,

急性肾衰不

仅与全身受冻有关
,

而且亦与下肢严重冻伤

有关
。

注意到有大量脉管内溶血伴有血红蛋

白尿和迅速发生氮质血症
,

蛋 白尿
,

高血钾

症和少尿
。

其余 9 例伤员未能排除冷创伤的严重后

果
,

其中包括急性肾衰
。

患者在病初第一周

死亡
。

这些伤员尸体解剖揭示 肾脏的形态学

改变与血红蛋 白尿肾病的症状相等

所有病例肾脏增大
。

其
一

切面的皮质轻度

肿胀
,

灰黄色
,

锥体布满放射状
,

肾盂是空

的
,

其粘膜内有点状出血
。 ’

肾皮质层组织学检

查发现有贫血区域并有肾小球内皮肿胀
,

有

变性改变
,

核固缩于扩大了肾小球囊腔内
。

囊有蛋白性液体 ( 液性血红蛋白 )
。 ’
肾组织

水肿
。

全部病例观察到曲管上皮广泛坏死
,

肿胀
,

细胞结构丧失
,

核固缩和溶解
。

有块

状色素物质和有髓质区管内脱落上皮细胞
,

局部管间 以淋 巴样细胞浸润为最多
。

其余器官病理形态学改变如下
:

肺上有

弥漫性含铁血黄素沉着
,

蛋 白一
-

一
·

细胞

性肺泡炎 ( 血红蛋 白性水肿 )
。

肺泡壁的蛋

白质溶解
,

空泡形成
,

其所在区域透明
。

肺

泡间隔的细胞间的淋 巴白血球浸润
。

肝脏内中等度肝细胞局灶性变性
,

枯王

氏细胞有含铁血黄素沉着
。

脑组织绝大多数

血管周国和细胞周围细水肿
,

伴有神经节脑

细胞肿胀
,

染色质溶解
,

其 中部分核溶解
。

我们所报导的临床观察是引用化验和形

态学方法来证明冷创伤 ( 全身冷冻和广泛严

重的冻伤 ) 可 号致急性肾衰
。

冷冻伤员并不

常见 ( 此类伤员不超过 0
.

3 % )
,

但其预后不

良
。
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第三军医大学学报万 在校党委和各

级领导的热情关怀
、

全校同志大 力 支 持

下
,

乘三中全会公报的东风
,

现在和同志

们见面了
。

学报暂定为季刊 (内部刊物 )
,

内容主

要是介绍我校教学
、

医疗和科研的成果以

及政治与后勤工作的经验
。

关于 文 献 综

述
、

译文 (文摘 )和专题讲座也酌情刊登
。

希望 同志们踊跃投稿
,

对本刊的内容

与编排上的不妥之处
,

欢迎批评指正
。

学报编委会

19 7 9年 1 月
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