
嗜中性白细胞性隆起性红斑 ( S w e e t综合征)

— 附 5 1例报告

第一附属医 院皮肤科 刘荣卿 叶庆价

嗜中性白细胞性隆起性红斑
,

系 S w e e t 于 1 9 6 4年首先报告
,

国内皮研所① ( 1 9 76 年 ) 及

西安医学院② ( 1 9 7 7年 ) 有两篇报告
。

本客报告 15 例
,

现简述如下
。

病 例 资 料

一
、

性
:

别
、

年龄
:

15 例中
,

女 1 3例
,

男 2 例
,
年龄为 2 +

岁一 53 岁
,

20 一 47 岁者有 12 例
。

二
、

发病攀节
: 3 月一 8 月发病者 10 例

,

其中 6 月份即有 4 例 ; 9一 12 月份者 5 例
,

三
、

发病及经过
:

均呈急性发病
。

但易复发
,

有明确记录的 10 例中
, 8 例有复发史 , 复

发在 1一 3年至 10 年不等 , 夏季复发者 6例
,

冬季 1 例
,

季节不定者 1例
。

2例可在原病损

处复发
。

四
、

症状
:
有记录的 7 例中

, 3 例有发热
、

头痛
、

关节痛 ; 4 例无全身症状
。

局部有痒

感者 6 例
,

疼痛者 2 例
,

痒痛均有者 4 例
。

有压痛者 5 例
。

五
、

部位
:
全身皮肤均可受累

一

,

但以面 ( n 例 )
、

颈 ( 7 例 )
、

上肢 ( 8’ 例 ) 较多
。

2

例有眼结合膜充血
。

六
、

皮损形态
:
为丘疹及斑块

,

以斑块为主
。

2 例为单发性
,

13 例为多发性
。

斑 块为

1一 7 c m大小
,

红或暗红色
,

较硬
,

边缘有丘疹 (似水疙样 )
,

较 坚实
,

可有水疙 ( 百例)

或小脓疤 ( 2 例 )
。

斑块内可有少许脱屑
、

,

有的可有抓伤
、

结痴
。

斑块中心可消退
,

但沿边

扩展呈环状
、

半环状
。

愈后无疤
,

但可遗留暂时性色素斑
。

1例同时在津
、

膝部有结节侄红

斑样损害
。

七
、

病理变化
:

15 例均作了病理检查
,

其中 4 例作过两次活检
,

前后标本检查结某大致
相同

。

病变主要在真皮组织中
。

主要侵犯真皮中
、

上部分
。

大部 ( g 例) 切片显示乳头部有

程度不等之水肿
, 3 例严重者形成表皮下水疤

。

血管均显扩张
,

部分切片的有些血管内皮细

胞增生肿胀
,

大部显充血及少量出血
, 2 例管壁有轻度纤维蛋白样变性

,

但末见时显坏死性

血管炎现象
。

血管周围均有程度不等的水肿
。

炎性浸润呈弥漫性或围管性
,

胶元纤维均有肺

胀
、

间隙增宽
,

附件主要为汗腺有散在性浸润
。

炎性浸润中均有数量不等的嗜中性白细胞
,

其中 10 例以嗜中性白细胞为主
,

有的在浸润中心形成脓肿样
。

全部切片均有少量嗜酸性白细

胞
,

其中 l 例以嗜酸性 白细胞为主
。

均有淋巴细胞及少量组织细胞
。

所有切片均有
“

核尘
如 。

表皮为继发性改变
,

部分表皮增厚
,

少数有角化不全 ( 4 例 )
、

水肿 ( 2 例 )
、

脓疤
一

( 2’ 例歹

及散在性炎性浸 润
。

多数 ( 9 例 ) 病例表皮正常
。

八
、

化脸友其他检奋
: 6 例血沉

,
3 例为 27

、

42
、

10 o m m
, 3 例正常

。

血液一白细胞 2

例为 10
,

3 0。
、

15
,

0 0 0 , 7例正常 , 嗜中性白细胞 2 例为 71 一 82 %
, 1例嗜酸性白细胞为 14 %

。

尿常规 4 例均正常
。

刀匈透 5 例正常
。

1 例有三个领下淋巴结肿大
。

1例万L一为龋齿
。
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九
、

有关病史
:
大部病例病前均无明显原因及诱因

,

亦无虫蛟
、

药物过敏史
,

1 例病前

10 天有化脓性扁桃体炎
, 1 例经常患感冒

,

尽例自觉发病与轻度外伤 (如静脉穿刺处及戴表

带处易发疹 ) 有关
。

过去史中有肺结核及肾结核史者各 l 例
,

有
“
肾炎 ”

史者 2 例
。

1例 其

父亲有肺结核史
。

十
、

治疗情况
:

本文观察的 5 例
,

初步认为强的松
,

D l ) S
,

氯化奎宁
,

碘化 钾 均 有 疗

效
。

其中有 2 例 (木 人曾有肺结核及父亲有肺结核 ) 曾用抗涝治疗无效
。

讨 论

一
、

发病情况
:

国外资料本病多见于女性
,

国内两篇报告性别无明显差异
。

木文男女之

比为 2 : 13
,

以女性多见
。

常见于成年患者
,

但可见于儿童
,

本文有 1 例 2 `

岁的患者
。

西安

报告 7 例均在春季发病
,

皮研所报告多发于夏秋季
,

以 7 月份最多
。

本文发病 以 夏 秋 季 较

多
, , 6 月份即有 4 例

,

与皮研所报告大致相同
。

全部病例均呈急性发病
,

但可持续数月
。

本病易复发
,

本文有明确记录的 10 例中
, 8 例有复发史

,

夏季复发者即有 6 例
。

少数病例可

在原病损处复发
。

二
、

诊断
:

皮损初起为丘疹 (或水肿性丘疹 )
,

迅速发展为隆起
、

水肿性斑块
。

可为单

发性
,

常为多发性
,

皮损可融合
。

斑块大小为 1一 7 c m
,

红或暗红色
,

较硬
,

边缘有坚实

似水疤样丘疹
,

部分病例可有水疤及小脓疤
。

斑块内可有少许脱屑
。

中心可消退
,

沿边扩展

呈环状
、

半环状
,

愈合无疤
,

但可遗留暂时性色素沉着
。

皮损多见于面
、

颈
、

上肢
, 2例有

眼结合膜 充血
。

病情严重者
,

可有全身症状
、

局部疼痛
、

血沉增快及血液白细胞升高等
。

,

本

文有 3 例发热
、

头痛
、

关节痛
。

10 例有程度不等的痒
、

痛感
,

有压痛者 5 例
。

检 查 血 沉 6

例
, 3 例增高 , 血液 9 例

, 2 例白细胞总数及嗜中性升高
, 1例嗜酸性白细胞为 14 %

。

组织病理为
: 1

`

真皮血管扩张
,

周围组织水肿
,

乳头部水肿严重者可致表皮下水疤 ; 2
。

有数量不等的嗜中性白细胞呈弥漫性或围管性浸 润
,

早期病变 以嗜中性白细胞为主
,

晚期以

淋巴样细胞
、

组织细胞为主
, 3

。

有
“

核尘
” 。

本文组织改变与上相符
。

多数作者认为没有真

正的血管 炎
,

但部分病例可有血管内皮细胞肿胀和红细胞外溢
。

皮研所报告 4 l/ 2例血管壁有

轻度纤维蛋白样变性
。

本文病例均显血管扩张
,

大部显充血及少量出血
, 2 例血管壁有轻度

纤维蛋白样变性
,

故认为本病应属于血管炎
。

本病临床及病理均有一定特异性
,

一般不难诊断
。

但因对此病 尚不熟悉
,

容易误诊
。

本

文15 例中
,

只有 4 例诊断为本病
,

其余 n 例均误诊为其他疾病
。

现将有关疾病的鉴别诊断简

述如下
。

多形红斑
:
皮损旱多形性

,

有风团
、

丘疹
、

水疤
、

红班
、

紫瘫
,

并常可见到典型的虹膜

状皮损
,

且伴有 口腔等粘膜损害
。

青少年多见
。

组织变化为表皮下水疙
,

表皮有坏死
,

真皮

血管常呈淋巴细胞围管性浸润
,

虽然早期也有多形核白细胞的浸润
,

但很少有核尘
。

与环状肉芽肿
、

持久性隆起性红斑的鉴别见表一
、

表二
。

三
、

洽疗
:

一般认为强的松有卓效
,

皮研所报告用 D D S及中药 (雷公藤制剂 ) 亦取得良

好效果
。

有作者提到本病易于复发
,

建议停药不宜太快
。

本文观察的 5 例中
,

对强的松均有

疗效
, 2 例对 D D S

、

氯奎
, 1 例对 10 %碘化钾内服有效

,

但均不 能控制复发
。

2例分别用过

3一 6月抗房治疗未见效果
。

本病应力求探查和去除病因
,

方能提高疗效
。
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表 1 S w e e t 氏综合征与环状 肉芽肿的鉴别

综一
S w e e t 氏 征 … 环 状 肉 芽 月中

慢无

年 龄

发病与病程

症 状

皮 损

分 布

化 验

治 疗

病 理

成人多见

当

可有全身症状
,

局部痛
、

儿童及青年多见

丘疹
,
一 ,

琳
及脓疤衬慈

块
,

迅速扩大
后有暂时性色斑

痒

可有聪屑
,

小疤 丘疹
,

.

那块
,

.

缓慢扩大 呈 环状
,

无脱
屑

、

小疤及脓疙
,

愈后不留痕迹

面
、

颈
、

上肢为主

可有血沉快及白细胞增高

强的松
、

D D S有效

血管扩张
,

水肿
,

嗜中性白细胞为主的浸
润

,

有核尘

手足背为主

无规律性
牙宁效不定

灶性胶元变性
,

反应性炎症及纤维化

表 2 S w e 欲氏综合征与持久性隆起 红斑 的鉴别

S , ee t 氏 综 合 征 持 久 性 隆 起 红 斑

起 病

全 身 症 状

皮 损

分 布

愈 后 疤 痕

化 验

病 理

激 素 疗 效

与

可有发热
、

关节痛
、

全身乏力等症状

暗红斑块
,

边缘隆起
,

为假水疤堆集
,

常

有触痛

面
、

颈
、

四肢
,

多不对称

无疤痕

可有血沉快及白细胞增多

真皮水肿
,

血管周围有以多形核白细胞为
主的浸润

,

有核尘
,

管壁变化轻微

敏感

慢

无

暗紫或象牙色结节或斑块
,

无触痛

耳
、

关节附近
,

对称

有疤痕

无规律性

可见血管变化
,

胶元透明变性
,

纤维
化

,

有核尘

不敏感

四
、

病 因
:

确切原因尚不明了
。

多数作者认为系感染或其他因素所致的变态反应
,

亦有

作者③ 认为要注意检查有无潜在肿瘤或结缔组织疾病
。

皮研所报告的 15 例中
,

12 例为农民
,

5 例每年夏季发病
,

认为发病与天热或 日晒有关
。

本文大部分病例病前均无明显 原 因 及 诱

因
,

仅 1 例有化脓性扁桃体炎
, 1 例经常有感冒

, 3 例自觉发病与轻度外伤有关
。

五
、

归属 与命名
:

Sw e o t 认为本病为一独立疾病
,

系多形红斑与持久性隆起性红斑的中

间型
,

有的作者④将此病列入坏死性血管炎中
。

本人认为此病临床上符合多形红斑与持久性

隆起性红斑的中间型表现
,

病理上属于早期渗出性血管 炎变化
。

至于命名问题
,

Sw ee t 最初

命名为
“

急性发热性嗜中性 白细胞增多性皮病
” ; 日本作者筱 氏⑤ ( 1 9 7 5年 ) 用 `

嗜中性红

斑
”
名称报告 13 例

,

认为此病与持久性隆起性红斑有近缘关系
,

与 Sw e e t 病一致或类似 , 皮

研所主张用
“

隆起性红斑病
”
名称

。

作者认为本病特点
:

临床上系隆起性红斑
,

病理上为嗜

中性白细胞浸润
,

故同意西安医学院意见
,

以
“

嗜中性白细胞性隆起性红斑
” 较好

。
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