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国产甲氛咪孤治疗十二指肠溃疡临床及内窥镜远期疗效观察

第一附 属医 院 内科消化 系 徐采朴 刘为纹 吕秀惠

甲氰咪肌 c( i m e t i id en ) 是一种组织胺 H
: 一

受体拮抗剂
,

能有效地抑制胃酸分泌
,

我们

曾与重庆医学院合作应用国产甲氰咪肌治疗十二指肠溃疡 40 例获得满意疗效 子
。

当时选择经

内窥镜证实为活动性十二指肠球部溃疡的门诊病人 62 例
,

随机分配成甲氰咪肌组 40 例及对照

组 22 例
。

两组的共础资料 (性别
、

年龄
、

病程和溃疡面积 ) 大致相似
,

均在门诊治疗观察
,

治疗组用甲氰咪呱 2 00 毫克每日三次饭后服 以及 40 0毫克每晚睡前一次服
。

治疗 6 周
,

每周定

期门诊随访
,

记录病情
。

治疗前及 6 周 结束后三 日内各行内窥镜检查一次
,

并 以活检钳为标

尺测量溃疡而积
,

则有 2例于疗前及疗后分别测定基础胃酸分泌量 ( B A O )
、

最大胃酸分泌量

(M AO) 和高峰胃酸分泌量 (P A O )
。

6 周治疗的溃疡愈合率治疗组为 85 %
,

对照组为 4 0
.

9%
,

两组有非常显著差另lJ (X
“ 二

22
.

3 P
、

( 0
.

0 0 1 )
。

症状消失者治疗组为 67
.

5%
,

症状减轻者 n 例
,

无效者 1例 ; 对照组症状消失者占4 0%
。

两组比较在统计学上有非常显著 意 义 ( X
Z =

22
.

3

P O
。

0 0 1 )
。

国外报导甲氰咪肌治疗后馈疡复发率甚高有高达 7 8%者③
。

木文报导 23 例甲氰咪肌治疗

6 周
、

溃疡愈合者停药 1年期间迸行的临床和内窥镜远期疗效观察结果
,

并对复发率和巩固

疗法等提 出讨论
。

治疗观察方法

在完成原先甲氰咪肌 6 周治疗的基础上
,

对我院治疗的 23 例患者 (其中 21 例溃疡完全愈

合 , 2 例溃疡面积缩小 )
,

继续给予甲氰咪肌每晚睡前 4 00 毫克的巩固治疗
。

由于当时药物

供应紧张
,

20 例服药半月
, 3 例服药 3 月

,

然后停药 观察一年 l( 1月一 13 月 )
,

进行临床复

查及 17 例内窥镜复查
。

远期疗效观察结果

第一疗程 6 周结束时 2 例溃疡面积缩小但未完全愈合继续每晚睡前甲氰咪肌 4 00 毫 克治

疗半月后停药
,

一年后内窥镜复查结果 1 例溃疡已完全愈合
,

另 1例溃疡仍未完全愈合
。

21 例第一疗程结束时溃疡完全愈合者服甲氰咪肌半月 ( 其中 3 例为 3 月 ) 治疗
,

然后停

药 1年
,

进行临床症状和内窥镜复查
,

其结果
:

( 1 ll) 笛床症状复发者 7 例 ( 3 3
.

3% )
,

其中 2 例分别于停药后 4 月及 n 月突然解柏油样
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大便 (内窥镜后来证实溃疡复发 )
,

另 5 例上腹痛症状分别于停药后 l 月
、

2 月
、

3 月
、

6

月及 n 月内复发
,

其中 2 例内窥镜检查证实溃疡复发
,

但有 3 例虽有上腹痛等症状而胃镜复

查未见溃疡复发
。

我们认为未经 内窥镜检查证实溃疡复发
,

只能称为有临床症状复发
。

( 2 ) 溃疡复发率
:
停药一年期间经内窥镜复查有溃疡复发者 6 例 ( 3 5

.

3% )
,

其中 4 例

在停药后 n 月
,

1 例在停药后 1年
,

另 1例停药 4 月时溃疡复发但停药后 1 年再复查胃镜时

溃疡又近愈合
。

值得注意的是本组 6 例溃疡复发者有 2 例完全没有临床症状
,

仅在内窥镜检

查时才发现
。

另有一例停药 n 月时胃镜复查
,

球部溃疡已愈合但在幽 门小弯侧 出现一溃疡
。

表一 正常人 及球 溃病人基础 胃酸分泌量 ( B A O ) 及最大 胃酸分泌量 (M AO )
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关于溃疡病复发的定义
,

据术组资料
,

有 2 例患者完全无症状但胃镜复查证 实 溃 疡 复

发
。

反之
,

有 3 例临床症状复发者而 胃镜复查却未见溃疡
,

其症状可能是慢性胃炎或 胃外疾

病所引起
。

又根据 C ar ig n ⑧报导约合溃疡复发病例并无临床症状
,

因此我们认为溃疡病复发

的定义应以内窥镜检查为准
。

关于溃疡病的复发率 问题
,

该药近期疗效很好
、

溃疡愈合率在 71 一 79 % 之间①⑤ ⑥⑦
,

但国外报导溃疡复发率甚高
,

在 45 一 80 % ④ ⑤ ,

又如 C ar g il l 报告复发率高达 78 % (其中的

30 %发生在治疗过程中
。

3 4夕石在停药后 3 月内
,

21 %在停药后 3一 6月内
,

14 %在 6月以后 )
。

本组停药后一年左右复发率为 3 5
.

3%
,

显然较国外者为低
,

而且复发较晚
,

除 1 例于停药后

4 月复发外
, ,

其余 5 例均在停药后 n 一 12 月时复发
。

这种复发率较国外报导者为低的原因
,

一 7 4 一



我们认为与胃酸分泌量有关
。

卜_
.

招肠溃疡的发病机制与基础胃酸分泌量 ( BO A) 和最大胃

酸分泌量 (M AO ) 有密切关系
,

尤其是反映壁细胞数的 M A O 与十二指肠溃疡的发生和复发

有 更为密切的关系
。

如 表一所示
,

对比我们的资料和国外正常 人及
一

十二指肠泼疡病人的 B A O

和 M A O 数值
,

不难看出国人 B A O (组织胺法 )
,

尤其是球部溃疡病 人的 M A O 平均值较西

方人为低
。

又根据国外文献③⑤
,

也提到溃疡复发病人其胃酸及胃蛋自酶的分泌量较高
,

以

及 B八O
、

M A O 值高者可影 响溃疡的愈合
,

因此我们认为本组溃疡复发率低
,

其原因可能是

患者 B A O 尤其是 M A O 较低之故
。

关于疗程和剂量问题
,

木组你 日 1 克的 6 周疗法
,

其近期疗效较高 (溃疡愈合率为 85 % )
,

停药后一年左右复发率比国外报告为低
。

所以我 们初步认为 甲氰咪肌剂量
,

一般应用每 日 1

克为期 6周的治疗是合适的
。

对于 B A O或 M A O 明显高者
,

或多次溃疡出血或症状严重而 迁延

不止者则剂量及疗程均宜加强
。

C ar g il l报导中有 2 例每 日 1 克治疗 3月溃疡未愈但增加剂量

至每 日 1
.

6克后治愈
,

并且提到治疗长达 1年的 18 例患者中有 16 例溃疡复发 ( 8 8
.

9 % )
。

因

此我们体会是 6 周治疗
,

淡疡愈 含后每晚睡前服甲氰咪肌 4 00 毫克巩固治疗
。

至于巩固疗法

文献④ ⑤ L报告 6 月以 上对防止溃疡复发很有效果
,

26 例中仅 7 例复发而对照组 3 0例中 24 例

复发 ( P 0
.

0 0 0 5 )
。

小 结

本文报告国产甲氰咪孤治疗十二指肠溃疡 23 例的临床及内窥镜远期疗效观察
。

停药一年

左右临床症状 复发率为 3 3
.

3%
,

溃疡复发率为 3 5
.

3%
,

较国外报导者明显为低
,

我们对比国

内外正常人及十二指肠溃疡病人的 B A O 和 M A O 平均值
:

发现国人 B A O (组织胺法 )
,

尤其

是十二指肠溃疡病人的 M A O 平均值较西方人为低
,

并根据国外文献所述 B A O
、

M A O 值高

者
,

可影 响淡疡的愈合
。

因此提出本组溃疡复发率较低的原因可能与患者 B A O 尤其是 M A O

较低有关
。
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孕妇尿雌三醇 ( E
3
) 快速测定法的临床应用

第一附 属医 院妇产科 汪 大跳 刘春生

在产科临床上
,

为了降低围产期胎儿患病率和死亡率
,

迫切需要一种可 靠的胎儿监护指

标
。

目前认为测定 2 4小时孕妇尿中雌三醇
,

可作为观察胎儿胎盘功能指标之一
。

我们从 1 9 7 9

年 9 月开始对高危妊娠作尿雌三醇测定
,

以预测宫内胎儿状况
,

并观察其临床实用意义
。

现

将 20 例 23 人次的实验结果
,

介绍如下
。

实 验 方 法

测定雌三醇的方法很多① ( , 明
,

并在不断地改进
,

特别是在放射免疫测定法④应用后
,

更较精确
。

但产科临床常需要简便
,

快速和准确地作出估计
,

因而我们采用了上海第六人民

医院的简易快速测定法
,

其操作步骤如下 (表 1 )
。

试剂配制
:

雌三醇标准液 1 00 协g / m l
:

用 1 / 1 0万天平精确称取雌三醇结晶 5 m g
,

用无水 乙醇稀释至

50 m l (室温 10 ℃左右 )
。

此标准液临用前可用无水乙醇作对半稀释
。

对硝基苯酚氯仿溶液
:
取对硝基苯酚 2 克

,

溶于含 1 % 无水乙醇的氯仿 1 0 o m l中
。 。

结 果 与 分 析

我院对 20 例围产期高危孕妇进行了 23 人次尿雌三醇测定
,

除 3 人未获分娩结果外
,

其中

过期孕 7 例
,

足月孕有合并症者 6 例
,

未足月孕 4 例
。

在过期产与足月产 13 例中
,

尿雌三醇值低于 1 5
.

9 m g的共 10 例
,

其 1
1巧立期孕 5 例

,

足月孕

5 例
二

在未足月孕 4 例
l
扣

,

尿雌三醇为低值的有 2 例
,

见表 2
。


