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小 剂 量 酚 妥 拉 明 治 疗

慢性肺原性心脏病初步疗效分析
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1 9 7 9年 5月至 18 0 9年 6 月间
,

我们对符合 1 9 7 7年全国肺心病诊断标准的 11 例病人
,

经临

床综合治疗
,

心肺功能无改善者
,

加用酚妥拉明
,

收到一定疗效
,

现分析如下
:

本组 n 例病人平均年龄 63 (4 0一 67 ) 岁
。

男性 10 例
,

女性 1 例
,

续中有高血压病者 4 例

( 1 例合并有高血压心脏病 )
,

并发肺性脑病 2 例
,

合并大叶性肺炎
、

慢性心源性肝硬化
、

肺大 皮包各 1例
。

n 例经平均 32 ( 3一 1 9 2) 天综合治疗
,

心肺功能无明显改善
,

加用酚妥拉明 10 一 20 毫

克于 1 0%葡萄糖液 5 00 毫升中
,

以每分钟 30 滴 (0
.

2毫克邝冲 的速度静脉滴注
,

每 日一 次
。

疗程为 7 一 10 天
。

用药三天后
,

全部病例都有不 同程度疗效
。

疗程结束后
,

依据 1 9 7 7年全国
“

肺心病急性发作期综合疗效判断标准
” 判断

: 9 例显效
, 2 例好转

。

讨 论

一
、

肺心病的病理生理变化是由于肺气肿
、

缺氧和酸血症所致的肺微循环障碍
,

特别是

肺小动静脉持续痉挛引起的肺 动脉高压
,

进而导致右心衰竭
。

基于上述变化
,

使用酚妥拉明

可能对上述肺动脉高压及支气管痉挛有逆转作用
。

二
、

本组疗效以高血压性心脏病和 /或右心衰竭为优
。

其关键在于控制感染
,

即便 是 使

用小剂量酚妥拉明也能收到显著疗效
。

因为肺动脉压的升降受感染等因素影响
,

特别是急性

肺部感染
,

除可加重肺动脉高压外
,

还可加重通气一灌流比例失衡
。

本组 1 例患者曾先后用过七种抗菌素和酚妥拉明等治疗 1 84 天无效
。

后经控制绿脓 杆 菌

感染
,

再用酚妥拉明
, 7 天后

,

咳喘显著减轻
,

可平卧
,

活动后无气促
,

肺部罗音
、

哮鸣音

基本消失
。

三
、

本组作了 29 例次血气分析
,

结果 表明治疗前后无明显变化
,

与临床症状
、

体征的消

除不相符
。

为此
,

我们认为酚妥拉明治疗慢性肺原性心脏病的机理可归纳为
:

① a 一

受体阻

滞作用— 血管扩张
,

外周阻力降低
,

降低后负荷 ; ② 日
一

受体兴奋作用—
间接兴奋 日

一

受

体
,

对心脏产生正性肌力及正性变时性影响
,

引起心率加快
; ③降低肺循环阻力

,

解除组织

胺引起的支气管痉挛
,

改善肺部通气功能而奏效的
。

因例数少
,

有待今后进一步探讨
。
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