
可见在本实验剂量范围内
,

出 血和感染作为主要死因的比重大致相近
; n 一 15 天内主要死于

出血和感染者大致相近
,

以 {111 肛稍多
,

16 ~ 20 天主要死于感染者稍多
,

21 天以后则无因感染

而致死
一

昔
。

有 5 例由于全身衰竭而死
,

这些功物全身出血轻微
,

又没有发现局部或全身感染

病变
,

而临床上发烧 l山司较长
.

拒食
,

最 后衰竭价i死
。

至 于 引 起 衰竭的直接原因
,

尚有待

研究
。
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高原红细胞增多症脑电阻图的变化
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脑 电阻图既可 以反映头部搏动性 血液供应情况
,

又
一

可反 映脑 血管紧张度和弹性
,

是无创

性检查脑血液动力学方法
,

已广泛应用于临床研究脑血管疾患勺 ② ① ④ ⑥
。

高原红细胞增多

症患者常有头晕
,

头痛
,

记忆力减退
,

严重者可有恶心
,

呕吐
,

视神经乳头水肿
,

脑脊液压

力升高⑥
。

高原红细胞增多症的脑血液循环变化 尚未见有报告
,

探讨脑 电阻图变化对于了解

高原红细胞症的脑 血液循环及某些症状发生有 一定意义
。

研究对象和方法

实验分两组进行
:

1
.

高原移居健康人
:

17 名男性战士
,

干部
,

年龄 21 一27 岁之间
,

居住在 3 6 5 8 米 高 度

1一 14 年
,

无心或脑血管疾患
,

红细胞于卜数
,

_

血红蛋自含量在当地正常范围之内
。

2
.

高原红细胞增多症
:

15 名男性战士
,

干部
,

年龄 21 一 28 岁
,

居住高 原 1一 8年
,

发病

地点在 3 6 5 8一 4 7 0 0米 之间
,

选择病例符合高原红细胞增多症之诊断标准
。

检查仪器用锦州无线 电八厂出品之 脑血流图仪
,

振荡频率为 30 一 35 千赫
,

标准讯号固定

为 0
.

1欧姆
,

输出讯 号接入西德
s i o m e sn 1 9 7 2年 出品的心 电图机描记

。

纸速 2 5 m n/ 秒
,

采用额一

乳导联
,

受检者均取坐位
。

用酒精擦净左右 两侧额部和耳后乳突部之皮肤
,

然后将涂有导电

膏的 2
.

5 x 2
.

5c m之平板银质电板分别贴于额
,

乳突部之皮肤上
,

用附有尼龙挂勾 的 约为 cZ m

宽的带子 固定
。 ·

按⑦ 方法测定
,

波形
,

重搏波高度
,

上升时间
,

上升高度
,

和波幅高度
。
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波幅 ( O )
二 波幅高度 (格数 )

标准讯号高度 (格数 )
x 标准讯号

按 C环。 二 y 6。 ①方法测定重波指数 (
c

/ h
,
) 一是指重搏波切迹高度与波幅高度之比

。

舒张指

数 h(
:

/ h ; ) 一即舒张波幅高度比收缩波幅高度
。

上述参数测定如图 l 所示
:

h : 波幅高度
,

h : 舒张波幅高度
, 。 重搏切迹高度

, a 上升时间
, a 上升角度

,

d 重搏波高

度
。

上迷指标测量时均选用 3 个以 七波形基木一致
,

取 其平均值
,

并将测得结果用统计学处理

结果

高原移居健康人组
:

有五人呈三峰波形
,

十二人呈陡直波形
,

如图 Z A
、

B
。

上升时平均 0
.

1 01 土 0
.

15 秒
,

上

升角度均值 78
“

士 6
.

5 ,

重波高度均值 1
.

55 士 0
.

08 毫米
,

重波指数均值 72 士 n % ; 舒张指数

均值 80 士 9 %
。

高原红细胞增多症组
:

高原红细咆增多症病人中除一例三峰波形外
,

其余均为陡直波形
,

如图 3
。

上升时间均

值 0
.

09 士 0
.

01 秒
,

上升角度均值 80
.

5
“

士 5
.

4 ,

波幅高度均值 0
.

22 土 0
.

05 欧姆
,

重波高度均值

1
,

3士 0
.

6毫米
,

重波指数均值 60 士 12 %
,

舒张期指数 65 士 n %
。

度)高姆波幅欧`
\ \ \

万石原移居健康人

高原红细胞增多症

上升每度

(度 )

7 8士 6
。

5

8 0
。

5士 5
,
4

0
。

2 0 5士 0
.

Q7

0
。

2 0 0士 0
.

0 5

重搏波高度

( 毫米 )

1
。

5 5土 0
。

6 7

1
。

3 8士 0
。

5 7

重波指数

( % )

△ 7 2士 0
。

6 了

舒张期指数

( % )

. 8 0士 9

6 0士 1 2 6 5士 1 1

么 t 值 = 4
。

79 1

少 t 值 = 3
.

, 7 5

P < 0
。

0 1

P < 0
。

0 1

讨论

急性缺氧的动物
,

当动脉血氧分压降低到8导~ 75 m扭 H g ,
脑血流量开始增加

, P O :
为 2万



m m H g时
,

脑 血流甩可增加到 4 一 6倍④
。

eS ve
r in g h au s L 观察到平原人进入 3 8 1 0米高原后

,

6 一 12 小日J
一

脑 1111
.

流 量增加 2 4 %
, 3一 5天后仍增加 1 3 %

。

国内有人L用脑 电阻图观察初入高原

后脑血流量增加
。

我们的结果显示高原红细胞增多症患者脑电阻图的上升时间
,

比对照组稍

缩短
, _

卜升角和波幅都比对照稍大
。

但经统计处理二者无显著差异
。

高原健康人重波指数为

72 %而高原红细胞增多症患者降低到60 %
,

重波指数反映脑的小动脉张力状态
,

降低标志着

脑小动脉扩张
。

高 原红细胞增多症患者舒张指数明显降低
,

舒张指数反映脑血液循环流出和小

静脉张力状态
。

其下降标志着小静脉张力降低⑧ L
。

由脑 电阻图证明高原红细胞增多症患者

的脑血管扩张
,

这与动物实验观察慢性缺氧时脑毛细 血管扩张 和数目增多相一致L
。

脑血管扩

张
,

脑 血流量增加
,

增加脑氧供给本是高原适应措施之一
,

但若脑血管过度扩张充血可引起

夕;
痛

,

头昏
,

若伴明显缺氧
,

脑 A T P不足
,

钠泵失灵
,

钠离子贮积脑细胞内引起脑水肿
,

脑水肿加脑充血引起颅内压升高
,

可出现剧烈头痛
,

恶心
,

呕吐视 神经乳头水肿等症状
,

红

细胞增多症出现脑症状很有可能是脑充血和颅内压增高 的结果
。

小结

观察 7 例高原移居健康人和 15 例高原红细胞增多症患者脑 电阻图
。

高 原红细胞增多症患

者脑电阴图 上升 l付问稍缩短
,

上升角度和波幅稍增加
,

重波指数和舒张指数明显降低
,

说明

脑血管扩张
。

讨论 了脑 血管扩张 与高原红细胞增多症 与某些症状关系
。
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