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微循环是指微动脉
一

与微静脉之问的微血管网的形态结构和血液循环
。

它是心血管系统 同

组织的细胞直接接触的部分
,

犁:本功能是实现物质交换
。

其结构的可塑性颇大
,

因此它对体

内外环境变化反应比较放感
。

然而
,

甲皱皮肤微循环的构型很隐定
,

要一年以 上的时问才能

起变化
。

①

我们在79 年 7一 9月在西藏拉萨 (海拔 3 6 5 8米 )
,

对高原健康人的甲皱皮肤微循环作 了观

察
。

国内外对平原甲皱微循环的研究报告甚名
,

而对高原关于这方面的报告甚少
。

本文对 80

例高 原健康 人的甲皱皮肤微循环观察作一分析
。

拟找出高原健康人甲皱微循环的某些生理数

据
,
以便作为研究高山适应不全症 (如高原红细胞增多症等 ) 的甲皱微循环的参考

。

对 象
、

器 材 和 方 法

一
、

对象

旅居西藏拉萨一年 以上
,

大多数为两年以 上的 6一 53 岁的汉族军人 及 其 家 属和其它 居

民
。

经过询问病史
,

一般查体如体 温
、

血压
、

心电图描记或心动图描记
、

X 射 线胸部常规透

视及血液化验 (红细胞计数
、

血红蛋白测定以及部分人作了血球 比容 )
,

凡符合高原标准者

(血红服白低于20 克%
、

红细胞数低 于 6 5 0万 /毫米
“ 、

血球 比容低于 62 毫 升 % ) ② ③ ④ @
,

定为高原健康人
。

按年龄分为甲
、

乙
、

丙
、

丁四 组
。

甲组为少年儿童 ( 6一 15 岁 )
,

乙组为青年 ( 1 6一 2 5岁 )
,

丙组为壮年 (2 6一 3 9岁 )
,

丁组为中
、

老年 ( 40 岁以上 )
。

二
、

器材

甲皱皮肤微循环活体观 察基本上采用中国医学科学院等报告的方法
。

⑥ ⑥ 根据我们实际

条件作了些变更
。

(一 ) 显微镜和显微摄影装置

显微镜为蔡氏普通生物显微镜
,

显微摄影装置 ( 1 3 5海鸥牌照相机暗盒
、

上 海 制的显微

摄影装置的连接器以 及我们附加的连接装置组成的 )
。

显微镜放大 63 倍
。

目镜内装有 目镜测

微计
,

预先以物台测微计标定
。

(二 ) 光原

温州激光机电厂出产的高压水银灯 (6 v .

40 w )
,

采用直射光检查
。

一般加绿色滤光片
,

以防皮温升高
。

光线与甲皱皮肤平面呈 45 度
。

观察视野底色和血管颜色等时
,

则光源换为普

通灯泡光源
。 `
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三
、

方法

受检者适当休息后
,

用洒精棉球揩拭清洁受检部
,

干燥后方可进行检杏
。

一般检 查左手

无名指甲皱
。

左上肢前竹平放 于衬垫上
,

与心脏水平同高
,

左手无名指放在垫有棉花的木制

指槽 内
,

适当固定
,

勿过紧
,

否则影响结果
。

在该指甲皱皮肤上滴一滴香柏油 (粘稠些较好 )

后
,

即可置于镜 下检查
。

在 一般检查室内进行
,

我们检查的室温范围为 17 ~ 25 ℃
。

四
、

检查指标

主要为一般外观 ( 视野清晰度
、

底色
、

血管 颜色和管拌周围情况
,

如渗血否
、

乳头下静

脉丛
一

可见否 )
。

一毫米甲皱皮肤第一排的管拌数 目
、

管拌的正常和异常形态
。

测定管拌循环

时间
、

微动脉血压和毛细血管压等
。

选几个清晰视野进行摄影
。

底片用卷片式幻灯机放大
,

测量管拌长度和管拌动
、

静臂直

径等
。

结 果

一般外观
,

视野底色多为淡红或红黄色
,

血管颜色为红色
。

管拌周 围有渗血者为招人
,

占1 6 % ,
乳头下静脉丛可见 者有 16 人

,

占20 %
。

一
、

甲皱皮肤微循环的管拌形态

(一 ) 正常管拌与异常管拌 (表 1)

一般顺序观察计算 20 支管拌
。

正常管拌为发夹型
; 异常管拌多见的为扭绞型

、

迁曲型以

及尖状型
,

还有其它如枝生
、

双顶
、

问号等型为数不多
。

表 l 澎原健康人各年龄组正常和异常管伴的百分率
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正常管补条数 各组相差
一

!卜常显著 ( F 值测验 )
。

少年儿童组正 常管拌很明显地 比青年和

壮年组多
,

异常竹伴很明显地 比青年和壮年组少
。

(二 ) 管拌数 目 ( 友2)

管拌数 目是指甲皱皮肤一毫米
一

长第一排的横排怜拌数
。
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管冰数 目
,

各组间相差作常显著 ( F值测验 )
。

少年儿 童的管拌 数目很明显地 比壮年和

中
、

老年组少
。

(三 ) 竹拌长度与管拌动
、

静脉臂直径 (表 3)

表 3 高晕健康人 各年龄组 管伴长度和管伴动
、

静脉臂直径
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管拌长度各组无显著差异 (P > 0
.

05 )
。

管拌动脉臂和静脉臂直径
,

各组差异很显著 ( F

值测验 )
。

青年组与其它 各组有显著差异
。

青年组管拌动
、

静脉臂直径明显比其它组长
。

二
、

甲皱皮肤微循环的功能

( 一 ) 微动脉压和毛细血管压 (表 4)

测量微循环血压是用普通水银血压计改装的
,

即把成人的压脉袋换成婴儿压脉袋
。

压脉

袋裹于无 名指 2一 3指节
,

受检指平放于镜台下
。

先把血流情况辨认清楚
,

然后加压至 1 00 m m

H g ,

再缓慢减压
,

当血流出现那一杀那时
,

水银柱上所标的压强为微动脉压 ; 继续减压
,

当

血流刚一恢复至原来的血流时
,

水银柱上所标的为毛细血管压
。

测定时一般为 一 次 完 成
。

(反复测量可影响结果 )
。
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表 4高原 健反人 老年龄组 甲皱微循环的微动脉压 和毛细血管压

二一一〔注 〕 其中有四 例血流石不清茫
,

故压力未能侧定
。

微动脉压各组有显著差异 ( F值测验 )
。

少年儿童明显比成人低
。

毛细血管压 各组有非常 显著差异 (F 值测验 )
。

少年儿童明显比青
、

壮年低 , 中
、

老年比

青年低
。

(二 )
、

管拌循环时间 (表 5)

采用秒 大法在镜下直接测量
,

于视野中选中一个 中等长管拌
,

看准一血细胞或一段血浆

通过
。

观察者右手持秒表
,

当一血细胞或一段血浆从管拌基底出现时
,

立即开动秒表
,

一血

细胞或一段血浆通过铃拌全长至消失 于乳头下静脉丛那一杀那
,

关上秒表
。

反复测量三次
,

取均值
,

即为管拌循环时间
。

表 5 高原健康人各年龄组管拌循环时间
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。

讨 论

从高原 8 0例健康人甲皱皮肤微循环的观察来看
,

有些数据接近平原人
,

另一些数据则与

平原人有显著差异
。
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一
、

甲皱皮肤微循环管拌形态

高原健康人的正常管伴只 占5 1 %
,

异常管拌 占49 %
。

正常管拌的百分率比平原健康人的

百分率 (8 o % 以上 ) ① ⑨ 明显下降
; 异常管拌的百分率比平原健康人的百分率 (2 0 % 以下 )

却明显上升
。

据Wal ls
,

E
.

W
.

等认为平原健康人甲皱微循环构形很稳定
,

要一年以上才能起变

化
。

我们观察的高原健康人异常管拌明显增多
,

以扭绞型和迂曲型为多 (占36 % )
。

异常管

拌增多
,

可能同高原环境 (即低氧
、

低压和气候多变 ) 有关
。

我们所 观察的健康人
,

大多数

移居高原为二年以上
。

环境的明显改变
,

机体为了适应环境
,

甲皱皮肤微循环也必然起相应

的改变
,

以利于机休在低氧环境的物质和气体交换
。

这种管拌变形
,

还可能由于甲皱皮肤微

循环的血流阻力较大有关系
,

因为高原人红细胞压积普遍 比平原人高
,

血液粘稠度较大
。

从高原健康人本身来看
,

青
、

壮年人的异常管拌比少年儿童明显增加
。

这个差异可能与

移居高原的时间长短有关
。

少年儿童平均移居高原的时 间不 到 4 年
,

青年和壮年人移居的时

间分别为 4
.

5年和 9
.

5年
,

中
、

老年人移居时间为 19 年
。

另外与青壮年人活动和劳动量比少年

JL童大
,

可能也有关系
。

管 拌的长度同平原报告 的很接近
。

管拌的动
、

静脉臂直径
,

比平 原报告的为大
。

W al ls
,

E
.

W等报告的甲皱血管拌动脉支直径为 9一 1 2协 ,

静脉支直径为 g一 2 。件 ,
李杰山等报告的甲皱

动
、

静脉臂直径分别为 9
.

2卜和 1 0
.

6协; ① ⑧ 据外国报告
,

旅居高原人
,

由于血液重新分配
,

皮

肤小动脉收缩
,

血流量下际
。

在这种情况下
,

我们认为高原人的皮肤更加缺氧
,

代谢产物聚

集
,

而引起 甲皱管拌舒张
,

使高原健康人管拌动
、

静脉臂直径加大
。

本组青年人的管拌动
、

静臂直径 比其它年龄组增大更显著
,

可能与青年人活动量大有关
。

管拌数 目与平原所报告的没有显著差异
,

高原健康的中
、

老年人 的管拌数 目明显比青
、

少年儿童多
,

这是随着年龄的增长而使管拌数 目增加
。

同庄昭勤等报告的平原人类似 劝
。

二
、

甲皱微循环的血压及管拌循环时间

管拌微动脉压少年儿童 比成人低
,

随着年龄的增长
,

微动脉压升高
,

符合一般规律
。

微

动脉压的数值同平原人接近
。

毛细血管压
,

比广州军区总医院报告的平原人为 52
.

33 m m H g
,

明显偏低
。

而同中国医学

科 学院报告的 (2 o一 45 m m H g) ⑤ 和解放军 2 02 医院报告的 (3 2
.

6 1 o m H g )
, ⑧很接近

。

管拌循环时间比平原报告的明显延长
。

比中国医学科学院报告的为 1秒以内
; 广州军区总

医院报告的为 1
.

2秒 ; B ol l ign
e r ,

A 等报告的
,

室温 22 ℃时
,

平均红细胞通过甲皱管拌的速度

为 0
.

5一 2
.

s m m /秒甸 和 J
.

G r
ay

s o n 等报告的为 0
.

09 一 2
.

o m m /秒
,

都明显延
一

长
。

这是由于高原

人红血细胞压积和红细 胞数增加
,

血液粘稠度升高
,

引起血流阻力增大
,

而导致管拌循环时

间延长
。

小 结

本文分析了 80 例不同年龄高原健康人的甲皱皮肤微循环
,

为找出高原健康人 甲皱皮肤微

循环的某些形态和功能的数据
。

高原健康人异形管拌的百分率很高
,

管拌动
、

静臂直径明显

增大
。

据认为这些构形上的变化是暂时
,

可恢复的①
。

管拌循环时间比平原人明显延长
。

甲

皱微循环的血压接近平原人
。

本文对上述几方面作了讨论
。

从高原健康人所获得的甲皱微循

环的一些数据 ; 对于研究高原红细胞增多症等微循环的改变有一定意义
。
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高原健康人 的体格俭查
,

承 蒙西藏军区总
、

医院化验科
、

心电图室和 X 光科协助
,

以及本

文经刘作周付教授审阅
,

特此并致谢
。
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:

1 6 7一 1 7 1 1 9 6 4

7
。

庄昭勤等
:

12 0例正常人甲皱皮肤微循环观察 新医学 (7 ) 4 : 1 7 1 1 9 7 6

8
.

解放军第20 2医院内科微循环组
:

沈阳地 区 1 85 例正常人甲皱皮肤微循环观察 医

学资料汇编 (内部资料 ) i : 6 3一 6 6
,

1 9 7 6

9
。
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A e t a C h i v S e a n d (
s u p p l ) 4 6 5 : 7一 9 1 9 7 6

1 1
.

解放军西藏军区后勤部卫生部编
:

关于各型高山病诊断标准 (草案 )
,

高原生理高

山适应不全症
,

(研究资料选编 ) p 2 47 1 9 6 3

高原红细胞增多者甲皱皮肤微循环的观察

第三军医 大学训练部生理教研室 吴爱龙 祁安云

西藏军区总 医院 廖扬 发

在 1 8 7 8年P au l B o rt 预言
,

高原或其它氧分压下降时
,

为 了运输更多的氧
,

大 概 需要大

量血红蛋白的代偿作用
。

这个预言
,

在生动地观察了居住生活于高原的人 (如秘鲁的安第斯

山脉和喜马拉雅山脉的人 )
,

血液脓缩的引人注目的效应
,

而被证实①
。

高原红细胞增多症

和高原红细胞增多是高原常见而多发的病症
。

所谓高原红细胞增多症
,

除了血液检查
:
红 细胞

计数
、

血红蛋 白和红细胞压积三项指标起码育两项超过标准线 ( 即红 细 胞 计 数 > 65 0万 /毫

米
“ ,

血红蛋 白> 20 克 / 1 0 0毫升
,

红细胞压积 > 62 毫升% ) . ③ 外
,

并有症状和 体 征
。

如果

血液检查超过标准线
,

无自觉症状和明显体征
,

则诊断为红细胞增多
。

1 9 79年
,

在西藏拉萨 (海拔 3 6 5 8 米 )
,

观察 了 48 例高原红细胞增多者 (其中红细 胞增

~ 2 7 ~


