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催眠安定剂等急性中毒 3 0例救治分析

第一附属 医 院内科 孙德翔 张远慧 开学明 彭 罗民 王永芬

由催眠安定剂等所致急性中毒较多见
,

我院近 6 年来曾收治 64 例
。

如抢救及时
、

措施妥

善
,

多能转危为安
。

但如认识不足
,

救治措施不及时或不当
,

尤其对大剂峨或超致死量有透

析指征而末积极采用透析疗法者
,

常因延误抢救时机而致死亡
。

为总结经验教训
,

现就我院

64 例中记录较完整的30 例
,

其中包括透析治疗 6 例
,

进行分析介绍
。

临 床 资 料

本组报告的急性中毒 30 例
,

入院时均已陷入昏睡或昏迷状态
。

男 12 例
,

女 18 例
。

年龄最

大 5 0岁
,

最小者 3 岁
,

大多在 20 一 50 岁 ( 27 例 )
。

其中一次 ){LJ 药员最少为一般治疗童的 3 0倍

以上
,

最多者达数百信
。

按 中毒物分类属 于催眠安定剂者28 例
,

异敖肌和氛水中毒 各 1 例
。

后 1例系氨水经由皮肤和呼吸道吸收中毒
,

余29 例均为 口服经消化道吸收所致
。

30 例中有精

神病史者 9 人
,

`

陛性肾炎
、

红斑狼疮和大功脉炎各 l 人
,

其余均无何原发病
。

经救治获痊愈者共 26 例 (8 7 % )
,

病者最短于 2 小时清醒
,

最长者 72 小 l]少队复意识
,

并

分别于 2一 14 天出院
。

死亡 4 例中
, 1一 3天死亡 3 例

, 1 周后死亡 1 例
。

按一般救治原则处理

的 2 4例中死亡 3 例
; 6 例大剂量中毒病情危重者加用透析治疗 (腹膜透析 5 例

,

血液透析 1

例 )
,

其中 5 例完全恢复
,

仪 1 例于腹膜透析后存活 1 周
,

后因继发腹膜炎
、

肺部感染和休

克而死亡
。

各例中毒主要情况见表
。
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病 例 介 绍

例 1 :

任
、 、

女
、

41岁
、

学生
。

因偷服其父的芬那露 10 0片 (2 0克 )
,

昏睡 12 小时后经多

次呼 口l
一

!不醒
,

且见裤子尿湿
,

急送来院时已处于深昏迷状态
。

立即给
一

予洗胃
、

硫酸镁导泻
、

静脉注入美解眠 50 毫克后收入病房
。

查体
:

体温 3 8
.

5 ℃ ,

脉搏 12 6次
,

呼吸 36 次
,

血压 8 0 / 6 0毫米汞柱
。

意识丧失
、

瞳 孔 散

大
、

对光反应迟钝
、

眶上压痛消失
。

预软
。

双肺干湿罗音多
,

心音听不清
。

腹无特殊
。

生理

反射未 引出
,

无病理反射
。

实验检查
: J丁口

一

W B C z 3 4 0 0一 2 6 0 0 0 ,

N s o一 8 6 ;石
,

R B C 3 8 5万
,

H b

1 1
.

4克
。

尿蛋 白++ ,

红细胞
、

白细胞不「l上皮细胞少许
。

血 K 3
.

4一 4 ,

N a 、

1C
、

C O :
C P

、

U N与C r
等

正常
。

心电图示窦速伴心肌缺氧 (心率 1 25 次 /分
,

有 ST
一

T改变 )
。

入院后经静脉输液
、

升压药
、

美解眠
、

氢考与地塞米松
、

脱水利尿
、

抗感染
、

能 量 合

剂
、

输血
、

吸氧等治疗后
,

患者仍处 于深昏迷
,

病情危重
,

且阵有抽搐
。

至当晚 8 时吐出咖

啡色液体及 胃内残留食物
,

部分吸入肺内
,

并解出柏油样稀大便
。

此时立即行气管插管
,

以生

理盐水冲洗抽 出吸入物
,

后又改作气管切开吸氧和吸痰
。

因病
J

清无好转于晚 n 时给予腹膜透

析
。

每次灌入透析液 10 0 0毫升
, 1小时左右 1 次

,

共 10 次
。

透析中见昏迷渐由深变浅
, 2 天后

清醒
,

肺部罗音随之减少并消失
。

3 天后发现心律不齐
、

心电图示窦不齐
、

窦性 停 搏 ( 达

1
.

6 5 了产 )
、

左前分支阻滞 ( 电轴左偏
一

6 6
。

)
。

心即L酶谱 C P K 3 1 5 o单位
,

L D H 6 2 3单位
,

G O T

2 00 单位以上
。

一周后复查除 C P K降至 90 单位
,

余均正常
。

心电图变为窦缓伴不齐 (心率 56

次 /分 )
,

以后亦转正常
。

此例虽并发中毒性休克
、

中毒性心肌 炎
、

吸入性
:

!)1JJ 炎
、

上消化道出皿
,

但经及时而有力

的救治于 2 周后恢复健康出院
。

例 2 : 彭 x x 、

女
、

22 岁
、

学生
。

因得知患红斑狼疮服利眠宁 3 5 0) 个 (3
.

5克 )
,

昏睡 12

小时被发现为服药中毒而送来 医 1先抢救
。

当时体温不升
、

脉弱不易们清
, !呼吸急促 ( 40 士次 /分 )

,

血压 6 0 / 5 0毫米水柱
。

昏迷状

态
、

发缉
、

&lI 孔散大
、

对光反射与眶上压痛消失
。

心率 1 40 次
,

律齐
、

无杂音
。

肺有痰呜音
。

生理反射
一

消失
,

病理反射 ( 一 )
。

血W B C 1 5 00 。 ,

N 84 %
。

心电图示窦 速伴心肌缺氧
。

入院后

经静脉输入葡萄糖
、

美解眠
、

升压药
、

脱水利尿
、

抗菌素
、

吸氧
、

洗胃及导泻等处理
。

血压

尚能维持
,

但在入院 1 小时后呼吸由快变慢至 10 次左右
,

纵用大剂量 I呼吸兴奋剂亦无效而突

然停止
。

立即给予气管插管
、

安装自动呼吸机
。

至服药 2 4小时后开始腹膜透析
,

每次灌入透

析液 1 5 0 0毫升
, 1 小时 1 次

,

共 13 次
。

于透析进行第 5 小日」恢复自主呼吸
,

此后昏迷亦渐由

深变浅
,

血及排出的透析液中利眠宁定性试验 由强阳性转为弱阳性而停止透析
。

经救治 32 小

时后意识恢复
。

本例中毒量虽次
,

被发现和送医院较退
、

且合并中毒性休克和严重呼吸抑制
、

病 情 险

恶
,

但因及时采用透析治疗而获得恢复
。

例 3 :
为一男性

、

24 岁
、

工人
。

工作中不慎落入氨水池中被浸泡 40 分钟后救 出 已不 省 人

事
。

经医务室抢救 1 6小时无效 (用药不详 ) 而送来我院
。

当时体温 37
.

9 ℃ ,

脉搏 1 18 次
,

呼吸

急促 40 土次
,

血压 1 28 / 9 2毫米汞柱
。

深昏迷
,

满身氨臭味
。

瞳孔散大
,

对光反射与眶上压痛

消失
,

结合膜充血
。

鼻腔涌出白色泡沫
,

牙关紧闭
,

唇发给
。

颈软
,

颈静脉不努张
。

双肺满布



哮呜及大量湿罗音
。

心率同脉搏
、

律齐
。

四肢强直性痉挛
,

生理反射米引出
,

无炳理反射
。

血W B C 1 7 0 0 o ,

N 8 6 %
,

R B C 4 9 4万
,

H b 1 6
.

2 克
。

z肛电解质
,

C O
:

结合力不IJ U N等正常
。

血氨

未查
。

心电图提示高钾
。

入院后诊断为重度氨中毒并肺水肿
。

立即气管内插管吸氧
,

静注地塞米松
、

氨 茶 碱
、

毒 K
、

速尿
、

大剂量维生素丙和抗菌素等疗效不显
,

且 由口 鼻中反复涌出粉红色泡沫
。

于第

二天行腹膜透析
,

侮次灌入高渗透析液 1 5 0 。毫升 ( 含葡萄糖 量50 克 /升 )
, 1小时一次

,

肺水

肿很快缓解
,

经 13 次透析至第三 日晨 2 小时许病人开始呻吟而很快清醒
。

7 夕之后痊愈出院
。

讨 论

念性药物中毒者按中毒物不同给予一般抢救处理
,

如洗 胃
、

导泻
、

静脉输液
,

给对抗或

解毒剂
、

呼吸兴奋孔!升压药
,

脱水利尿
,

防治感染
,

吸氧等
,

在短时间内多能恢复
。

本组 30

例中有 24 例按此原则处理后痊愈 21 例 ( 70 % )
,

死亡 3 例 ( 10 % )
。

我们对大剂量中毒者加

用透析治疗 6 例中著效 5 例
,

死亡 1 例
。

共抢救成功 2 6例 ( 87 % )
,

死亡 4 例 (1 3 % )
。

冬眠灵中毒 10 例服药在 1 0 0片 ( 2
.

5克 ) 以下
, 12小时内给子一般救治都能 于一天内清醒

而后痊愈出院
。

1例 20 0片 ( 5 克 ) 大剂量中毒 1 1小 l讨后来院
,

并在抢救中昏迷渐深至 3 天后

死亡
。

从分析巾我们认为此例有透析指征
,

若加用透析疗法则可能获救
。

冬眠灵 女 全 范 围

大
,

每 日治疗量可小至 20 一 30 毫克
,

大至 1一 2克
。

致死量 也不确定
,

曾有报告一次口服 30 克

而未死亡的病例
。

冬眠灵中毒可致低血压
,

但本组只见一 3 岁儿童降至正常以下
,

成人多在

正常范围
,

且 有 2 例升高
,

此与一般文献所述不符
,

需今后进一步观察
。

利眠宁中毒 5 例中
, 1 00 片以下者于 3 小时内来院急诊时

,

给予一般救治后均在 6 小时内

洁醒
。

] 例患有全身播散性红斑狼疮的重度中毒
,

如例 2 服药 3 5例人
`

( 3
.

5克 ) 并中毒性休克

和严 屯呼吸抑制
,

尽管来院较迟 ( 已 1 2小时 )
,

病情险恶
,

一般抢救无效
,

但及时采用腹膜

透析仍获 著效值得重视
。

巴比妥类等催眼药中毒 4例中
, 3 例达到或超过致死量 (巴比妥 5一 1 0克

,

阿米妥 2一 3

克
,

女眠酮 8一 20 克 )
。

其中服 巴比妥和阿米妥各为 2 00 片者 2 例
,

都在 7 小时后送来给予一

般抢救而未用透析
,

分另lJ于 1一 2天后死亡
。

另 2 例各服安眠酮 6 和 16 克中毒者经救治均获成

功
。

应当指出对超致死量 的巴比妥类等催眠药严重中毒者如阿米妥 3 克以上
,

巴比妥 5 克以

上
,

采用透析疗法应抱积极态度
。

据述催眠剂中毒者在 1 6小时以 内血液透析救活率近 1 00 %
,

让超致死量药物排出而使血内浓度迅速降低
,

用血液透析是最有效手段
。

异获脐中毒 1 例量约 4 00 片 (4 0克 ) 和氨水浸泡巾毒 (如例 3 ) 为文献中少见
。

前者阵有

强直性痉挛并代谢性酸中毒
,

后者合并严重肺水肿
。

两例均重危昏迷
,

经一般抢救处理后加

用腹膜透析始迅速缓解而痊愈
。

由于催眠安定剂等混合服药中毒者也琴少见
。

本组 5 例虽然急诊得到抢救都较早 ( 5 小

「}寸内 )
,

但昏睡或昏迷时间较长
,

除 1例经人工肾治疗 1 3小时清醒外
,

其余 3 例均在给予一

般抢救 后于 18 一 4 8小时恢复意识
。

1 例腹膜透析后曾有改善
,

但后因继发腹膜炎和肺部感染

并休克
,

终于在 1 周后死亡
。

此可说明混合较单一服药中毒者较为严重
,

抢救中应予认真对

待
。

练上所述
,

对大剂量急性药物中毒
,

尤其是超致死虽者
,

有 i垂析指征时应及早使用透析



疗法
。

从本文透析治疗 6例中有 5例获显效
,

死亡 4 例中只有 1 例透析
,

其余 3 例未作透析

且均属单一药物 20 0片以上中毒 (冬眠灵 5 克
、

巴比妥 60 克
、

阿米妥 20 克 )
,

分别于 1一 3天后

死亡
。

这说明临床中对病情还存在估计不 足而失去的可能救治机会
。

根据我们体会并结合文

献
,

下列条件可作为急性药物中毒者透析指征
:

( 1) 有低血压
、

低体温
、

呼吸抑制等生命特征

严重障碍者 ; ( 2) 估计为致死量或 已被吸收时
;

( 3) 血中浓度已达致死量者 ; ( 4) 过去有肝肾损

害或药物致肝肾损害排泄困难时 ; ( 5 )血中浓度高且代谢产物毒性强时 ; ( 6) 经一般抢救病情不

见改善者
; ( 7) 持续昏迷状态

,

有吸入性肺炎
、

败血症等危险时
。

除 以上外
,

还应考虑毒物存

在血内能被半透膜透析有交换可能性者
。

本文中大剂量中毒者加用透析疗法的 6 例病情远较

一般抢救组为严重
,

但确有 5 例获得治愈
。

这说明今后在急性中毒者 的抢救治疗中积极采用

透析疗法应将使救治成功率进一步提高
。


