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加压冲洗胃脱落细胞的初 步小结

第三附属医院 程世模 陈昌荣 指导 刘廷杰

胃脱落细胞检查已有多年历史
。

从胃液中采集细胞诊断胃癌的方法一般多用洗涤法
。

27

年以来
,

细胞学检查方法有了较大改进
,

沈医
〔 ” 应用

“
电动洗 胃器

” 对 胃癌诊断的阳性率高

达 9 6
.

0 8 %
,

其中早期胃癌阳性率为 72
.

7 %
。

7 9年 6 月开始
,

我们用电洗胃器行胃脱落细胞洗涤
,

至今检杏 ” 例病人 ,

其中胃癌 23 例
,

良性胃病 30 例
,

现将结果予以初步小结
。

操 作 方 法

.1 病人于检查前
,

一日晚餐后即行禁食
,

次 日晨由鼻腔插竹
,

深度约 0G 厘米
。

2
.

抽尽空腹胃液后
,

用电洗胃器将液温 37 ℃ ,

含 a 一

糜蛋白酶 10 m g 的燕馏水 3 00 毫升

在 30 秒内加压注入 胃内
,

如此反复抽洗 3一 4次
。

在冲洗中病人要适当变换体位
,

胃管要适当

变换深度
,

并 由操作者按摩病人上腹部胃区
,

使洗涤液能充分与胃
「

粘膜接触
。

此为第一液
,

吸出弃去
。

加压洗涤冲入 !z寸正压为 5 0 0~ 6 o o m m H g
,

抽出时负压为 2 0 0一 3 0 0 m m H g
。

3
.

取液温 37
O

c 醋酸缓冲液 30 0毫升 (P H 5
.

6 ,

结 晶醋酸钠 1 3
.

6克
,

冰醋酸 0
.

6毫升
,

加

蒸馏水至 1 0 0 0毫升 )
,

反复洗胃 4一 5次
,

方法同上
。

最后一次应尽量将冲入液体抽出
,

因越

后抽出的液体 中含细胞成分越多
,

一般可抽出 2 50 毫升
。

此为第二液
,

作细胞检查用
。

4
.

第二液抽出后
,

立即按每 10 0毫升抽出液加入 1 毫升细胞保存液 ( 冰醋酸
:

甲醛 =

2 ,

1) 混匀
。

静置室温中 30 分钟后
,

用塑料管将上清液和粘液成分轻轻吸出弃 去
。

剩余约 30

毫升以 3 0 0 0转 /分
,

离心 5J 分钟
。

取出倾弃上清液
,

将沉淀物按常法涂片
、

吹干
、

固定
、

染色
。

5
.

阳性率的确定
:

癌细胞 阳性率的确定除沉淀涂片找到典型癌细胞外
,

尚需与纤维 胃

镜活检诊断或手术后经组织学证实
。

检 查 结 果

胃脱落细胞洗涤 53 例
,

其中胃癌 2 3例
,

查见癌细胞 21 例
,

占 9 1
.

3 % ;
良性 胃病 30 例

,

无 1例查

见癌细胞
。

在胃癌病例中有 4例早期癌
,

均查见
,

癌细胞其细胞学检查 与其它检查比较如表 1
。

4例早期 胃癌 几种检 查比较

一|
一

|4
一
ùJ
.

é

住 院
一

号 一 细 胞 X 线 钡 餐 组 织 于 证 实

9 19 9 5 杏见癌细胞 上消化道末见
病变

胃小弯幽门窦早期胃癌 n b

型
、

肠型

9 2 1 8 9 查见癌细胞

胃 镜 活 检

慢 }生萎缩性胃
炎米

胃窦部溃疡性
肠型胃癌

小弯侧漫性胃溃疡伴胃
浅表性高分化腺癌 ( 原位

粘膜
癌 )

9 2选7 2 杏见癌细胞 胃窦部前区淡疡
胃窦部淡疡性肠型胃癌

,

癌
组织限 」

一

粘膜 卜

9 5 5 4 0 查见癌细胞

表 1

一
{

…
」
{

…胃粘膜慢性溃疡 考虑胃窦癌
胃幽 门小弯部巨大性溃疡伴

粘膜早期癌变

帝 为细胞学阳性后再行胃镜活检结果
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讨 论

一
、

胃脱落细胞检查对早期胃瘤诊断的
_

价值
:

在胃癌病人中
,

早期冒癌缺乏特异 的临床

表现
,

诊断主要依据胃脱落细胞
、

纤维 胃镜和 X 线检查
,

细胞学则是发现早期胃癌的重要方

法
。

据沈医
` ” 报告早期胃癌细胞 学阳性率为 72

.

7 % ; K as ug
a i ` “

服告早期 胃癌细胞学 阳性率

为 8 0
.

9 %
。

同时
,

细胞学检查不但可以给纤维胃镜检查
、

X 线检查以及手术探查提供可靠依

据
,

而且对经 X 线和纤维胃镜检查未能发现的原位癌和浅表癌
,

也可能将它们正 确 诊 断 出

来
。

本文 4 例早期胃癌
,

细胞学均查见癌细胞
。

如表 1 听示
, 1例早期胃癌在细胞学阳性后

再行胃镜活检仍诊断为慢性姜缩性胃炎
。

而行 X 线检查的 3 例早期胃癌
,

仪 1 例诊断正确
。

上述事实表明
:

常规胃肠钡餐检查发现早期胃癌的阳性率低
,

而细胞学险查对一些肉眼不 易

发现 的早期胃癌有独特诊断价值
` “ ’ 。

二
、

加压洗胃法的优越性
:

加压冲洗胃脱落细胞
,

冲洗时压力强度稳定
, !负身J药液均匀

,

操作简便迅速
,

经济
、

安全
,

对胃癌诊断 的阳性率可达 90 % 以上
` ’ 、 魂’ 。

本组 胃愿 23 例
,

阳性率

高达 9 1
.

3 %
。

在纤维 胃镜尚未普及应用的情况下
,

加压洗胃法确实是一种值得拍广的诊断 胃

癌的较优方法
。

当然
,

细胞学检查仅能确定癌之有无
,

不能确定肿瘤大小
、

部位和组织类型

则是其缺点
( 5 ’ 。

三
、

提高细胞学阳性率取材中的体会

( 1 ) 力争较多的新鲜细胞脱落下来
。

胃粘膜表面能分泌大量粘液遮蔽炳灶处
,

使其细

胞不易脱落
。

用 a
一

糜蛋白酶水液经反 复冲洗
,

使 胃粘膜表面的粘液蛋 白水解
,

从而胃粘膜

表面暴露充分
,

为第二液冲洗时细胞易于脱落创造了条件
。

凡经
a 一

糜蛋自晦冲洗后获得的

第二液中
,

细胞新鲜量多
,

涂片效果也好
。

( 2 ) 防止细胞变性自溶
。

获得第二液后
,

以前一般均将标本立即放入冰箱保存
,

否则

势必影响效果
。

将细胞保存液按比例加入第二液中
,

标本置室温中亦无妨碍
。

这一方法便于

大量普查时收集和保存标本
。

( 3 ) 管头的改进
。

由于在十二指肠管前端 10 厘米左右不同部位打了 12 个小侧孔
,

使冲

洗液呈喷射状多方向注入胃内
,

洗涤液广泛直接冲击胃粘膜表面
,

因此取材面更广
,

新鲜细

胞脱落的机会增多
。

( 4 ) 冲洗液温的选择
。

冲洗液温以 37
O

c 为好
,

过热会造成细胞形态改变
,

过凉会引起

胆汁返流
,

对结果均有影响
。
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