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蔡普生 (N a pr o xe n ) 治疗关节炎临床观察

第一 附属 医院 内科 张远慈 王敏 中 孙德翔 马惠卿

蔡普生系一种新型非街抗炎止痛药物
,

国外已普遍应用
,

国内尚未见临床报告
。

1 9 8 0年

5 月重庆医药工业研究所提供我院临床使用
。

半年多来我们
`

共治疗观察 17 例
,

收到良好疗效
。

报告如下
:

材 料 与 方 法

病例选择
:

本组 17 例
,

除 3 例 门诊病人外
,

其余 14 例均住院诊治
。

计男性 5 例
,

女性 12 例
。

年龄 12 一 66 岁 (平均 3 0
.

3岁 )
。

治疗对象
: 风湿性关节类 10 例 (急性 )

,

类风湿性关节炎 4 例

( 急性 1 例
,

{曼性 3 例 )
,

痛风性关节炎 1 例
,

红斑狼疮性关节炎 1 例
,

上呼吸道感染关节

挤甫 1 例
。

治疗方法
:

按统一规定方案
,

患者每日服胶囊装茶普生二次
,

每次 20 O m g ( 少数病人每天

服三次
,

每次剂量 20 o m g)
。

14 天为一 疗程
。

17 例中接受一疗程的 8 例
,

二疗程的 5 例
,

三疗

程或更长的 4 例
,

其中一例类风湿性关节炎迄今已用半年余
。

2 例慢性类风湿性关节炎停用

消炎痛及阿斯匹林
,

仅服维持量地塞米松 0
.

3 25 一 0
.

75 m g
。

其余 15 例在治疗中均全部停用一

切其它消炎止痛药
。

观察方法
:

每例都进行全面病史询问
,

体检及有关化验与特殊检查
。

查

血沉 17 例
,

粘旦 白 8 例
,

抗核因子 8 例
,

心电图 12 例
,

肝功 9 例
,

肾功与尿常规 10 例 以及血

常规等

临床情况与治疗结果

本组 17 例中有关节痛者 16 例
:

重度 2 例
,

中度 4 例
,

轻度 10 例
。

其中单关节痛者 1 例
,

双关节痛者 2 例
,

多关节痛者13 例
。

经茶普生治疗后疼痛消失的 6例 ( 35
.

2 % )
,

消失时间平均

4
.

2天 ( 1一 8
’

天 )
、

减轻的 7 例 ( 4 1
.

1 % )
,

其中显著减轻的 3 例
; 无改变的 1例

; 加重的 2

例
。

本组关节有肿胀 8 例
,

经治疗后肿胀 消失的 4例 (5 0
。

。% )
,

消失时间平均 1 3天 ( 1一 43 天 ) ;

减轻的 2 例 ( 2 5
.

0 % ) ; 无改变的 2 例 ( 2 5
.

0 % )
。

关节有发红的 3 例
,

治疗后平均 3
.

3天

( 2 一 8 天 ) 消失
。

关节功能障碍者 12 例
:

重度 2 例
,

中度 4 例
,

轻度 6 例
。

治疗后功能障

碍消失者 5 例 ( 4 1
。

7 % )
,

消失时间平均 5
。

4天 ( 1 一 1的 天 ;
减轻者 4 例 ( 3 3

.

7 % )
,

减轻

1[」间平均 1 8
.

7天 ( 2一 63 天 ) ; 无改变者 3 例
。

本组有皮肤改变者 4 例
,

其中红斑 3 例
,

治疗

后分别于 2
、

3
、

7 天消退
。

皮下小结 1例
,

于服药后 4 夭变软
, 7 天后消失

。

本组观察体温者 9 例
,

其中 39 ℃ 以上的 1 例
,

38 一 39 ℃的 5 例
,

37 一 3 8℃ 3 例
。

服蔡 普
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生后 1 天内降至止常者 5例 ( 5 5
.

5% )
,

其 中一例上感于服药后 4 小时体 温 从 3 8
.

8℃ 降至

37
.

7℃ ,

12 小时后降至 3 6
.

6℃ ,

以后一直正常
;
服药后 2 一 3 天 降至正常者 2 例 ; 5 天降至

正常者 2 例
。

体温平均降至正常时间为 2
.

2 天 ( 1 一 5 天 )
。

治疗前测定血沉 1 7例
,

其中小于 Z o m m 7 例
, 2 1一 s o m m 4 例

, 5 1一 l 0 0 0 m 3 例
,

大于 l o o m m

3 例
。

治疗后复查 12 例 :
下降至正常者 (小于 2 0 m m ) 5 例 (占4 1

.

6 % )
,

下降至正常的平均天数

为 2 3
.

9天 ( 8 一 45 天 ) ; 显著下降者 (下降超过 20 。 。 ) 4 例 (占33
.

3 % )
,

平均下降天数为 1 1
.

7天

( 6一 1 9天 ) , 无改变者 3例 (占 2 5
。

0% )
。

J址沉平均下降幅度为 4 3
。

z ( 12一 1 1 6 ) n l m
。

1 0天 k[J 下

降显著或达正常者 2 例
,

20 天内下降者 5 例 :
20 天 以上下降者 2 例

。

治疗前后观察血清粘旦白共 8 例
,

在治疗前有 4 例 ( 50 % )为异常 (大 于 7 o l
gn )

。

治疗后分

别下降的情况
:

由 l o o m g下降至 7 3 m g ( 1 2天 )
,

由 7 8 m g下降至 5 7 m g ( 6 天 )
,

由 1 0 5 1涤至

4 6 m g ( 2 6天 )
。

平均下 l爆为 3 3
。

s m g
,

平均下降天数为 1 4天
。

治疗前查抗核因子 8 例
, 6 例为阴性

, 2 例为阳性
。

治疗后 2 例阳性复查
, 1 例在 3 天

后转为阴性
, 1 例在 2 4天转为可疑

。

治疗前共作心电图 12 例
,

其中 6例 有异常改变
:

计 I 度房室传导阻滞 2 例
,

窦性心动过

缓 2 例
,

窦性心动过速 2 例
。

此 6 例异常者治疗后复查均恢复正常
,

平均恢复正常时间为 1 1
.

6

天 ( 1一 4 8天 )
。

本组治疗前查肝功 9 例
,

治疗后复查 4 例均为正常
; 治疗前查肾功能 及或尿常规者 10 例

复查 2 例均为正常
。

治疗前 4 例查白血球
,

治疗后上升者 3 例
,

下降者 1例
。

有 2 例治疗前后观察血色素
,

治疗后 1例稍上升
, 1 例稍下降 (2 6天后 )

。

本组 17 例经蔡普生治疗后总的疗效情 况如下
:

显效 (关节疼痛
、

肿胀
、

功能障碍消失
,

血沉 正常 ) 3 例
,

有效 (关节疼痛
、

肿胀
、

功能障碍减轻
,

血沉有较显著下降 ) n 例
,

无改变

1例
,

加重 2 例
。

总有效率 8 2
.

3 %
。

其 中 10 例急性风湿性关关 炎有效率为 80 % (显效 30 % ) ,

4例类风湿性关节炎 3 例有效
,

一例无 改变
。

本组治疗观察 17 例
,

有 6例 ( 3 5
.

3 % ) 出现轻度付作用
:

消化道症状 4 例 (2 3
.

5 % )
,

其

中表现有腹痛
、

腹胀
、

腹泻
、

恶心
、

呕吐等
,

皮疹 1例
,

茸鸣听力稍下降 1 例
。

上述付作用

均较轻微
,

不需停减药物
,

无一例因药物反应严重而中断 治疗
。

一般反应时间轻短
,

持续 2

一 5 天即消失
。

付作用的出现与疗程长短无明确关系
,

连服三个疗程的 4 例
,

仅一例有耳鸣

及听力稍下降
,

均无消化道症状
,
而其他 13 例服药 1一 2疗程者则有 4例 ( 2 3

.

5% ) 出现消

化道症状
。

付作用与药物剂量大小似有一定关系
,

一 日服 40 o ln g者付作用较少
,

服 6 0 o m g者付

作用较多
。

典型病例介绍

例一
:

徐 x x ,

男
,

16 岁
,

学生
,

住院号
: 6 4 8 8 2 , 1 9 8 0年 5 月 19 日入院

。

检查双膝
、

右腕
、

左躁关节明显红肿热痛及功能障碍 14 天
,

体温 3 9
.

7
’

c ,

抗链球菌溶血素
“ c ”

为 83 3
“ ,

血
.

沉 1 3 6 m m
,

粘蛋白 6 2 m g ,

白血球 1 3 7 0 0 / lnnI
3 ,

C P K 1 7 2 “ ,

G 0 T 7 2 u ,

L O H 3 7 5 ,` ,

肝肾

功能及尿常规正常
,

心电图示 I 度房室传导阻滞
,

诊断为急性风湿性关节炎
。

入院后未用任

何药物
,

仪用茶普生 2 00 m g ,

日二次
。

服药后 24 小 f付各处关节红肿热痛 及功能障碍明显好转



(原双下肢屈曲不能伸直运动 )
,

可以自由活动
,

体温下降
, 2 天后体温降至正常

,

关节症

征基本消除
,

第 5 天 白血球恢复 正常
,

第 13 天血沉降至 39 m m
,

粘旦白降至 30 m g ,
C P K 降至

6 2 ” ,
G O T 为 2 4“ ,

L D H 3 4 4 u ,

抗
“

0
” 6 2 5 “ ,

心电图恢复正常
,

第 2 7天血
.

沉 I年至正常 Z o m m
,

患者除服药后稍有耳鸣及听力减退外
,

无其 它 付 作 用
。

治疗近三疗程
。

于 6 月25 日痊愈出

院
,

疗效显著
。

例二张 x 义 ,

女
,

25 岁
,

工人
,

住院号
: 6 5 15 1 , 1 9 8 0 年 6 月 2 日入院

。

检查左腕
、

掌

指
、

指间
、

左腕关节明显红肿热痛 及功能障碍二年余
,

体温 37 ℃ ,

血沉 1 2 m m ,

粘旦白 24 m g ,

抗
“

O
”

小于50 0” ,

狼疮细胞 (一 )
,

白血球 6 4 0 0 /m m
3 ,

肝肾功能正常
,

心 电图为窦性 心 动 过

缓
,

诊断类风湿性关节炎
。

入院后仅用蔡普生治疗
,

20 0m g
,

日二次
。

服药后一天内关节肿

胀消退
,

指间关节疼痛消失
, 2 天后关节发红消退

, 4 天后运 动障碍减轻
, 7 天后大部关节

疼痛明显减轻
,

功能障碍消除
,

10 天 后 心电图正常
。

6 月 9 日受凉感冒发烧
,

关节疼痛稍

重
, 6 月 13 日改蔡普生 2 00 m g ,

日三次
,

疼痛减轻
,

治疗 2 个疗程
,

于 6 月22 日出院
。

疗效

良好
。

结 语

蔡普生为 d
一

2
一

( 6 一

甲氧圣
一

2
一

蔡基 )丙酸
,

是一种新合成的非街高效低毒抗炎镇痛解热药

物
,

为白色
、

无味
、

无臭粉剂
,

其分子量为 2 3 0 2 7
。

1 9 7 0年经 H ar r i so n
等合成后

,

国外曾进行

过广泛而深入的化学
、

动物药理学及临床药理研究
。

研究证明抗炎作用较保泰松大 n 倍
,

止

痛作用较阿斯匹林大 22 倍
。

该药已在 1 9 7 8年收入英国药典增补版
。

目前主要用于治疗类风湿

性关节炎
、

风湿性关节 炎
、 `

漫性骨关节炎
、

痛风
、

运动系统的慢性变性疾病以及 木 后 疼 痛

等
。

近年来又用于痛经
,

癌肿病人疼痛及其他结缔组织疾病
。

其疗效肯定
,

耐受性良好
,

付

作用较轻
,

对于不能耐受阿斯匹林
、

消炎痛或其他抗炎镇痛药物的病人
一

可用此药代替
。

在治

疗类风湿性关节 炎时
,

可以代替或减少肾上腺皮质激素的用量
。

本组治疗结果初步证实蔡普生每 日服 4 00 一 60 o m g ,

确有良好 的镇痛
、

消炎
、

解热作用
。

对急性风湿性关节炎或类风湿性关节炎有肯定疗效
,

其有效率分别为 80 % 与75 %
。

总的止痛率

为 76
.

3 %
,

消肿率为 75 %
,

关节障碍改善率为 75 %
,

血沉下降率为 75 %
,

解热率为 7 7
.

7 %
。

付作用轻微
,

有 3 5
.

3 %病人有轻度消化道症状或皮疹
,

一般不需停药或减药
,

数天后可消

退
。

未发现对肝肾功能及血液系统有何不良影响
。

因此
,

本药是一安全有效的消炎镇痛药
。

(此药 已经 鉴定
,

正待投产 )


