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正常成人的左心功能的超声心动图检测结果

第一 附属医院 内科

倪廷枢 秦乾元 张令仪 盆继忠 沈永维

近年来应用 M型超声方法检测左心功能发展迅速
,

因其具有无创伤
、

操作简便
、

可反复

测定等优点
,

而日益受到临床重视
。

我们对 1 03 例正常成人做了超声心动图检测左心功能
,

报告如下
。

对 象 和 方 法

一
、

1 03 例系本院工作人员及实习学员
,

经询问病史
、

休检
、

X 线和心电图检查均未发

现有心血管疾病
。

其中男 50 名
、

女 53 名
,

年龄 17 ~ 48 岁
。

二
、

被检者休息数分钟
,

取仰卧位
,

床头抬高 3 0
“ 。

使用国产 X JY一 6 型超声心动图机

(探头直径 1
.

c2 m
,

脉冲频率 2
.

2 5兆赫 )
,

按 P o p p等 “ 川
。 ’

的方法
,

对每例 探查出 二尖瓣腮

索区 ( Z
a 区 )

、

二尖瓣前叶区 ( 3 区 ) 和主动脉根部区 ( 4 区 )
。

对这三个部位附有同步

心电图的清晰回声图象各照相 2 张
,

然后在简易缩微阅读器上放大后测量
。

_

三
、

测量项 目
:

1
.

左室内径
:
在 a2 区测量

。

舒张末期径 ( D d ) 在Q R S波群开始处测量左 室后 壁与室

间隔左侧内膜缘的垂直间距
` “ ’ 。

收缩末期径 ( D
“
) 在室间隔的波底处测 量 至 左 室 后 壁内

膜缘的距离
。

2
.

左室射血时间 ( L V E T )
:

在 4 区侧量主动脉瓣曲线开闭两 点 间 的 时距
。

3
.

心率
。

以上项 目
,

均 由 2 人在不同时间分别测量 2 次
,

取其平均值作为结果
。

四
、

计算心功能参数
:

按 P o m bo 的立方公式
〔” ’ ,

计算出左室舒张末期容量 ( D d“ )
、

左

室收缩末期容量 ( D s “
)

、

心搏出量 ( SV = D d
3 一 D s 3

)
、

心搏指数 ( 5 1)
、

心排出量 ( CO )
、

心脏指

数 (CI )
、

射血分数 ( E F 二 S V /D d
“
)

、

左室内径缩短率 (% △ D = D d 一 D s

D ( i
X 1 0 0 ) 和

左室平均周径缩短速率 ( V c f = D d 一 D s

D d x LV E T
)

。

结 果

、

左心功能各项参教的洲值
:
见表 1 。
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10 3例 ( 男 5 0例
、

女 53 例 ) 正常成人左心 功能测 值
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本组 的左室舒张末期径 ( D d) 和收缩末 期径 ( D s ) 均值分别为 4
.

7时口2
.

74 厘米
,

与全

国超声会议制定的数值接近
,

与 F ie ge
n bau m `毛’ 和 Q iu n o

en
“
等

`“ ’
报告的该项数值范围也近

似
,

而较陈氏等
` 5 ’
报告室内青年组的 D d 5

.

n 厘米和 D s 3
.

31 厘米略小
,

这可能与该组对象均为

青年男性有关
。

心搏出量 ( SV ) 和心排出量 ( CO ) 的正常范围一 般均较宽
,

本组 SV的均值
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( 5 1
.

8 4士 7 1m l /次 )比陈氏的室内 男青年 组者 ( g s
.

o m l /次 )小
,

比 B e l e n k i e 〔 6 ’ 等的 5 0士

12m l /次大
,

而与F o r t u i n 等
` 7 ’ 的 a 3士 1 4m l /次接近

。

射血分数 ( E F ) 均值为 78
。

36 士 10
.

77 %
,

与一些报 告的正常数值接近而略偏高
。

左室

内径缩短率 (% △ D )正常范围为 30 ~ 50 % `“ , ,

本组为 42
.

36 士 8
。

81 %
。

左室平均周径缩短速

率 ( V c
f) 的正常范围可 由。

.

8 ~ 1
.

60 周 /秒
`” ` 8 ’ ,

本组 V cf 均值为 1
.

40 士 0
.

3 1 周 /秒而稍偏高
。

本组的D d
、

D s测值在男子组较女子组稍大 (P < 0
。

O的
。

但两组的 SV和 SI 数值相差不 显

著
,

且女子组的心脏指数 ( CI ) 比男子组大 (P < 0
.

0 5)
,

这与女子组的% △ D 较大而体表

面积 ( 均值 1
.

4 8米
“
) 又比男子组 (均值 1

.

65 米
“
) 小有关

。

二
、

各年龄组的左心功能参数测值

本组 10 3例按年龄分组的左心功能参数
,

见表 2
。

表 2 10 3例正常成人各年龄组 的左 心功 能参数测 值

rL J

/CI
、 、声曰丫仁八卜夕,

百了、一留七
!

肋一参 数
一、 项
年 \ \ \ 日

龄朔 (岁 ) \

心 率
( 次 /分 )

D d

( e m )

D s

( e m )

-jl V E T { S V

(秒 ) …( m l /次 )

S I C o C I

( m ] /次 / m
“
) ( l/ 分 )一( l/ 分 /

n “
)

E F

( % )

%八D

( % )

…
ll

门匕月吮
一
`

O月口了Od

…
QéO口IJ

甲月
一一
一

.

l
es

.

es

9一州勺ū了今一O口,ó

…
-
nUnU

0口厅了月了乃O八O夕ú
一.6.1.0一
…

…
1
卜

2

沪
_

值…
际准差…

` 2 6“`l ’ 标 /。误

{

75
。
3 8 一 4

7 3

…
2

3“

…
0

。” } ”

。
7 3 0

。 8凌
。
5 1 5 6

。
1 0 4 3

。

8 1 11
。

5 0

9
。
0 3 一0

。

1 1
。
8 1

nù,ó
八Jn

2
。
5 4 ) O 0 8 0

。
0 0 7

16
。
9 9

3
.

3 3 3
。
3 5

’ ` 5

…
。 ’

3 `

·
8 5一o

·
0 6

八合今é八匕
电 .上

:
.

8 8 13 5 2 0 }1

7 6 }0

。
2 7

。

3 4ǎ了4
1土úO

:

11njq白月̀11

一一一一一一一一一一一

1

eses8 3
。
1 2

1 9
。
4 5

5 3
。
1 6

1 3
。
1 1

」5
.

7 5

l
。

7 9

3
。

7 1

1
。

1 6

,
,̀白八JnU

:
4

。
8 4 } 3

。
0 2 } O

O
。

3 4

5
。

8 5

.74一
:32

0
。
0 0 4 3 3

。
6 1

5 2
。
3 8

0
。
3 2 8 8 }0 0 7

ù0nnō匕11

:
noC6注月八U

:
1ǔ一了ǎ匕一qJ自nú

…
njn甘n匕q自

:

1卫八匕
0011ǎ曰UlónJnU

:

2 1一 3 0
·

均 值 7 1
.

2 4

标准差 8
.

18

(27 沁标准误 .2 2 8

3 1一
`

xo 均 胜
,

7 2
.

1 6

际 ;住差 6
.

6 2

( 2 4 {
’

l ) 扎; ` }̀ 误 1
·

9 3

」。
6 1

0
。

3 4

3
。

7 7 8 2
.

7 1 4 5
。

1 4 11

8
。
8 8 2 7 8

。

2 0 4 7旧

0
。
0 7 0

。
0 0 4

八日ū了一Ot了

:
`
卜 50 均 值

{

灼七准差
{

(2 6例 )标准误

7 0
。

9
。

吐
。

6 0 1 2
。
5 6

0
。
3 4

’

0
。

4 9

0
。
3 1

0
。
0 1

二…
7 8

。
1 3

1 4
。
5 5

2
。
5 8

4 9
。
3 7

9
。

4 7

2
。
7 5 ; 0

。
0 7

}
0

。
1 0

.

0
。
0 0 6 2

。
8 5 2

。
6 2

` ’

“

…
竺…
5

’

“ ’

…
`

’

` 2

…
。·

“ 2
}

7 9

8

0
。
2 1

6 7 1

汀

…
石

艺 8

…
7

6 3 1 1

5 3 }0

J
组八U八U尸JLO,立

…
,1CnUU

6 8 } 1

5 8! 0

。

3 6

。
2 6

,自9曰八00口

4 9】0 0 5

由表中可见
,

D d 和 D s
测值以 21 ~ 30 岁组在正常范围内最大

,

其余依次为 17 一20 岁组
、

31 ~ 40 岁组和 4 1一 50 岁组
;
而 E F

、

% △ D 和Vc f则 以 21 一 30 岁组最小
,

这与该年龄组的左室

收缩期心肌缩短比例较小有关
。

SV 和 5 1以 17 一 20 岁组最大
,

并随年龄组增大而减小
,

但各年龄组间相差不显著 (P >

。
.

05 )
。

CO和 C l的 情况与之类似
,

以 17 ~ 20 岁组最 大
,

41 ~ 50 岁组 最小
,

两 组 间相差显

著 ( t 二 2
.

5 1一 2
.

7 3 ,

P < 0
.

0 5 )
。

讨 论

一
、

超声测盆左室功能的准确性

依据 M 型超声方法测量左室内径评定左室功能的准确性
,

已经由许多报告同时与心血管



造影的结果对比所证实
〔 ’ 一落’ 〔“ 一 ” ’ (川

。

超声与造影两种方法测得的左 室内径
、

左室容量
、

SV
、

E F
、

% 价 D 及平均 V cf 之间存在非常显 著 的 相关 (r = 0
.

71 一 0
.

97
,

P < 0
.

0 01 )
,

单是超声

测量的D d
、

D s也与造 影测得的左室舒张末期容量 ( E D V ) 及收缩末期容量 ( E SV ) 有非常显

著相关
。

超声测量左室 E D V 和 E SV 对 比造影测量结果 的标准误
,

分另lj为 2 7
.

8一 55 毫 升和

2 3
·

6一 4 3毫升 ` 3 , 〔 , , 。

以上超声方法按 立方公式评足左室功能的准确性
,

是在左心大小基 卞正常 (左室
一

民轴 =

2 倍短轴 ) 时才有效
( ” 。

对
一

于大心脏的功能测量
,

须采用 T e ihc
o h 等

(

川 的改良立 方 公式或

F or t滋 n 等 ( ’ “ ’ 的回归方程式
,

一

可减少误差提高准确性
。

二
、

超声测里左室功能的注意事项

为了减少测量误差和获得 良好的重复性
,

应注意以下几点
。

1
.

探查方法应标准化
:

被检者体位应采取平卧位
,

L体抬高 30
。 ,

=I] 轻度左侧倾斜 (约

3 0
“

)
。

我们体会这种体位能较清晰地显示室间隔和左室后壁
,

且左室内径较大
。

探头位置不

同对左室内径影响较大
,

故对不同对象及同一对象的一系列探查均应采取同一部位
。

一般以

胸骨左缘第 4 胸间
,

探头先与胸壁垂直
,

然后稍向外
’ 一

F
,

仔细调整增益和抑制
,

直到显示出

清楚的二尖瓣键索区
。

2
。

提高测量的准确性
:

对左室内径等项 目的测量部位要统一
,

仔细测量
,

尽量减少重

复测量时每个数值的变化
。

本组 由 2 名工作人员
,

对同一标本的D d先 后两 次 测量的差异为

0
.

1 3士 0
.

1 1 ( o ~ 0
.

2 5 ) 厘米
,

对 D s
为 0

.

2 5士 0
.

1 3 ( 0
.

1~ 0
.

3 ) 厘米
,

较 P o m b o 报告
` 3 ’
的差

异为小
。

此外
,

还应减少对同一对象在短暂的不同时间重复测量时的差异
。

3
.

关于 L V E T
,

采用对主动脉瓣回声曲线开关点测量的方法
,

具有理论上的优点
,

但

实际探查时能显示出清楚的主动脉瓣开关曲线常有困难
。

本组探查出主劝脉瓣曲线呈方盒形

10 例 ( 9
.

7 1% )
,

呈半方盒形 39 例 ( 3 7
.

8 6% )
,

仅 出现完整的关闭线可确定开关点者 54 例

( 5 2
.

4 3% )
。

曾有 12 例因未能显示主动脉瓣开关点而被排除
。

如 由同步
一

已录的颈动脉搏动曲

线上
,

测量 L V E T则容易解决
。

小 圣去
. 户

只

本文报告 1 03 例正常成人应用超声心动图检测左心功能的结果
,

并对超声测量 左 心功能

的准确性及注意事项做了简要讨论
。

(本文数据的统计学处理
,

由卫勤教研室尹全焕协助完成
,

特此致谢 )
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