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采用肺量计以一 口气用力 }{乎
产一

〔作时间肺活量测定
,

并可计算早期流速如最大 呼 气 流 速

( F E F Z o o一 1 2 0 0 )
、 ,卜期流速如最大呼气 中期流速 ( M M E F或 F E F 2 5一 7 5 % ) `” 和 末 期 流

速如最大呼气末期流速 ( F E F 75 一 85 % )
( “ ’ 。

后者比 M M E F对小气道 疾 患 的 判 定 较 为 敏

感 ( 2 ’ 。

我们曾将描绘时间肺活量曲线分 为 10 等份
,

计算出最大呼气平均流速弃量 各个参数
,

分别计算出心 5 5
、

甲 7 5
、

丫 6 5
、

岁 5 5
、
冲 5 0

、

于 4 5
、
岁 3 5

、

甲 2 5
、
岁 1 5等 9 个数值

〔 3 , ,

F E F

75 一 85 % 即相当于 示 20
。

本文作了 丫 2 5和 母 1 5对小气道疚患诊断的分析
。

木 义所谓最大呼气

末期平均流速
,

即指丫 2 5和丫 15 而言
。

资 料 和 方 法

33 4例均为男性
,

均作了病史
、

体检
、

胸部 X 线
、

心电图和肺功能等检查
。

根据检查结

果
,

分正常组 1 02 例
,

吸烟组 1 25 例
。

仅有闭合气量 / l)t1I 活量百分比 ( ( C V / V C % ) 和八戈闭合

总量川市总量
一

百分比 ( C C / T L C % ) 异常
,

而 时 间 肺 活 量
、

M M E F
、

残气 /肺 总 量 百 分 比

(R V / T L C % ) 和最大通气量均正常者
,

称小气道疾患组
,

计 36 例
。

轻度肺气肿组 71 例
。

此

外
,

对较明显的肺气肿和肺心病病 人
,

已失去早 期诊断时机
,

不列入本文统计
。

受检对象
:

工厂在职和退体职工和医院工作 人员
。

计算方法
:

与时间 iitJ] 活量
、

M M E F相类似
,

亏 =
,

即流速等于 单位时间内肺 容量的V
.

Tě
一

八

变化
。

以用力呼气流速 ( F E )F
、

取 F E F 70 一 8 0 % 和 F E F 80 一 90 %
,

取 其最大 呼 气 平 均 流

速
,

即可得出 v 2 5和 丫 1 5 (附图 )
。

测 定 结 果

全部被检者均作 了心 25
、

示 1 5
、

M M E F和时间肺活量等四项测定
,

以便进行比较
,

找出

那此指标对小气道疾患早期诊断意义较大
,

尤其是末期流速对小气道疾患早期诊 断 意 义
。

一
、

正常组
: I Q2例

。

年龄平均 4 2
.

5 5 ( 1 9一 6 8 ) 岁
。

其 示 2 5
、

分 1 5
、

M M E F和第 l 秒 l卜r

间肺活量 ( F E V
1 . 。

) 等检查结果见表 1
。

二
、

吸烟组
:

12 5组
。

年龄平均 4 6
.

7 7 ( 21 一 7 0) 岁
。

其各项检查指标见表 1
。

并将吸烟

组与正常组作了 l
一

匕较
,

结果表明
,

c,, 2 5和 \/ 1 5在吸烟组均有非常显著降低 (P < 0
.

0 0 1)
,

与

Mor r is 的结果一致
` “ ’ 。

F E F
t

. 。
有显著降低 (P < 0

.

0 5 )
,

M M E F无明显差另11 (P < 0
.

5)
,

与
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表 1吸 烟 组 与 正 常 组 比

组 另 {]l二常组 ( 1 02例 )

1
。

2 4 74 士 0
.

6 4 2 7

0
。

6 02 0士 0
。

4 38 3

3
.

1 32 1士 1
.

1 14 1

7 7
。

8 6 0 0士8
。

3 05 0

吸少 I月爹 11( 2 1 5不万d )

、

72 5

、
1 5

M M E F

FV E I
。

0

0
。

98 9 3士 0
。

5 76 5

0
。

4 3 9 5士 0
。

36透8

2
。

8 8 6 5士 0
.

98 32

了 5
。

8 016 士 6
。

8 7 9 0

3
。

2 1 1 3

3
。

2 01 3

1
。

7 52 7

2
。

09 9 0

0
。

0 01

0
。

1 0 0

> 0
。

5

< 0
。

05

M
r or i s的结果亦相一致

` 2 ” 。

三
、

小气道疾患组
:

6 3例
。

年 龄 平 均 l s
.

n( 31一 6 9)岁
。

守 2 5
、

亏 15
、

M M E F和

E FV
, . 。

等指标 与正常组比较
,

均有非常显著降低 ( P
、

0
.

00 1) (表 2 )
。

表 2 小 气 道 疾 患 组 与
.

王 常 组 比 较

组 别 一

}

:\/ 2 5

1 5 一

入I M E F

F E V I
.

o 一

工常夕几 ( 1 0 2例 )

l
。

2 7 4 4士 0
。

7 6 4 2

0
。

6 0 2 6士 0
。

4 3 3 8

3
.

1 3 2 1士 1
。

1 1 4 1

了7
。

8 6 0 0士 8
。

3 0 5 0

小气道疾患组 ( 36 例 )

0
。

6 8 2 9士 0
。

3 7 7 2

0
.

2 9 5 2 士 0
.

1 69 7

2
。

1 1 6 4 士 l
.

0 7 C I

6 9
。

9 9 7 2 土 9
。

4 4 7 6

6
。

0 1 3 0

5
。

9 6 5了

l/
。

8 2 3 8

4
。

4 2 6 3

( 0
。

Q O [

几O
。

0 0 1

一
0

。

0 0 1

( 0
。

0 0 1

四
、

轻度肺气肿组
:

71 例
。

年龄平均 5 3
.

7 5 (2 8一 6 8) 岁
。

等指标与正常组比较
,

均有非常显著降低 (P 、 。
.

0 0 1) (表 3 )

表 3 轻 度 肺 气 肿 组 与 正 常 组

\ / 2 5 汤 1 5
、

M M E F不IJ F E V
, . 。

比

正常夕几 ( 1 0 2了列) 轻度肺气月中爹卜l ( 7 1丁万已)

0
。

4 9 5 3士 0
.

2 3丁8

0
。

2 4 0 4士 0
。

1 4 7 7

l
。

5 6 1 1士 0
。

5 1 7 0

6 7
.

7 7 0 4士 6
.

7 8 5 7

分组

、
,

2 5

心 1 5

M M E F

F E V I
。

O

1
。

2 7 4 4 土0
。

7 6 4 2

0
。

6 0 2 0士0
。

4 3 3 8

3
。

1 3 2 1士 1
.

1 1凌1

7 7
.

8 6 0 0士 8
.

3 0 5 0

9
。

6 4 7 1

7
。

7 9 改7

1 2
。

4 4 5 8

8
。

7 6 6 2

一 /
0

。
0 0 1

( 二O
。

0 0 1

一

岌 0
。

0 0 1

< 0
。

0 0 1

此外
,

吸烟组较正常组在 示 35 亦有非常显著降低 (P < 0
.

0 0 1)
。

小气道疚患 fll 和轻度 .l1jj

气肿组在 -\/ 石 5
、

亏 5 0
、

分 4 5
、

示 3 5
、

亦均有非常显著 1年低 印 < 0
.

0 1 )
。

分 25
、

’

毋 1 5与年龄 呈负相关
, “了身高不相关

。

后者 `了M Or r is 呈 正相 关不一致
( 之 ’ 。

讨 论

呼吸道总截面积与气道阻力和流速有密切关系
。

譬如气管横截面积约 5 平方厘米
,

1 4一

15 级细支气管总截面积约 40 一 70 平方厘米
,

18 一 19 级呼吸性细支气管总截而积约 50 0一 9 00

平方厘米
,

从中央到末梢支气管随着总截面积的增加
,

流速逐渐减慢
,

阻力减小
。

如正常

人气道阻力为 1一 2 c m H
Z

O /升 /秒
,

末梢小气道阻力为 o
.

cZ m H
Z
O /升 /秒

,

末梢小气道阻力

既令增加 2 一 3 倍
,

用一般仪器仍很难检查有异常改变
。

B e r
gn

l
an 指出80 % 以上气道阻力由

内径大于 2 m m 的中央气道产生
,

20 % 以下气道阻力由内 径 小 于 2 m m 的 小 气 道 产 生
。

M a e k l e m 强调慢性阻塞性疹厅病 ( C O P D ) 首先侵犯 内径小干 2 m m 的小气道
,

因为其总截面积

9 0



大
,

用常规肺功能检查往往正常
( 4 ) 。

B e` g m a n
认为

( 5 ’ ,

当开始用力呼气
,

肺内容量在 80 % 以上肺活量时
,

胸腔 内压增加
,

流

速也相应增加
,

即流速与用力有关
。

但在 8 0 %肺活量以下达到某一点
,

既令用力呼气
,

胸腔

内压增加
,

流速也不再增加
,

即流速与用力无关
。

当呼气接近残气量时
,

肺活量已呼出75 一

8 5 % ( F E F 7 5一 85 % )
,

即末期流速范围
,

如用最大呼气平均 流 速 计 算
,

即 Q 20
。

本文用

令25 和寸 15 均列 为末期流速范围进行分析
。

最大呼气流速已有许多测定方法
,

F E F 2 00 一 12 00 “ 巴 ,
大致相当于 示79 至 令 95 范围

,

为侧

定与用力有关的中央气道功能的方法
,

峰流速 ( eP a k lF
o w ) 便在此范围内

。

M M E F为测定 F E F 25 一 75 %肺活量范围
,

相 当于心 75 至 示25
,

即与用力无关的开始至末

期流速开始
。

M M E F可作为对小气道疾患检查的一种方法
` 7 , ,

对 C O P D 的诊断帮助较大
,

`

但

在健康人之间差异较大
,

至少在临床应用方面受到一定的限制
` “ ’ 。

从表 1可以看出
,

吸烟组

与正常组之 间
,

M M E F并无明显差别 (P > 。
.

5) 当C V和最大呼气流速容量 ( M EvF ) 两种测

定方法在临床尚未应用之前
,

M M E F是一个较有价值的肺功能测定方法
。

由于方法简便
,

曾

得到广泛的应用
,

对 C O PD的诊断
,

仍不失为一个有效的筛选的方法
。

时间肺活量对中央气道至末梢气道的功能
,

均可作出判定
。

但在 C O PD 病人作时间肺活

量测定时
,

往往需要 7 一 8 秒钟以上
,

而判定指标仅为第 1 几 2
、

3秒时间肺活量占肺总量

百分比
,

往往 又以第 1 秒时间肺活量为主的参考指标
,

实际上仍以流速与用力有关部份
,

即

判定中央气道 为主的指标
,

故其对中度以上的 C O DP 病人帮助较大
,

而对早期末梢小气道疾

患的诊断意义较小
,

吸烟组较正常组仅有显著降低 ( P < 0
.

0 5)
,

而口25
、

奋 1 5则有非常显

著降低 (P < 。
.

0 0 1 ) (表 l )
,

充分说明末期流速对小气道疾患的诊断较 F E V
, . 。
的临床意

义大
。

示25
、

示 1 5
、

M M E F和 F E V
, . 。

对小气道疾患组 (表 2 )和轻度肺气肿组 (表 3 ) 与正常组

比较
,

均有非常显著降低 (P < 0
.

0 0 1 )
,

表明末期流速心 2 5和 \’, 15 并不比 M M E F和 F E v
: , 。

优越
,

但 亏 25 和分 15 在吸烟组与芷常组相比 (表 1 )
,

均有非常 显 著 降低 (P < 0
.

0 0 1)
,

M M EF无显著差别 (P > 0
.

5)
,

F E V : . 。
有显著降低 (P < 。

.

05 )
,

表明测定末期流速对小气

道疾患早期诊断的重要性
。

M or r is 认为F E F 75 一85 %低肺容量比M M E F对小气道疾患的诊断

较为敏感
` 2 ’ ,

而时间肺活量亦不及 守25 和 令 15 敏感
。

当呼 出80 %肺活量的M E F V曲钱为末期

流速部份
,

这时在正常人的小气道亦开始闭合
,

呼气流速 已明显减低
,

用一般肺功能检查方

法准确的描绘出来比较困难
。

本文参照M Or ir “
方法

` 2 , ,

并以录25
、

守 15 作为末期 流 速 的 设

想
,

在正常组
、

吸烟组
、

小气道疾患组和轻度肺气肿以 M M E F和 F E v
, . 。

作了比较
,

用单筒

肺量计作末期流速测定
,

证明有一定的实用参考价值
。

肺泡内压为肺内压与肺弹性回缩压之和
,

当呼气流速时
,

支气管内压末梢道向中央气道

逐渐下降
,

末梢气道的管内压仅低于肺泡压
,

大于胸内压
,

因此气道 内壁受正压而扩张
`

在

呼气过程中
,

如某一点的气道内压等于胸腔压时
,

即称等压点 ( E P )P
。

自 E P P 以下为下行

气道
,

阻力固定
,

气道不易陷闭
。

E PP至肺泡方向为上行气道
,

随着肺活量的减少而接近残

气量时
,

肺弹性回缩力减小
,

呼气流速减慢
,

这时的流速即末期流速
。

C OP D的早期病变
,

首先侵犯等压点以 上的细支气管 或呼吸性细支气管
,

由于呼吸流速较慢
,

不易被一般肺功能检

查方法所测出
,

如本文分析吸烟组较正常组在 守25
.

亏 15 有非常显著降低 ( P < 0
.

0 0 1) (表

丰)
,

即表明末期流速对小气道疾患早期诊断的 靛要性
?



结小

木文对男性 334例作了最大呼气末期平均流速测定
,

根据病史
、

体检
、

胸部 X 线
、

心电

图和肺功能等检查结果
,

分正常组 1 02 例
、

吸烟组 1 25 例
、

小气道组疾患组 3 6例和轻度肺气肿

组 71 例
。

并将正常组与其它各组比较结果表明
,

吸烟组较正常组在亏 25
、

母 15 均有非常显著

降低 ( p < 0
.

0 0 2 )
,

而 F E V
;

. 。

有显著降低 ( P < 0
.

0 5 )
,

M M E F无显著差另、l ( p > 0
.

5 )
,

表

明当小气道有轻微病变 }l,]
,

末期 流速 场 35 和

汤 1 5已有非常显著 降低 ( P
一

之0
.

0 0 1 )
,

它们比

F E V
, . 。
和M M E F敏感性较高

。

小气道疾患组和

轻度肺气肿组与正 常 组 比较
,

示 25
、

甲 1 5
、

M M E F 和 F E V
1 . 。

均 有 非 常 显 著 降 低

(P < 0
.

0 0 1 )
,

表明当小气道病变略有加 重时
,

上述各种检查均较敏感
,

说明末期流速对小气

道早期诊断的意义较大
。

附图 最大呼气末明 花
少
屯示意图
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