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青少年消化性溃疡的临床特征

一一2 05 例 分 析

第 一 附 属 医 院 消 化 科

杨宗才 赵 毅 徐采扑 吕秀感 刘为纹

消化性溃疡是常见病
、

多发病
。

在青少年中本病的临床经过有某些特征
。

现将我院 19 7 5

年 1 月至 16 80年2 1 月 0 3岁以下消化性溃疡患者的临床特点分析如下
。

病例选择 手术及病理证实者 7 3例 ( 5 3
.

6 1 %)
、

内窥镜及活检病理诊断 88 例 (4 2
.

9 6 %)

及胃肠道 X 线钡餐检查显示溃疡直接征象44 例 (2 1
.

4 3%) 共2 0 5例
。

发 病 率

本组患者中十二指肠溃疡 16 3例 (9 7
.

51 %)
,

胃溃疡 2 9例 ( 1 4
。

15 % ) 及复合 溃 疡 1 3 狈

(6
.

34 % )
。

球与胃溃疡之比为 5
.

6 2 : 1 ,

与老年溃疡病球与胃溃疡之比 1 : 2 〔 ` ’ 相比明显为

高
。

说明木组患者十二指肠溃疡的发病率明显的高于胃溃病
。

性别 本组患者中男性 1 79 例 ( 8 7
.

3 2% )
、

女性 26 例 ( 1 2
.

6 8% )
。

男女之比为 6
.

8 8 :

],

较老年溃疡病男女之比为 4
: 1 〔 ` ’

及综合性资料分析男女之比为 2
.

6一 5
.

2: 1 ` “ ’ 〔 3’
都高

。

说明

男性明显的多于女性
。

发病年龄 本组 1 63 例十二指肠 溃疡
,

以 病史 明确记载剑突下疼痛出现的时间为 发 病年

龄
,

其年龄与性另lJ的分布见表 1
。

表 l 十 二 指 肠 清 疡 发 病 年 龄 与 性 别 分 布
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发病年龄最小者男女均为 9 岁
。

从表 1可见
,

女性以 16 一 20 岁最多 ( 4 5
.

4 5% )
,

男 性

则 2 1一 25 岁最多 ( 3 8
.

3% )
,

与 n o n o B
等报导

` 4 ’
发病年龄女性 13 一14 岁最多 ( 50 % ) 及男性

15 一 16 岁最多 (4 8
.

8% ) 相 比
,

国内发病年龄似乎较国外晚 5 年左右
。

20 岁以前女性患者发

病率 (6 8
.

1 7% ) 高于男性患者 ( 4 3
.

9 7% )
,

而 20 岁以后则相反
,

男女两组相 比相差显著

( P < 0
.

05 )
。

20 岁以后女性发病率降低可能与性成熟过程中激素发生改变有关
。
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病程 本组患者中 1 96例有较明确的发病时期的记载
,

一年以内 者 67 例 ( 3 4
.

6 9% )

1 一 2 年 22 例
,

2一 3 年 20 例
,

.

其后逐年减少
,

说明病程较短
。

血型 木组有 血型记载者 71 例
,

其血型分布与木院同期献血者 1 4 4 2名的 fllJ 型分布相比见

表 2

表 2 消 化 性 贵 疡 与 献 血 者 血 型 分 布
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由表 2 可见
,

本组患者和献血者的血型分布均为 O 型 > A 型 > B 型 > 入 B 型
,

说明本组

患者的发病可能与血型无关
。

国内亦有相 同报导
` 3 ’ ,

但与多数报导
( 5 ’ ( 6 ’以 0 型最多的看法尚

不一致
,

这是否是本组患者的特征
,

今后尚须进一步探索
。

症状与体征 本组患者首发症状以腹痛最多 ( 8 9
.

7 6% )
,

与老年溃疡病患者的腹 痛 常

不是突出的主诉则不同
C”

。

文献指出老年胃痛常放射至背部
、

左腰侧
、

脐周
、

甚至胸部剑突

上方
,

而本组患者 胃痛放射至背
、

腰部者仅 1 6
.

1%
。

食欲不振 ( 1 5
.

61 % )
、

腹胀 ( 6
.

75 % )
、

恶心及呕吐者少见
, ’

营养状态较好
,

能坚持正常的学 习和工作
,

易延误诊断
。

溃疡解剖部位 本组患者中有明确部位 记载者 1 60 例
,

其中十二指肠溃疡 122 例及胃溃疡

3 8例
。

十二指肠溃疡球部 1 18 例 ( 96
.

72 % ) 最多
,

球后小弯侧 4 例 ( 3
.

28 % )
。

球前壁 4 7例

( 3 8
.

5 2% )
、

后壁 9 例 ( 7
.

3 5% )
、

大弯侧 4 6例 ( 3 7
.

7% ) 及小弯侧 1 6例 ( 1 3
.

1 1% )
,

以

前壁及大弯侧占优势
,

与A L一 BA H R A N I等
( 7 ’

和黄氏报导
〔8 ’以前壁多见相符

,

但球大弯侧亦

是多发部位
,

这是否是本组患者的特征之一
,

有待进一步观察
。

胃 溃 疡 38 例
,

窦 部 20 例

(5 2
.

63 % ) 最多
,

其次体部 ( 9 例 )
、

胃角 ( 8 例 ) 及底部 ( 1 例 )
。 ’可巫氏等报 导

( , ’
大

于 65 岁组 胃窦溃疡占8
.

2 %
,

50 一 60 岁占 1 1
.

2%相 比
,

本组患者窦部发生率明显增高
,

不 同

于老年溃疡病多发生在胃小弯侧
。

并发症 木组患者中记载有各种并发症者 14 7例
,

见表 3
。

溃一||表 3 消 化 性 疡 的 并 发 症
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·
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由表 3 可见
,

上消化道出血 n o例 ( 黑粪 85 例 )
,

占溃疡病总数的 5 3
.

6 6%
,

居并发症之

首位
。

十二指肠溃疡出血者 90 例
,

占该病的 55
.

21 %
。

胃溃疡出血者 12 例
,

占该病的 4 1
.

38 %
。

本组患者出血的危险性较老年溃疡病患者小
,

经保守治疗全部止血
。

溃疡穿孔者 25 例
,

占溃



疡病总数的 1 2
.

2 %
,

据巫氏等报导老年人胃穿孔发生率比青壮年者高 2 一 3 倍
,

且随年龄增

高而病死率剧升
,

穿孔的病死率可高达 25 %
。

而本组穿孔者经 治疗全部治愈
。

幽门梗阻者 11

例
,

占溃疡病总数的5
.

37 %
,

较巫氏等报导
( ” 的老年溃疡病 3 26 例仅 3 例发生幽门梗阻者高

。

胃溃疡癌变 1 例
,

占溃疡病总数的 3
.

45 %
。

上述几种并发症发生率比较上消化道出血 > 穿孔

) 幽门梗阻 > 恶性变
。

刁
“

结

木文分析了2 05 例青少年消化性溃疡病
,

其临床经过有如下的特征
。

1
.

十二指肠溃疡的发病率高于胃溃疡
, 2 0岁以前女性发病率高干男性

,

而 20 岁以后则

相反
,

发病率较高期女性 16 一 20 岁
,

男性 21 一 25 岁
。

2
.

病程一年 以内最多
,

相对的较短
。

血型与发病可能无关
。

3
.

临床表现以剑突下疼痛为主
,

但较轻
,

一般不 向背及腰部放射
,

食欲和营养状态较

好
。

4
.

十二指肠溃疡球部最多
,

尤 以前壁及大弯侧占优势
; 胃溃疡则窦部多见

。

5
.

并发症上消化道 出血
.

最多
,

其次穿孔
,

幽门梗阻则十二指肠溃疡多见
。

上述并发症

经治疗予后 良好
。

青少年溃疡是较为多见的疾病
,

发病年龄早
,

症状比较轻
,

营养状态好
,

能坚持正常的

学习和工作
,

易延误诊断
,

故提高对本病的认识
,

及时制订防治措施是有意义的
,
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