
定类药物安定作用的代表
,

使学生能收到举一反三的效果
。

除此之外
,

还有兄弟单位为我们

提供的许多好的医学教学片
,

也对学生阶段复 习和学期 总复习起着重要的辅导作用
。

实践证明
,

将影片和 电视片进 行课前
、

课 中
、

课后分类的结果
,

较 好 地 提 高 了教学质

量
,

发挥 了资料的作用
。

同时又反过来为今后剧木的编写
,

影片
、

电视片的摄制提出了更高

的要求
。

我们从事电化教育工作的时间不长
,

经验不多
,

而这一学科又有如瀚海
,

需探索的问题

很多
。

以上所述
,

难免有挂一漏万
,

不当之处谨希指出
。

浅 谈 学 习 体 会

七九一队 韩 冰

进入大学 已半年多了
,

在这一段时间里
,

我逐渐地适应了大学的学 习
,

并 有 了 一 点体

会
。

由于时间短
,

自己的总结难免带有片面性
,

许多看法
,

还有待于不断修正与完善
。

我的体会主要有 以下三点

一
、

做好计划
,

提离效率
:

大学的学习不同于中学
,

课堂讲授的内容比中学多
,

量也大
,

要靠自己经常总结
,

深化

和复习
,

这就存在一个如何支配时间与提高效率的问题
。

有的同学认为 ( 以前我也是这样 :)

自学就是自己看书
,

看书就是学 习
,

但现在我认为
,

这不全面
,

更为重要的是应注意学习效

率
。

如何提高学 习效率呢 ? 我体会
:

首先
,

要有计划
。

每周初
,

最好能根据课表及自己的实际情况
,

作一明确而具体的学 习

计划
。

如星期一晚自习
,

主要复 习组织胚胎学
,

内容是上二周的结缔组织
。

其次
,

用半小时

看外语
。

星期二晚自习
,

化学的醛
,

酮
,

酮
。

如此等等
。

这样
,

可以做到胸中有数
,

避免盲

目被动
。

作计划要留有余地
,

星期天可不按排
,

留作机动
,

或用作小结
。

这样
,

每天知道该看

什么
,

一周结束时知道效果如何
。

对下一周的按排就可以更加合理了
。

严格执行计划
,

是另

一颇为重要的问题
,

不能因为一次小测验就
“

先顾眼前
” ,

打乱计划
。

能安计划行事
,

学 习

就主动了
。

其次
,

就是如何提高学 习效果的问题
。

我觉得
,

看书要心静
,

要避免看这本书
,

还时常想着另一本书里的问题
,

或者其它问题
。

看书以前
,

最好先把要看的内容认真地 回忆

一下
,

看在自己的头脑中
,

究竞还能记住多少
,

然后再打开书
,

看忘了多少
,

记住的地方是

否全面正确
。

忘了
,

是 因为没理解
,

还是印象太浅 ? 如果没理解就一定要加深理解
,

如果是

单纯的遗忘
,

可以反复 看几遍
。

看的方法
:

先认真地看一遍
,

休息几分钟
,

自己先回忆
,

再

看
、

再想
。

如此反复二
、

三遍
,

一般地说就可 以记住了
。

如果是第一次复习
,

就要认真地
,

一字字地看
,

边看边想
:

教员在课堂是怎样讲的
,

哪些是重点
,

哪些是难点
,

争取在这一遍

把问题搞懂
。

如果是参考书
,

可以先看一下标题
,

根据标题想一下
,

教科书在这方面是如何

论述的
,

加以比较抓住参考书中对问题不同的论述和重要的补充
。

预习时
,

应该注意边看边
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分析
:

把不太好理解的
,

重要的
,

难懂的问题排出来
,

以便上课有所侧重
。

这种方法由于积极运用了思维所以效果较好
,

还培养了自己分析问题和理 解 问 题的能

力
。

二
、

重在理解
,

牢记重点
:

记忆记得牢须先理解
。

有的人认为
,

医学的东西就是靠死记
,

我认为
:

这是 没 有 道 理

的
。

医学 (包括它的兹础课 ) 作为一门科学
,

必有 其本身的规律性
,

学医无非就是掌握它的

规律性
。

不理解
,

只靠死记硬背讲义
,

怎么能够灵活运用 ? 又怎么可能把这么多的内容完全

背下来呢 ? 所谓理解是指概念明确
,

原理清楚
,

叩所说的
“
知其所以然

” 。

要知其所以然
,

就要多问为什么
,

提出问题后
,

首先要独立思考
,

力争自己解答
,

实在搞不懂的再请教老师
。

没有弄懂的问题
,

一定不要盲 目去背
。

要使自己做到能够用自己的语言将问题叙述清楚
,
能

够从不同的侧面说明同一个问题
; 能够联系其它有关的间题

;
能够举一反三

,

深入浅出地说

明问题
。

做到 了这 一点
,

记忆就比较容易
。

事实上
,

理解的过程正是重要的记忆过程
。

问题理解了
,

需要背 的还是要背的
,

但是厚厚的一本讲义
,

是不可能全背下来的
,

即使

为应付考试
,

暂时背下来了
,

也不一定
一

长久
。

所 以必须抓重点
。

教材中
,

大纲有明确规定 的

重点
,

每个问题
,

又有自己的重点
。

如学组胚
,

四种基本组织
,

每种基本组织中又有形态
,

功能不 同的组织
,

它们之间有许多区别
,

但其中必有一至二个是主要的区别
,

抓住了这些主

要的东西
,

就可 以正确地区分了
,

再如学外语学了一个句型
,

首先要弄清楚这个句型中的句

子成份
,

动词的时态
、

语态
,

这个句型在什 么特定的情况下使用等等
,

然后
,

自己反复造句

练习
。

临到记忆的时候
,

只要记住这个草术句型就行了
。

抓住重点记忆
,

也绝非一劳永逸
,

一定要经常地复习
。

我的作法是
:

当天的课程一定搞

懂
,

但不求一定 记住 (尽量记住 )
,

三天之内
,

一定要复 习一次
,

尔后在一星期之后
,

抽时

间再复习一次
,

这些都要在计划中作好
。

许多 同学采用的列表的方法
,

绘图的方法
,

我认为

都是很好的
。

另外
,

形态学的东 西
,

要多接触标本
,

有了丰富的感性认识
,

大量的
“

形象刺

激 ” ,

头脑中的印象就深
一

了
。

在理解和记忆中
,

都要注意加 强联系
,

不孤立地 去 抠 一 个问

题
,

记一个问题
。

本学科之内可以联系
,

不 同的课程之间也要争取多联系
,

这也是记忆的一

个方面
。

三
、

分清主次
,

在学习中处理好几个关系
:

在学 习中
,

有许多关 系要正确处理好
。

比如
,

听课与记笔记的关系 ; 预 习 和 复 习的关

系 ;
讲义与参考书的关系 ; 学 习与休息

、

体育锻炼的关系
,

以及正确对待考试的问题等等
,

如处理不好
,

就影响学习效果
。

首先是听课与记笔记的关系
。

大学听课不 同于中学
,

适当地记些笔记是必要的
,

尤其是

有的老师 讲课
,

补充了不少讲义上没有的内容
,

经过简化
,

条理化的知识等
,

应该记下来
,

这对复习和培养我们归纳总结的能力是有益处的
。

但 上课应以听为主
,

特别是当听与记矛盾

的时候
,

宁可不记
,

也要听
。

听课要精力集中
,

尽量避免思想溜号
。

要努力跟上 老 师 的 思

路
,

应绝对避免老师讲
,

学生自顾在抄书的现象
。

关于予 习和复 习的关系
。

重点在复习上
。

复习是在已经大体上理解的基础上重复加强
,

费时少
,

收效大
。

而预习则是对将要讲的新课有个大体的了解
,

以便做到胸中有数
。

要防止

自认为预习中已经懂了
,

听课精力不集中
,

甚至有时不耐烦
,

不爱听
。

思想一溜号
,

又恰恰

把重要的东西漏过去了
。

如有可能
,

挑出重点问题
,

上课时可 以有所侧重
,

学得深一点
。

但



是如果时间较少
,

为提高效牢
,

应以复 习为主
。

大块的时间用在预 习钻研问题 上
,

我认为是

不合适的
。

正确对待考试 的问题
。

我觉得
,

我们应该有一个明确的学 习目的
,

不围着考试 转
。

要有

进取心
,

不要有虚荣心
。

学习应以提高自己的知识水平为 目的
,

把考试当作对自己的检查
。

不管什么时候考
,

始终按 自己的计划做
,

不搞
“
临阵磨枪

” 。

这样
,

分数 也 许 有 时会低一

点
,

但 自己的知识是系统的
,

牢固的
,

不是浮漂的
。

讲义和参考书
,

还是应以看讲义为主
,

要吃透讲义
,

在这 上面多下功夫
。

当然
,

若有精

力
,

多看参考书是有好处的
,

重要的是
,

不要宣宾夺主
,

不要贪多嚼不烂
。

最后
,

谈谈学习与休息的关系
。

我的身体不算好
,

深感睡眠和锻 炼 的 重 要
,

更 主要的

是
,

为了努力提高学 习效率
,

我从来都是按时作息的
。

人的精力是有限的
,

过度拚体力
,

往

往是开始有所受益
,

后来收效甚微
,

以至于搞坏了身体
,

疲劳过度
,

脑细胞长时间兴奋
,

理

解力和记忆力都要下降
。

即使眼睛在看书
,

脑子里实际上并未进多少东西
。

长时间这样做
,

后果就更明显
。

我们现在的课程
,

抓好正常的学习时间是足够的
。

应该把注意力放在千方百

计提高学习效率上
,

不应该放在熬夜上
。

以上体会
,

是自己在半年多时间里
,

一面碰钉子
,

一面摸索出来的
。

按照 上面的方法
,

效果还是比较好的
。

比如刚来时
,

上数学课
,

由于没注意方法
,

不善于思考
,

只死记公式
,

结果第一次小测验只得了 6 4分
。

上学期化学小测验
,

由于对一些公式的基本原理没搞清
,

结

果
,

公式全背下来 了
,

碰到具体问题不知该用哪一个
。

学习解剖运动系统时
,

自己什么都想

记
,

结果
,

应该记的也记错了
。

后来
,

我逐步注意改进了方法
,

就收到了较好的效果
,

每天

学习并不太紧张
,

掌握的却 比较扎实
。

现在我正在利用剩余时间 自学英语第二
、

三册
,

争取

在本学 期末通过免修考试
。

“
一个正确的认识

,

往往要经过实践
,

认识
,

再实践
,

这样多次的反复
。 ”

现在的学 习

方法
,

还是不完善的
,

我决心在今后的学习中
,

注意总结
,

争取用更有效的方法
,

取得更好

的成绩
。


