
第二军医少(学学报 1, 8] 不第 3 飞第 3 州 4 5

肾神经切除或持续硬膜外麻醉

治疗急性肾衰的初步观察

第一 附属 医 院泌尿外科

帅学众 郭遒勉 金 锡御 刘志平 杨俊贤

急性肾功能 技竭 (以下简称急性肾
一

友 )
,

近 20 多年来有关发俩机制
、

俩 少吧生哩均有 j
’

诊一

步 J
’

解
,

透析方法的应川
,

使治疗有了改进
; 但死亡率仍较高

,

尤其是创伤引起者
,

死亡率

更高
,

目前仍然是临床上一个急需解决的棘手问题
。

一旦急性肾 哀诊断确 认
, `

滋规采取维持

水
、

电解质平衡
,

防治并发症
,

维持营养
,

透析治疗等措施
。

等牛钾丙人女全渡过少尿期
,

多

尿期
,

从而恢复肾功能
。

这些治疗措施
,

对急性肾衰无疑是兄全必要的
,

但足就共对急性
’

{李

衰的全过程而 言
,

在本质上仍然属于保守治疗的性质
。

能否采取阻止急性
’

{李
一

陡的发展
,

促进

肾功能逆转
,

使痛人早 日恢复
,

目前文献上有关这方面 的报导尚不多见
。

我们在过去临床工

作中
,

对 已确诊为急性肾衰的十余例病人
,

进行了肾神经切除或持续硬膜外麻醉 加 速 尿 治

疗
,

{)J 步观察获得了一定效果
,

现就资料较完整的两组 八例病人报告于后
:

病 例 报 告

一
、

肾神经切除组
:

急性肾衰发生后
,

经一般治疗无效时
,

矛丁肾动脉鞘刹离及肾包膜剥

离
,

即肾神经切除
,

共四例报告于后
:

病例一
:

周 火 丫 ,

男
,

31 岁
,

一

工人
,

上午被他 人木棒
、

脚踢下肢
,

}要背广泛伤
,

当即昏

迷约 3一 4分钟
,

下午心慌
,

冷汗
,

口 渴
,

送入某院
,

查心率 17 0次 /分
,

B P测不出
,

下肢
、

股

背广泛青肿
,

立即抗休克治疗后血 压回升
,

但无尿
。

多次应用甘露醇利尿无效
、

,

按一般急性

肾衰治疗
,

每 日尿量不超过 40 毫升
,

持续五天后病情无好转
,

转入我院
。

入院时血压 1 4。 / 6 0

毫米永柱
,

血清钾 6
.

3毫克当量 /每升
,

血非蛋 白氮为 1 71 毫克 %
,

下肢
、

月要背部广泛青紫
、

肿

胀
,

入院后仍按一般常规治疗
,

尿量每 日仍不超过 40 毫升
。

第二天 (伤后第六 日 ) 在持续硬

膜外麻醉下行右肾神经切除术
,

术中见肾肿 胀
,

将肾包膜剪开后
, ’

片皮质有线形裂开
,

色泽

苍黄
,

但尚有渗 血
,

当肾功脉鞘剥离环形剪除一厘米后
, ’

肾动脉扩张
,

搏功明显
,

裂开处肾

皮质渗血
`

明显
,

用肌片填塞缝舍而终
。

术后第二 日尿量 3 12 毫升
,

逐 日增加
,

第四天进入多

尿期
,

未经透析治疗
,

肾功恢复
,

痊愈出院
。

尿量及生化变化见图一
。
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病例二
,

王 x 汉 ,

女
,

29 岁
,

职工
,

于 1 9 6 9年 9月22 日 1到开大白行服秘 方鱼苦胆三个
,

服后有呕吐
,

腹泻
,

无尿
,

多次到某院输液
,

多次应用甘露醇
,

每 日尿鼠仅数毫升
,

第五 日

转入我院
。

肝大
,

巩膜黄染
,

血压 15 。 / 1 0 0毫米汞柱
,

非蛋自氮 l o s m g %
,

经 补液
,

肾周围封

闭及利尿合剂等治疗
,

仍无尿
,

于第七天在硬膜外麻醉下行右肾神经洲余术
,

明显
,

同时剥离肾包膜见肾皮质苍 白
,

术中第一个 24 小时尿量增至 5 6笔升
,

百

术中见肾肿大
.

日尿量增至 3 30

毫升
,

第三 日进入多尿期
,

未经透析治疗
,

肾功能恢复
,

痊愈出院
,

尿量 及生 化变化见图二
。
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病例三
:

舒 x x ,

男
,

58 岁
,

农民
,

不慎由 20 多丈高崖岩摔下
,

下肢多发性骨折伴全身

软组织挫伤
,

急诊送入我院
,

检查血压仅 4 0 / ? 毫米汞柱
,

经大力抗休克
,

骨折复位固定
,

尿量少
,

血 压回升至正常
,

用甘露醇无效
,

经观察尿量仍少
,

有蛋白及色索颗粒管型
,

进一

步用补液 (包括碱性溶液 ) 仍无效
。

血非蛋白氮持续增高至 97 m g %
。

观察 48 小时
,

仍持续少

尿
,

行右肾神经切除及右肾包膜剥离术
,

术后 24 小时尿量为 1 38 毫升
,

第二 日尿量 3 94 毫

升
,

第三 日进入多尿期
,

未经透析
,

肾功能恢复
,

痊愈出院
。

尿量及生化结果见图三
。

揍
`砚今甸 ,

砒
佃e0I,’0脚脚例oe

O尿毋
. N P N

卫 哥 平 了 石 7 a
一

子一 而厂万
仓老蜻 A麟史经也角咚刺点

理 ,a

术

分亩吊六红司 汗好后
崎间沃少

图三

病例四
:

雷 X X ,

男
, 4 5 岁

,

农民
,

·

双下肢压伤
,

`

尿少 36 小时入院
。

患者在掘煤时矿

井发生塌方
,

上层煤块压埋双下肢达 5 小时余
,

.

被救出后即送县医院
。

血压测不到
,

经抗休

克后血压回升
,

36 小时导尿仅 1 20 毫升
,

血性尿液
。

随即转入我院
。

检查除双下肢肿胀外其

它无伤情
。

皱续抗休克
,

双下肢减压
,

应用硷性药物
、

甘露醇
、

利尿合剂等
,

持续无尿
,

第

二天高血钾经 结肠透析控制
。

虽经腹膜透析
,

人工 肾治疗持续 20 天仍无尿 (每日尿量不超过

50 毫升 )
。

于无尿期20 天行右 肾神经切除术及肾包膜剥离术
。

术中见肾肿胀
,

肾皮质答白而

带黄
,

肾包膜剥离后肾皮质有多处线形裂开不渗血
,

经肾神经切除后肾动脉搏动变明显
。

术

后第一个 24 小时尿量增为 1 69 毫升
。

但第二天因肺炎抢救无效而死亡
。

术前和死后
,

肾活检

病理有一定的改变〔图九〕 ,

生化及尿量见图四
。



术前低倍镜 术前高倍镜

术后低倍镜 术后高倍镜

图九
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阶神经 切除前后肾小球的病理变化
: ’

肾神经切除前肾小球内血管
`」
口提

,

红血球少 ; 肾神经切除后肾小球内血
.
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,

红服球增加并
一

仃渗 出 物

( 病例 4 )
。
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二
、

持续硬膜外麻醉加速尿治疗组
:

在上述治疗效果的启示下
,

我们对一 些较重病人采

用持续硬膜外麻醉 (一般为第 1 0胸椎间隙 )
,

调节好所需麻醉平面后
,

定时
、

定星注入麻醉

剂
,

以使肾神经麻痹
。

最长者用 J
’

六天
,

未发现特别副作用
,

严格无菌技术是十分重要的
。

速尿的应用亦采用持续定时给药
,

一般至氮质 血症有下降时逐渐减量
,

剂量根据 })份况 每 日

1 00 一 8 0 o m g 不定
。

未发现不 良后果
。

共四例报告如下
:

病例五
:

郑 二 、 ,

女
,

3 4岁
,

医生
,

于 1 9 7 3年 5月
,

因 J仁后大出血
,

发生羊水肺俭塞
,

出血 不止
,

体克
,

经大力抢救后 (输血 4 9 5 o m l
,

纤维蛋自元等 ) 休克好转
,

继之急性肾衰
,

非蛋 白氮持续上升到 1 40 m g ,

肌醉 6
.

s m g %
,

少尿 4 天转入我院
,

经持续硬 膜外麻醉加利尿

剂治疗
,

第二天尿量逐渐增加
,

第三天进入多尿期
,

未经透析治疗
,

经月余肾功 能 恢 复 正

常
,

痊愈出院
。

逐 日尿 鼠及生化检查如图五
。

例六
:

范
又 X ,

男
,

23 岁
, }
浅上

,

」
几

19 7 9年 4 月
,

因车汹右大腿多发性骨析及挤压伤入

院
。

有体克
,

经抗休克
,

清创复位后
,

血压恢复
,

肢体出现坏死
,

少尿
,

硬膜外 麻 醉 下 截

肢
,

第三天康仍少
,

一

作蛋自氮 上升到 1 0 0 m g %
,

保持硬膜外麻醉加速尿 8 0 m g侮 6 小时静注
,

持续到氮质而
.

症下降停药
,

配合大力抗感染等治疗
,

肾功能完全恢复
,

痊愈出院
。

逐 日尿量

及生化 险查见图六
。
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例七
:

魏 x x ,

男
,

36 岁
,

干部
,

于 1 9 80 年 7 月
,

因感冒后服中药
,

无尿
,

浮肿 5 夭
,

血尿素氮 80 m g %
,

肌醉 1 2 m g %
,

转入我院
,

行硬膜外麻醉
,

加速尿 20 o m g每 6小时静注
,

及

配合一般治疗
,

每 日加用
砂

心得安 s m g于糖水中静滴
,

于第四天尿量逐渐增加
,

第五天进入多

尿期
,

虽血肌醉曾高达 26 m g ,

未于透析
。

因患者入院后病情重
,

拟行人工肾透析治疗
,

已作

动静脉凄
,

故茧肌醉 已下降
,

仍透析了一次
,

以便拔管
, ’

肾功能恢复正常
, ’

肾图止常
,

痊愈

出院
,

尿量及生化见图七
。

例八
:

彭 火
,

女
,

23 岁
,

农民
,

被火车挤压右下肢
,

粉碎性骨折
,

例
\

克入院
,

经 抗 休

克
,

清创复位后
,

患肢逐渐感染坏死
,

高烧
,

少尿
,

经截肢
,

大力抗感染
,

持续硬膜外麻醉

加速尿治疗
,

氮质血症好转
,

因败血症而死亡
。

尿量及生化变化见图八
。

肾神经与肾脏功能的关系

从上面报告的八例治疗结果看
, ’

}奇神经切除或阻滞
,

可促 使急性肾良患者尿量增加
,

从

而说明了肾神经与肾功能有密切关系
。

现就肾神经的分布
、

与肾脏血流量和肾小管功能的关

系
,

以及肾素的释放等问题讨论于后
:

一
、

肾神经的分布
:

肾脏具有丰富的 自主神经来源于内脏神经腹腔神经丛
,

随肾动脉进

夕
、

肾内
。

弓状功脉
、

叶间动脉上分布着肾上腺素能神经
。

用电镜还证明了入球和出球动脉壁

上还分布着含有去甲肾上腺素空泡的神经纤维
,

并与近球器细胞相接触
。

与致密斑的关系尚

难 青定
。

用电镜及组织化学的方法还证实了近曲小管与远曲小管的毯底膜上有肾上腺素能及

胆硷能神经纤维 “ ’ 。

从以上的一些资料说明了入球动脉分布着丰富的交感神经
,

并与近球器

细胞相接触
。

二
、

肾神经与肾血流 l 及肾小管功能
:

动物实验表明刺激肾神经后用肉眼观察肾脏表向

苍白缺血
,

用放大镜观察肾皮质表而毛细血管闭锁
,

未见血液流通
,

此时若将静脉切开未见

大量流血
` “ ’ 。

这一现象在本组病例中亦有同样的发现
。

动物实验刺激肾神经同时
, ’

肾静脉血

流减少
〔 3 ’ ,

肾血流量由 1 8 1 m l/ 分下降到 l o 8 m l/ 分
,

下降 40 % ( ` ) 。

刺激肾神经可发生少尿或无

尿
。

在肾动脉内注射去甲肾上腺索亦可 引起肾小管坏死
,

可造成少尿型急性肾衰病理模型
( 5 ’ 。

在临床上滥用去甲肾上腺索造成急性肾衰者
,

亦偶有所见
。

肾神经刺激和肾上腺素能的作用在于肾内血管收缩
,

血管阻力增加
,

血流下降
,

这种肾

内血流改变多数认为是肾内各层成比例下降
( “ 、 7 、 “ ’ 。

有认为是肾内血流发生重分配
` ” ’ 。

肾神经的刺激和肾上腺素能对肾小管的作用
,

动物实验表明
,

刺激肾神经和去甲
’

{苛上腺

素注射后引起少尿
,

切除一侧肾神经后
,

在肾血流没有变化的 }青况下
,

切除肾神经侧肾的尿

量比对侧成倍增加
,

证明肾神经刺激促使近曲小管钠重吸收增加
。

这一 结果是在肾内血液动

力学无改变情况下发生的
,

因此证明肾神经对近曲小管具有直接作用
。 “ 。 、

川

从上述资料表明肾神经受刺激
,

肾上腺素能通过肾内血管收缩
,

血管阻力增加
,

特另11是

入球小动脉的收缩
,

直接影响肾小球过滤率
,

同时直接作用于肾小管使近曲小管钠重吸收作

用加强而使尿量减少
。

有的认为这种作用是暂时性的
` 3 ’ ,

有的认为与刺激的强弱有关
〔 `口’ 。

从上述一些学者的研究表 明
,

和我们对这八例的临床观察看
,

我们认为交感神经的兴奋
, ’

肾

上腺素能的释放
,

可使肾脏血流量下降
,

肾小管重吸收增加
,

与发生急性肾衰有密切关系
。

三
、

肾神经与肾案释放
:

用低频电刺激肾神经
, ’

肾脏灌注压及肾小球 过滤丰没有改变
,
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但肾索分泌 可以增加
C ` u、 ` ”

。

去肾神经后的狗
,

测定血浆肾素活性明显下降
, ’

}爹组织中的去甲

肾上腺素含甩也同时下降
,

由0
.

2 9林g /克下降到 0
.

1 4终g /克 “ “ ’ 。

采用肾神经浸润麻醉或神经节

阻滞 可暂时完全阻滞肾素的释放川
’ 。

有的学者认为非低血压性 出血 引起的肾素释放
,

是交感

神经兴奋引起的 “ ” ) ,

用肾神经局部浸润麻醉 可以 阻止其释放
( ’ 4 ’ 。

当然这种 原因引起的肾素

释放不仅仅是 由于交感神经兴奋造成的
,

其原 因是多方面的 “ ” ’ 。

去肾神经还可以不完全性地

抑制利尿剂造成的低盐引起的肾素释放
〔` ” 〔 ` 8 ’ 。

单侧肾神经切除后
,

鼠实验表明
,

三周后肾素含量下降 40 % 〔 ` g ’ ,

近球器细胞的颗粒减少

4 。% 〔“ 。 ’ 。

狗的肾素分泌在 1一 2周内也减 少
` “ ” 。

肾素释放的原因是多方面的
,

但是从上述实验说明
,

肾交感神经的兴奋对肾素的释放的

作用是不能低估的
。

肾素的大量释放对急性肾衰的发庄有着至关重要的关系
,

因而交感神经

的兴奋不仅直接可引起肾血流动力学及肾小管功能的改变
,

而且还会引起肾素释放
,

同时其

作用是持续性的
,

这对急性肾衰的发生就起了霓要作用
。

肾神经切除或持续硬膜外麻醉治疗急性肾哀的机制

根据我们对八例急性肾衰 的临床观察
,

肾神经切除或持续硬膜外麻醉加速尿治疗确可促

进肾脏排尿
,

缩短无尿 (或少尿 ) 期
,

治疗急性肾衰是有效的
。

结合一些学者的研究
,

其作

用主要是
:

一
、

肾神经切除或持续硬膜外麻醉
,

消除肾交感神经的刺激
,

解除肾血管收缩
,

特另lJ是

入球小动脉的持续收缩
,

以增加肾血流量
。

图九说明了手术后肾小球内的红血球 较 术前 增

加
,

血管扩张
。

二
,

交感神经的抑制
,

一

可使
’

}号小管重吸收减少
,

促进利尿
。

三
、

交感神经的兴奋可促使肾内肾素持续释放
, `

肾交感神经切除及持续性硬膜外麻醉则

可抑 制肾素的释放
,

打断肾内肾素
一血管紧张素的形成及其所 引起的入球动脉收缩 导致 的恶

性循环
。

通过上述的一些作用
,

促进其受害的肾脏功能逆转
,

有利于肾功能恢复
。

为了进一 步证

实其治疗效果
,

初步进行了一些动物实验
,

加以探讨 ( 见另文 )
。
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