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小儿结核性脑膜炎1 46 例

临床分析和随访结果

王永午 罗德芬

( 第
一
附属医院 儿科)

我院自19 5 6 一19 8 0年间共收治15 岁以内儿童5 3
,

8 1 1例
,

其中结核病 1 2 4 7例 ( 3
.

2 1% )
,

诊断为结核性脑膜炎 ( 以下简称结脑 ) 1 73 例
,

占结核病住院 数 的 1 3
.

9 %
,

现将资料完整

的 14 6 例报告如下
:

一
、

临床资料

1
.

年龄和性别
:

年龄最小 5 月
,

最大 15 岁
,

其中 1岁以 下 12 例
, 1 岁 5 9例

, 3 岁 .10 例
,

7 一 15 岁 3 5例
,

以 1 ~ 7 岁最多
,

占68 %
,

男 78 例
,

女 68 例
,

男女之比为 1
.

15
: l

。

2
.

病 史
:

有明显结核接触史者 59 例
,

生后接种过卡介苗者 31 例
,

未接种过卡介苗者 5了

例
,

其余接种史不详
。

3
.

入 院时 lb1
: x 9 5 6 ~ 1 9 6 0年 6 3例

,

一9 6
一

1 9 6 5 年 3 5 例
,

2 9 6 6一 1 9 7 0年 2 7例
, 19 7 1一

1 9 7 5年 7 例
, 1 9 7 6一 1 9 8 0年 1 1例

。

J
.

病期
:

按实用儿科学分期
,

计 中期 67 例
,

晚期 79 例
,

无 早期病例
。

5
.

症
“
{戈及体征

:

主要有
:

发热 1 4 6例 ( 1 0 0% )
,

头痛 7 6例 ( 5 2 % )
,

呕吐 1 2 6例 ( 8 6% )
,

精神差 77 例 ( 5 3 % ))
,

嗜睡 37 例 ( 25 % )
,

昏迷 79 例 (5 4% )
,

惊厥 73 例 (5 0 % )
,

消瘦 95 例

( 6 5 % )
,

脑膜刺激征
:

颈强直 2 0 3例 ( 7 1% )
,

克氏征 1 0 6例 ( 7 3% )
,

布氏征 9 9例 ( 6 8% )
,

肢体瘫痪 H 例 ( 8 % )
,

前囱膨隆 6 例
,

耳聋及失明各 1 例
。

6
.

合并其他部位结 核
:

身体其他部位有结核病灶者83 例 ( 5 7% )
,

其中肺 门淋巴结结

核或原发综合征 5 4例 ( 37 % )
,

粟粒性肺结核 16 例 ( n % )
,

浸润性肺结核 8 例
,

结核性腹

膜炎 4 例
, ’

肾结核 2 例
,

结核性胸膜炎 2 例
,

颈淋巴结结核 1 例
,

发现多处结核病灶 3 例
。

7
.

眼底检查
:

有眼底检查 67 例
,

眼底有变化者41 例 ( 61 % )
,

其中视神经乳头水肿 18 例
,

视神经萎缩 g 例
,

视神经炎 7 例
,

视网膜脉络膜炎 5 例
,

脉络膜结核结节 2 例
。

二
、

脑脊液检查结果
:

(入院时第 1次 )

1
.

白细胞计数 ( l加 m “
)

: 1 4 6例
,

平均 2 1 0 ,

自细咆 22一 3 0者 1 2例
,

3 1~ 1 0 0者 4 7例
,

1 0 1一 5 0 0者 7 5例 ( 5 1% )
,

> 5 0 0者 r Z例
。

细胞分类
:

单核细胞 > 5 0 9̀ 行8 9例 ( 6 1% )
,

最高

9 6%
。

2
.

蛋 白定量 ( m g / d l )
: 1 3 6例

,

小于 4 0者 6 例
, 4 1一 2 0 0者 2 8例

,

10 1一 5 0 0者 9 ()例
,

> 5 0 0者 1 2 例
。

3
.

糖定量 ( m g / d l )
: 2 3 3例

,

< 2 0者 2 4例
,

2 1~ 5 0若 8 1例
,

> 5 0者艺8例
,

5 0以下占 7。 ;石
。

谨
.

氛化物 定量 ( m g / d l )
: 1 3 2例

,

< 6 0 0者 4 5例 ( 3 4
.

1% )
。

最少 4 9 0
,

6 0 2一 6 5 0者4理

例
,

6 5 1一 7 0 0者 2 2 例
,

> 7 0 0者 2 1例
,

平均 6 5 1 ,

< 6 5 0者 9 5例 ( 5 7
.

4% )

5
.

涂 片找杭酸 菌
: 1 0 4例

,

9 例阳性
-
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三
、

治疗方法及结果

14 6 例 全部用第 1线抗房药物
,

按药物使用情况可分 4 组 : i 组为链霉素加异烟脐
几

者“

例 ; 2 组为链霉素
、

异烟肪加对氮柳酸钠者 9 例 ; 3 组为 1组加激素者 7吐例 ; 4 组为 2 组加

激素者 17 例
。 此外在 6。年代前后有 27 例还加用短时异烟阱或链霉素鞘内注射

。

治疗结果
:

临床症状消失
、

脑脊液恢复正常定为临床治愈者 16 例
,

症状改善好转出院者

84 例
,

无变化要求出院者 议例
,

死亡 32 例
。

各组治疗结果见表 1
。

表 1 各治 疗组 的治 疗结果

一上止
非激素组和激素组相忱

:
非激素组 56 例中有效 (临床治愈及好转 ) 33 例

.

( 60 % )
,

无效

(无变化及死亡 ) 2 2例 ( 4 0% ) ;
激素组 91 例 中有效 67 例 ( 73 % )

,

无效 24 例 ( 27 % )
,

两组

有效率无显著差异 ( F > 。
.

肠 )
。

但用二种抗痔 药治疗组 ( l 组及 3组 ) 有效 7 6例 (6 3% )
,

无效 4 4例 (3 7% ) ; 三种抗房药物治疗 组 ( 2 组及 4 组 ) 有 效 24 例 (9 2% )
,

无效 2 例 ( 8

写)
,

两组有显著性差异 ( X
Z = 9

.

3 4
,

P < 0
.

01 )

四
、

随访结果
;

1拓例结脑 中住院死亡 32 例
,

存活出院 11 4例
,

经随访至 1 9 8 2年 2 月止
,

45 例失去联系
,

得到 69 例 2 一25 年的随访资料
。

·

以出院二年以上无复发并能参加正常生活
、

工作和 学习而无

后遗症者为完全治愈共 3 ,+i例 ( 5 3
.

6夕石) ; 生活尚能自理
,

·

但有轻度后遗症者 g例 ( 1 3
.

04 % )
,

包括癫痛 3 例
,

肢沐轻度瘫痪或运动障碍 4 例
,

智能减退 2 例 ; 生活不 能自理
,

有严重后遗

症者 9 例 扭 3
.

例% )
,

创括频发癫病 2 例
,

肢体严重瘫痪或肢体挛缩 7 例
,

其中痴呆 1 例
。

出院后半年内死亡者 1 4例
。

治疗方法与随访结果如表 2
。

表 2 治疗方法 与随访结 果

一
-

口州 . , . 匕 . 一间甲团

一
一~ ~ ~ -

月自. 目~ . ~ 一
, 州. . . . . .口. . . . .

一 _

随访结早

治厅万踌一 ( 二
,

轻 后 遗 症
( 旦石)

重 后 遗 症
( 外石)

它 亡 合 计
( % )

1 1 ( 4 4 ) 3 ( 1 2 ) 4 ( 1 6 ) 了 ( 2 8 ) 2 5 ( 1 0 0 )

3 ( 6 0 ) 1 ( 2 0 ) 1 ( 2 0 ) 5 ( 1 0 0 )

组纽
,二三山咋

非激素组

3 组

压组

1违( 4 8
.

3 )

9 ( 9 0 )

5 ( 1了
.
2 ) 4 ( 1 3

。

a ) 6 ( 2 0
。
7 ) 2 9 ( 10 0 )

1 ( 1 0 ) I Q( 1 0 0 )

组素激

6 )介 计 3了(邪
.

助 g ( 1 3 ) 9 ( 1 3 ) 1
一

工( 2 0
.

3 )



.

1 4 6
.

经统 计学处理非激素组与激素组之间的 存活率无显著差异 ( P > 0
.

05)
。

而二种抗房药

物组与三种抗房药物组存活率有非常显著差异 ( P < 0
.

1 0)
。

五
、

死亡有关因案

1 4 6例在住院期中死亡2 3例
,

随访 69 例中出院后死亡 14 例
,

共死亡 46 例
,

现将有关因素

分析如下
:

1
.

入 院时病情
:

46 例死亡患者病情属中期 5 例
,

占中期的 7
.

5 %
,

晚期 41 例
,

占晚期

的 5 1
。

9%
,

显然病情的严重度与预后有密切关系
,

即病情越轻
,

治愈希望越大
,

但也不是绝

对的
,

如治疗不及时
,

用药不 当或有耐药菌时
,

病情可由轻变重
,

以至死亡
。

相反
,

晚期病

例 79 例 中也有 18 例 ( 占晚期 2 2
.

8% ) 完全治愈
。

2
.

年龄
:

死亡 46 例
,

平均年龄 4
.

6 岁
,

3 岁以下25 例
,

占该年龄组的 3 5
.

2 %
,

3一 7岁

n 例
,

占该年龄的2 7
.

5 %
, 7岁 以上 10 例

,

占该年龄的 2 8
.

5%
,

说明年龄小死亡率较高
。

3
.

治疗 方法
:

死亡 46 例中
,

非激素组 23 例
,

激素组 23 例
,

两组无显著差别 ( P > 0
.

0 5)
,

但用二种抗房药治疗者死亡 43 例
,

占该组 3 5
。

8 %
,

用三种抗房药治 疗 者 死 亡 3例
,

占该组

1 1
.

5%
,

两组有显著差别 ( P < 0
.

0 5)
。

说明三种抗痔药治 疗 组死亡率比二种抗房药治疗组

为低
。

J
.

并存其他 部位 结 该
: 4 6例中有 2 9例 ( 63 % ) 合并有其他部位结核

,

其中肺结核 2 3例

(包括粟粒性肺结核 8 例 )
, ’
肾结核 2 例

,

结核性腹膜炎 4 例
,

其中 3 例并存三个部位结核
。

并存其他部位严重结核者死亡率较高
。

5
.

住 院治 疗 日期
:

住 院治疗 日的长短与改善病情
,

巩固疗效有很大 关系
,

死亡 46 例平

均住院日 2 3
.

1天
,

住院不到 30 天者 35 例 ( 76 % )
,

故结脑在住院头一个月死亡率较高
。

6
.

出院 时情 况与随访结 果
:

如表 3
。

临床治愈出院者 16 例
,

除 1 例有轻度后遗症外
,

均能巩固疗效
,

达到完全治愈
。

好转出

院者招例
,

约半数得到痊愈
。

无变化出院者
,

多 数 因 病 情严重半年内死 亡
,

如能坚持治疗

者
,

少数病例 也可治愈
。

表 3 出院时情 况与随访结 果

-

一卜膊访结果
出院情况 一 一

_

痊 愈 { 轻 后 遗 症
`
重

( % ) } ( % )
遗 症 J 死 亡 合 计

9石)诬 ( % ) ( % )

1尚床治愈

好 转

七 变 化

1 5 ( 9 3
.

8 )

2 0 ( 4 6
。

5 )

2 ( 2 0 )

1 ( 6
。

2 )

7 ( 1 6
。

3 )

1 ( 1 0 )

9 ( 2 0
。

9 )

0

0

7 ( 1 6
。

3 )

丁( 7 0 )

1 6 ( 1 0 0 )

4 3 ( 1 0 0 )

1 0 ( 1 0 0 )

3 7 ( 5 3
.

6 )
`

9 ( 1 3 ) 9 ( 1 3 ) 1 4 ( 2 0
.

3 ) 6 9 ( 1 0 0 )
、

丁卜J/`

讨 论

由本组资料表明
,

结脑的预后与多种因素有关
,

如病情轻重
,

年龄大 小
,

治疗 早晚
,

治

疗方法
、

长短等
,

但与预后关系最密切的是早期诊断
,

合理用药和坚持治疗
。

1
.

争取早期诊断
:

有 了抗房药物以后
,

本病 的预后虽大有改观
,

但由于早期确诊有一

定困难
,

因本病发生致死或残者不少
。

本组住院死亡率为 2 1
.

9% ( 3 2 / 1 4 6)
,

与 重 庆地区其

他报告 lt1 似川
。

若能早期确诊和及时治疗
,

必 lj1’ 提高治愈率 结脑的 旱期诊断 卜要仍是依靠
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详细询问病史
,

仔细的体检
,

周密的临床观察和对本病的高度警惕
。

对 卡接种卡介苗
,

有结

核接触史或患有肺结核的小儿尤应注意
。

长期不明原因发热和无原因呕吐
,

即使结素试验阴

性
,

仍不能轻易排除结核可能性
,

应进行腰穿以明确诊断
。

2
.

强调联合用 药
:

本组疗效最好的为三种第 1线抗结核药加激素组
,

单用链霉素加异

烟耕组疗效最差
。

对确诊为结脑者
,

不论 病 情 轻 重
,

最初 2 ~ 3 月应三种抗涝药物同时应

用
,

对氨柳酸钠最好静脉给药
,

对口 服异烟拼困难者可从静脉滴入
,

好转后改为 口服
。

脑脊

液恢复正常者可先停用对氨柳酸钠
。

链霉素如无反应可用 3 个月至半年
。

异烟脐应始终作为

主药
,

并且用量要足
,

用药时间不少 于 2 年
。

激素在本组中对降低死亡率并不明显
。

3
.

坚持长期治疗
: 本组随访 69 例 中

,

临床治愈出院者 16 例
,

都能坚持治疗
,

除 1 例有

轻度后遗症外
,

均能巩固疗效
,

达到完全治愈
。

好转出院者 43 例
,

经坚持治疗有 20 例 ( 4 6
.

5% )
,

达到完全治愈
,

16 例有后遗症
,

7 例死亡
。

无变化出院者 10 例
,

坚持用药 2 例终于痊愈
,

1

例有后遗症
,

了例死亡
。

可见病人出院后必须坚持抗痔治疗至少二年
。

通过临床分析和随访资料
,

说明早期诊断
,

合理用药及坚 持 治 疗 是治疗结脑成功的关

键
。
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