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大
、

小白鼠在模拟6 000米高原

七天肺含水量变化

刘士群 高京生 李德勤 裴 震 马 丽

( 病理生理学教研室 )

提 要

大
、

小白鼠在模拟6
, 。 00 米高原

,

连 续 缺氧 了天
,

肺湿重 /体重 ( WW / B W ) 和 肺干重 /体重

( D W / B W ) 进行性增加
。

左室重 /右室重 ( L V / R V ) 进行性降低
。

血红蛋白含 量进 行性增加
。

肺含水量 (肺湿重 一 肺干重 /肺干重WW 一 1〕W / DW )在缺氧第 1天低于对照组
,

第 2
、

3天 接 近或 略

高于对照值
。

4 天后尽管肺的重量继续增加
,

但肺含水量开始下降
,

并 低 于对照组
,

且维持在低

水平
。

R o y 等
` ’ )

( 1 9 7 4 )
、

H o o n
等

` 2 ,
( 1 9 7 7 )

和 Ja e g e r
等

( 3 ’
( 1 9 7 9) 证 明年 轻健 康士兵或

自愿者到达 3
,

65 8米或 4
,

3 00 米高原后
,

最初

数 日胸基础阻抗值 降低
。

高原肺水肿患者降

低尤为明显
。

此结果可间接证明胸腔内液体

增加
。

R e e v e s
等“ ’

和 K r o n e n b e r g等
`” 发现人

到高原后数小时或数天内 A
一 a D O

Z

增大
,

认为

与液体渗入肺间质
,

氧弥散功能障碍有关
。

我们曾证明了大白鼠在 模拟 5
,

0 00 米高 原缺

氧 48 一 72 小时可发生间质性肺水肿
`。 ’ 。

本实

验试图观察动物在模拟 6
,

0 00 米高原 缺氧七

天过程中肺含水量的变化规律
,

从而探讨缺

氧时间与急性高山病的关系
。

各分为 8 组
。

在模拟 6
,

0 00 米 高原进行 O
、

i
、

2
、

3
、

4
、

5
、

6
、

7 天 的 减 压 缺

氧
。

舱内温度约 10 一 13 ℃
。

减压后
,

腹腔注

入戊 巴比 妥钠 ( 30 m g / k g )
,

经 尾 静 脉取

血
,

用光电比色法测血红蛋白含量
。

然后断

头处死
。

取双肺
,

称取 湿重 ( W W ) 后
,

置

肺于 60 ℃烤箱中干燥 72 小 时
,

再 称 其干重

( D W )
,

分 别 计算W W /B W
,

D W /B W和

肺含水 量 ( WW 一 DW / D W
, g / g 干 重 )

。

心脏在 10 %福尔马林液中固定 4 8小时
,

分离

右室 ( R V ) 和左室 + 室 间隔 ( L V )
,

分别

称重
,

计算L V / R V
。

结 果

材料和方法

1 5 0一 20 0克的大 自鼠69 只 和 15 一 20 克的

小自鼠 1 01 只
。

实验前 禁食 1 2小时
,

自由饮

水
。

实验时先称体重 (B W )
,

将 两 种动 物

1
.

WW / B W
:

模拟 高原 缺 氧 7 天
,

大
、

小 白鼠的W W /B W分别由对照组的 0
.

51

上 0
.

07 和 0
.

63 士 0
.

06 逐渐增加到 0
.

75 士 0
.

09

和 0
.

92 士 0
.

05
,

自第 2 天起
,

与对照组有非
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图 1 模拟 6。。 0米高原 7 天
,

W W / B W的变化

2
.

D w / B w
:

模拟高原缺氧 7 天
,

大

白 鼠D W /BW由 对 照 组 0
.

n 士 0
.

02 增 加到

o
。

1了士 0
.

0 2 ;
小 白 鼠 由 0

.

1 2士 0
.

01 增加到

0
.

18 士 0
.

0 1
。

大
、

小白鼠分别自减压的第 2

天和第 1 天起
,

与对照组 有 非常 显著差异

( P < 0
.

0 1 )
,

图 2
。
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图 2 模拟 6 0 0 0米高原 7 天
, D W / B W的变化

5
.

肺含水皿 ( W W 一 D w / D W ) g / g
:

对照组大 白鼠的肺含水量为 3
.

7 1士 0
.

1 2 9 / g
。

缺氧第 1 天
,

略有下降
,

第 2 天回升
,

第 3

天略高 于对照组
,

但统计学处理无显著差异

( P > 0
.

05 )
。

减压缺氧 4 天后
,

肺含水量

进行性降低
,

第 6
、

7 天其值与对照值有非

常显著差异 ( P < 0
.

01 )
。

小白鼠肺含水量

对照组 为 4
.

37 土 0
.

2 6 9 / g
。

减 压 缺 氧 第一

天
,

明显 降低 ( P < 0
.

0 1 )
,

第 2
、

3 天有

所增加
,

并接近或略高于对照组
,

但无显著



1 1 3

差异 ( P > O
。

05 )
。

减压缺氧第 4一 7 天
,

肺含水量进行性降低
,

均与对照组有非常显

著差异 ( P < 0
.

0 1)
,

图 s
。

4
.

L V / R v :
大白鼠对 照 组 为 3

.

78 士

0
.

41
,

小白鼠对照组为 3
.

43 士 0
.

63
。

连续 7

天减压后
,

分别下降到 2
.

72 士 0
.

16 和 2
.

64 士

0
.

3 2
。

从动态变化规律看
,

大白鼠是进行性

降低
,

而小白鼠在减压缺氧的第 2 天
,

比值

显著降低
,

以后降低幅度变小
,

图 4
。

5
.

血红蛋白含盆
:

大白鼠在减压缺氧

的 7 天中
,

由对照组 12
.

86 士 0
.

32 克 %增加到

17
。

3 2土 0
.

7 6克%
,

而小 白鼠由对照组 1 3
。

69

士 0
.

8 7 克 % 增 加到 1 4
.

6 5 士。
.

65 克 %
,

图

5
。
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图 3 模拟6 0 0 0米高原 7 天
,

肺含
一

水量的变化

妇l8

拿
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白鼠
白鼠
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石050左室/右室比值

图 4 模拟 6 0 0 0米高原 7 天
, L V / RV 的变化

图 5 模拟6 0 0 0米高原 7 大
,

血红蛋白含量的变化
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讨 论

模拟6
,

0 0 0米高原 (大气压 3 5 5 m m H g )
,

吸入气的氧含量约为 9 %
。

高原缺氧对心血

管系统的主要 影响在于持 续性 肺小动 脉收

缩
,

导致肺动脉高压和右心室肥大
。

右心室

肥大成为肺动脉高压 的重 要 形 态学基础
。

L V /R V的 降低
,

可表示 右心室肥大 程度
。

减压缺氧的第 4 天
,

此比值与对照组有非常

显著差异 ( P < O
。

01 )
,

此后进行性降低
。

这与 H is lo p ( 7 ’
等的结果相似

。

高原缺氧时
,

红细胞数和血红蛋白含量

增加
。

本实验
,

大 白鼠的血红蛋白增加程度

远比小白鼠显著
,

这一差别可能与我们采用

的小白鼠年龄较幼有关
( 8’ 。

随缺氧时间的延长
,

WW /B W和D W /B W

平行地进行性增加
,

这可能与缺氧时肺小动

脉平滑肌细胞增生
` “ ’ 和肺泡及肺泡管组织增

生 `“ ’
有关

。

减压缺氧第一天
,

虽W W / BW 和D W /B W

均高于对照组
,

但肺含水量却低于对照组
,

说明此时肺重量的增加不是由于肺含水量增

加所致
。

我们认为减压缺氧第一天肺含水量

降低主要是由于我们所测的不是肺血管外的

肺含水量
,

而是含血的肺含水量
。

因此
,

模

拟高原缺氧后的血液浓缩和肺血量减少势必

引起肺含水量降低
。

低压缺氧第一天肺含水

量的下降
,

亦说明低压缺氧 24 小时内
,

肺毛

细血管壁通透性没有明显改 变
。

T e p h tz 等
( . ’

曾证明过模拟 4
,

5 7 2
、

5
,

7 9 2和 7
,

3 15米高原
,

持续减压 5 一 30 小时的大白鼠
,

其毛细血管

壁通透性正常
。

在低压缺氧的第 2
、

3天
,

大
、

小白鼠的肺

含水量均趋向增高
,

而这一期限与高原肺水

肿发病的最高阶段— 抵达高原后 24 一72 小

时 (川 ` ’ z ,
相一致

。

以后
,

虽W w /B W和 D W /

BW 仍继续增加
,

但肺含水量却降低了
,

并

在第 6
、

7 天表现出与对照 组 有 非 常显著

差异 ( P < 0
.

0 1)
。

D i e k e o s o n “ 3 ’
将急性高山病 分为 良性和

恶性两种
,

良性为高原反应
,

恶性为高原肺

水肿和高原脑水肿
。

高原反应的发病率远高

于高原肺水肿和高原脑水肿
,

而且大多数是

发生在到达高原后的 24 一 72 小时
,

这一时限

正是肺含水量处于较高水平阶段
。

因此
,

即

使不表现出临床上的肺泡性肺水肿
,

也会因

肺含水量的相对增高
,

和肺间质压的增加
,

造成肺部不适
,

呼吸 急促
,

以及 A
一

aD O :
增

大
,

加重动脉血脱饱和
,

加重缺氧
。

因此
,

在到达高原的初期如何降低肺含水量以降低

高原反应和高原肺水肿的发病率是值得进一

步探讨的课题
。
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77 例次人工心脏起搏器安置报告

张远慧 倪廷枢 何国祥 王敏中 马立芳 陆丽韵

( 第一附属医院 心肾科 )

人工心脏起搏器国内外已日益广泛应用
。

我院从 1 9 7 4年至 1 9 8 3年 6 月 共为 42 例病人安置人工心脏起搏

器 ( 简称起搏器 ) 77 次
,

取得满意疗效
,

现报告如下
:

病人一般情况
: 本组 42 例中男性 29 例

,

女性 13 例
。

年龄从 14 一 78 岁
:

< 20 岁 1 例
,

20 一 29 岁 l 例
,

3 0~ 3 9岁 。 例
,
吐。一 4 9岁 6 例

,
5 0~ 5 9岁 1 6例

,
e o~ 6 9岁1 5例

,

) 7 0岁 4 例
,

病程
:

< l月 3 例
,

z 一 6 月 6

例
,

6 月~ i 年 2 例
, 1 ~ 6 年 1 2例

, 6 一 1 0年 6例
,

1 0~ 2 0年 s 例
,

) 2 0年 5例
。

临床诊断
:

冠心病 23 例 (合拜高血压 9 例 )
,

原发性心肌病 5 例 ( 肥厚型 1 例
、

充 血 型 4 例 ) ,

原发


