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益气活血导泻法治疗慢性肾功能衰竭疗效观察

第二 附携医 院 中医科 王玉亭 李配富

慢性肾功能衰竭 ( 简称慢性肾衰 )
,

是由于肾肪持久性
,

不可逆性损害导致肾脏生理功能

逐步丧失 以至衰竭而 出现的严乖症侯群
。

临床 上以蛋白质代谢产物的蓄积
,

伴有严重的水
、

电解质和酸碱平衡失调
,

以及内分泌功能障碍为主要表现
,

病情复杂
,

变化多端
,

治疗困难
,

予后恶劣
。

近 二十余年来国内也逐渐开展了血液透析和同种异体 肾脏移植
,

对挽救部分这类

患者生 命和延长存活时间取得了一定进展
,

但死 亡率仍很高 ; 又因受设备
、

人力和经济力量

等限制
,

故还不能普遍开展
。

本科一年多来收治 10 余例慢性肾衰危乖患者
,

重点应用中医的

益气活 血导泻为 卜
,

配合西医西药综 合治疗
,

取 得了一定疗效
,

现报
一

导如下
:

一
、

临 宋 资 料

(一 ) 一般情况

性别
:

男仕 8 例
,

女性 2 例
。

年龄
: 2 4一 5 6岁 ( 2 4一 2 9岁 5 例

, 3 0一 3 9岁 3 例
,

4 0一 4 9岁 2 例
,

最大 5 6岁 1 任IJ)
。

原发病
:

慢性 肾小球肾炎 7 例
,

慢性骨髓 炎用
“

骨结核散
”

所致的慢性 中毒性肾衰 2 例
,

先天性多囊
’

肾 1例
。

病程
:

除多囊肾 一例外
,

病史最 民 13年
,

最短
·

年丰 ; 发生 切之毒症最 长者 10年
,

辰短者

半年
。

(二 ) 辅助检查
:

本组病例全部检卉了血尿索氮
、

血 }UL醉
、

放射性同位素肾图
,

部分病

人曾检查 了内生 !UL醉清除率
、

酚红排泄等肾功能试验检查
。

此外还检查了血尿粪常规
、

血生化
、

血脂
、

lfl亡 (分析
、

肝 功能
、

西叭普
、

血沉
、

抗
“

O
” 、

尿培养
、

尿蛋自定 员
、

心 l匕图等项 目
,

因用于鉴别诊断和观察病情 变化故 从略
。

表 1 入院 时肾功 能检 查结 果
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治疗开始时化验检查
:

_

血尿素氮均在7 4一 19 理1119 / d L
,

血肌醉 4
.

62 一 20
.

4 m g / d L
,

内生

肌醉清除率 1
.

5 一 9
.

7毫升 /分
,

酚红排泄试验 O一 4
.

5% 2 小 }!寸
,

放射性同位素均属双肾功能

严重损害
,

本组全部病例均符合慢性肾功能 衰竭垂症尿毒症的诊断
。

二
、

治疗方法和治疗结果

(一 ) 治疗方法

1
。

益气活血
一

导泻法
:

益气
:

选用参麦注射液 6 一 10 毫升
。

活血 : 选用丹参或复方丹参注射液 6 一 10 毫升
,

最多用到 20 毫升 (每 2 毫升 含 生 药 1

克 )
,

加入 2 0%葡萄糖液 5 0 0一 10 0 0 毫升 中静脉点滴
,

何 !」一次
,

半 Jl为一疗程
,

本红i步丙均

接受 3一 8 个疗程 以上治疗
。

导泻 : 选用生大黄适量泡水常饮
,

保持大便通 畅
,

份天 3一 4 次稀软便为度
。

2
.

中药煎剂 以辩证施治为原则而选方用药
:

常选用旋复代储石汤
、

香砂六君子汤
、

温

脾汤
、

犀角地黄汤气 疏凿饮子
、

羚羊勾藤汤气 五等散和桂附地黄汤随证加减应用
。

3
。

车甫助治疗
:

给于低蛋白高维生素高糖饮食
,

促进蛋自合成的苯丙酸诺龙或丙酸攀丸

酮
,

抗感染
,

纠正水电解质和酸碱平衡
,

贫血严重 者宋川多次少量输血
,

及 一般对翻
三
支持疗

法
,

以改善全身机体状况
。

(二 ) 洽疗结 果

表 2 治 疗前后血尿素氮
、

血肌酚检 验结果
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.

川 甘
…

一 抓
.

本组 0 1例病人均住院接受治疗 1个半月至 4个月
。

例 4左 };肢慢性骨髓炎服
“ 骨结核散

”

治疗所致的叶
,

毒性慢性肾衰
,

因肺部感染严重
,

病情恶化
,

发展成急 {士心衰
,

lJJ !叨丈肿救治无

效而死 l
、 _

二
。

其余 9 例
,

一般情况显著好转
,

食欲增加
,

血尿素氮和 血肌酚明显十
`

降
。

而酚红

才1卜泄试验
,

内生肌醉清除率
,

放射性 同位素肾图无明显进步
。

说明采用中医的益气活血导泻

法
,

配合西医西药综 合治疗
,

对改善慢性肾 夔的临床表现降低血尿素氮血肌醉有一定疗效
,

但对其他
’

}子功能恢复无 明显变化
。

三
、

病 案 举 例

叶某
:

男
, 2 4岁

,

未婚
,

云南籍
,

系中国矿业学 院学生
,

住院 号
: 3 7 8 9 9

。

主诉
:

头昏

乏力一年半
,

加重伴腰痛呕恶 二月
。

于79 年体检发现血压升高 1 10 一 15 0 / 90一 1 00 m m H g
,

伴

头昏乏力
,

阵阵心慌
,

只间断服降压药
,

至 8 1年 理月 血压波 功 在 16 0/ l l o lll m H g ,

而持续不降
,

头昏乏力
.

l]J !重
,

精神不振
,

腰酸痛
,

恶心呕 l比
,

改尿 蛋自 州
。

虽经全
r

飞地治疗
,

仁1病情 日趋恶

化
,

呕 恶频频
,

吐出为 胃内容物
,

1卜喷射性
,

食欲极左
,

句
:

粉近 11 丙
,

!长冠减少
。 一

于 5 j j 23

日来院诊治
。

」山
.

压 10
`

4 / 6 Om m g
,

尿 蛋白 十 ,

红 自血球 各 。一 1
,

枚时性 1司位素
’

}子图 l5J 呈严重

损害
。

入院后检验 血眼素氮 19 4 m g / d L
,

血肌醉 1 4
.

il n g / d L
,

lllt 3
.

sll
, E q / L

,

钠 1 31 m E q / L
,

氮 g o m E q / L
,

二氧化碳结合力 1 7
.

68 m E q / L
,

心 电图 d三常
。

诊断为慢性肾炎尿毒症
。
给子参

麦针注射欣 6 毫升
,

义方丹参注刘
一

液 1。毫升
,

加 八
: 1衅石葡萄糖液 5 0 0毫升

`
}
,

静滴
,

排 日一次
;

口 服小苏打
, 10 %抓化钾济液

,

以纠 ilJ 水电解质酸喊
j

I’: 衡
。 ,【,氏煎刊以旋 复代格石汤加味

,

每 口 一剂
,

五天后呕吐停止
,

食欲增加
,

协天进 食 6 一 8 两
,

此日寸参麦注射液因缺药
,

故改

为单旧复方丹参注射液
,

中药煎剂改为香砂六君子汤为 上治疗
。

治疗期间血压始终正常
,

每

天尿量在 15 0 0毫升 以 ! :
,

食欲明显 增加
,

每天 1 一 1
.

5斤
,

一般情况好
,

生活能 自理
,

住院 38

天复查
:

血尿素氮降至 48 m g d/ L
,

血肌醉 4
.

5 8 m g / d工
,

,

而内生叽醉清除率 6
.

5毫升 /分
,

酚红

排泄试脸 1 % / 2 小 }’少
,

收射性同位索
’

}于图无变化
。

现 已出院疗养
。

四
、

结 语

应用以中医益气活血 份泻法为主的中西 医药综 合治疗慢性 肾
,

衰
,

对改善临床症状
,

缓解

病情
,

降低血尿素氮
,

血肌醉有 一 定疗效
,

且是 种比较简便廉验的可取治疗法
。

供 !司道者

参 芍
,

不 当之处
,

文吝 指正
。

奋 犀角可 ) {J水
’
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l

丁用 {丫户角代
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