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七岁以内小儿智能发育测试初步方案

第一 附属 医 院 小 ]L科 罗德芬 王永午整理

早期发现智能低下小儿是儿童保健的重要内容之一
。

我们在开展儿保门诊工作中
,

参考

日本远城寺式 “ ’和丹佛智能发育筛查方法
` “ ’ ,

结合我国情况
,

初步制定了七岁以 内小儿智能

测试表
,

曾试用于 6 14 个小儿
,

现将其中 6 04 名健康小儿测试结果汇报于下
:

一
、

智能测试表内容 (见 48 页后 )
:

测试项 目分能力和智力两大部分
, {了旨力方面又分为粗动

作
、

手动作和生活力三项
; 智力方面又分反应

、

理解和说话三项
。

从出生到七 岁分成 31 分区
,

1 一 12 月以每月为 1分区
,

12 一 16 月每 2 月为 1分区
, 1 6月一 3岁每 3 月为 1分区

, 3一 5 岁为

每 4 月为 1 分区
, 5 ~ 7岁每 6月为 1分区

,

每 1 分区有 6项测试内容
,

共有测试项 目18 6项
。

另

有体格 (身长
、

体重 ) 测量标尺
,

将项 目测试结果可标在分析表内
,

制成曲线图
,

便于分析
。

二
、

测试方法
:

准备必要的玩具
、

图书
、

纸笔等用具
,

并向母亲说明检查内容
,

使其正

确理解
,

部分可从母亲回答中作出评定
。

检查时
,

先查相应年龄组的项 目
,

从粗动作开始
,

如能通过作 O 记号
,

然后向上项 目考

查
,

如不能通过作 x 记号
,

然后向下考查
,

依次进行
。

一般应在下方通过二个 〔O〕
,

上方通

不过二个 〔 义 〕 ,

则以 邻近 〔 X 〕的〔O 〕为通过点
,

如 X 以上偶有一项能通过
,

可作记号
,

但不

算为通过点
。

测试结果在分析图内标出
。

三
、

判断结果
:

以相应年龄组项 目在上下两格内波动者为正常现象
,

在其上 3 一 4 格内

波动者表示超越
, 4格以上为特优

;
在其下 3~ 4格内波动者为落后

,

低于 4格以下提示有病理

性迟缓
。

四
、

6 0 4名健康小儿测试结果 (见表 1 )

从表 1 可以看 出小儿生后 3 个月内
,

用本测试表所作六项测试
,

垫 本 在上下两格内波

动
。

随着年龄之增长
,

渐次出现差异
, 6 月以后出现差异的人数增多

,

甚至个别可高至 4 格

或低达 4 格者
。

以 1 一 2 岁在说话方面的差异较为突出
,

这可能与家庭环境
、

教 养条件有

关
。

3 岁以后
,

以上差异又逐渐缩小
, 5 岁以后

,

各 项 测试在上下两格内波动者占 9 2
.

8 ~

98
.

8%
,

个别小儿低至 3 格
,

仅 1 名生活力低至 4 格
,

考虑这是缺少 自理生活锻炼的缘故
。

另有 10 名小儿有显著异常的测试结果
,

系小头畸形
、

大脑发育不全
、

脑性瘫痪
、

颅 内出

血后遗症等原因引起
。

五
、

本方案我们体会到以下优点
:

1
.

从粗动作
、

手动作和生活力墓本可以反映能力方面的发育水平
。

从反应
、

理解和说

话基本上可以反映出智力方面的发育水平
。

对有脑性瘫痪
,

大脑发育不 全
,

智能落后
,

言语

发育迟缓等可作出判断
。

2
.

从新生儿即可开始
,

检查后可即标出曲线
,

容易向家长说明小儿发育状态
,

可较早

的发现发育落后的小儿
,

并可进行育儿指导
,

为培养德智体全面发展的人材打下基础
。

3
.

木表可多次应用
,

既可以 对同年龄的大量人群的发育状态进行比较
,

也可对个人发

育状态作前后对比
,

观察其进步情况
,

还可在托幼组织对每个小儿建立发育卡
.

,

有助于小儿

发育的评定和教养
。

4
。

本测试表比较简便
,

实用
,

省时
,

对儿科门诊
,

保健所
,

托儿所
,

乡村医院等都可

试行
,

便于推广
。
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表 1 60 4 名 康 儿 智 能 测 试 结 果
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二
该年龄的格数 一 表示低于该年龄的格数

1 9 8 1年重庆市卫生局 《小儿智能研究组 》 ` “ ’

组织全市 17 个医院和儿保机构
,

试用本测试

方案
,

对城 乡
、

集体和散居儿童 1 0 , 7 31 名七岁以下小儿进行测试
,

结果和我们测定相似
,

认

为本测试法所订标准
,

墓本适合本地区应用
,

并有不少地区按此法进行测试
,

反应良好
。

因本方案是智能发育的筛查法
,

所订项 目内容不一定都很适当的
,

有时某一项 目小儿不

能完成
,

但向上测试则又有项 目可以完成
,

还应在实践中不断修改
,

加以完善
。

六
、

结 语
:

我们根据国内外各种智能测试法拟订了
一

七岁以内小 儿智能发育测试初步方案
,

包括六项

智能指标及 31 个年龄组的 1 86 个测试项 目
,

和身长体重标尺
,

采取计算格数
,

绘制曲线的方

法
,

可 及时对小儿智能体格发育作出评价
。

本法可用于个例检测
,

也可连续多次测试方便前

后对比观察
,

在大规模调查中也便于统计分析
,

是一个简便易行
,

值得进一步推广的钡l试方

案
,

我们期望 几保工作者在试行中不断提出修改意见
,

使之更加完善实用
。

附
;

三岁五个月小儿
,

体重 14 公斤
,

身长 94 厘米
,

六项智能测试结果
。

(每项测试方法从略 )

fJ卜食
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