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中国人掌骨体滋养孔的观察

解剖学教研室 张显利

(何光麓教授指导 )

摘 要

1
.

观察了 3 8。。诀成年掌骨滋养孔的数目
、

位置和孔的方向
,

对其中1 2。付戍套骨骼的掌骨滋

养孔的对称情况予以分析
。

2
.

无滋养孔的掌骨占极少数 ( 0
.

37 士。 .

09 % ) ,

仅出现于第二掌骨
,

其余掌骨都有一个明显

的滋养孔 ( 94
.

68 士。 .

36 % )
。

部分掌骨有两个滋养孔 ( 4
.

87 士 。 .

34 % )
,

极少数掌哥有三个滋养

孔 ( 。
.

08 士。
.

05 % )
。

主滋养孔 90 % 以上位于掌骨内侧面或外侧面的中 1 / 3
。

第
、

二掌骨的滋养

孔主要位于内侧面
,

第三
、

四
、

五掌骨的滋养孔主要位于外侧面
,

从第一至第五有一个逐渐由内

侧面移向外侧面的趋势
。

3
.

第一掌骨滋养孔的方向朝向头端
,

第二
、

三
、

四
、

五掌骨滋养孔朝向底端
,

均无例外
。

又一次以中国人的资料证明了生长端学说
。

4
.

成套掌骨的考查说明掌骨滋养孔左右完全对称者
,

在第一和第五掌骨中各占5。%左右
,

其余均较低
。

部分对称和不对称的情况
,

在第五和第三掌骨为部分对称多于不对称
,

第二
、

四掌骨

为不对称多于部分对称
,

第一掌骨为二者相等
。

与 P a 七a k e和M ys or o k*al 的报导相比
,

表明中国人

与印度人之间在掌骨滋养孔对称性中可能存在一定种族特征
。

长骨的血液供给主要来自滋养动脉
,

特别是生长活跃时期更是如此
。

上一世纪 已有人 (B 。 ar dr 18 35 年 ) 注意到滋养孔管的方向与骨化和 骨 生 长 的关 系
。

1 9 6 5年 lC ar k阐述了长骨生长端的纵向增长致使滋养动脉倾斜
,

由最初进入长骨体的 直 角
,

逐渐倾斜向长骨的非生长端
。

滋养孔管的方向非常恒定
,

大家都知道它们是指向 肘 而 离 开

膝
。

关于中国人长骨体滋养孔的观察
,

已有不 少报导
。

掌骨虽属长骨的范畴
,

但对掌骨体滋

养孔的报导国内尚未见到
。

国外有 P at a k e和 M sy or
e k ar ( 1 9 7 7 ) 及 iS gn h ( 1 95 9 ) 对掌骨滋

养孔作了观察
。

本文以积累国人体质资料为目的
,

对掌骨体的滋养孔进行观察
。

材 料 与 方 法

本文对我教研室收集的两种材料进行观察
,

一种为零散掌骨 2 6 0 0块 (第一掌骨左右各1 00

块
,

第二
、

三
、

四
、

五掌骨左右各 3 00 块 ) 截 另一种为 1 20 付成套骨骼中的掌骨
,

共 12 0 0块
,

二
一

者总共 3 8 00 块
,

均系中国成年掌骨
,

未作性别鉴定
。

以肉眼观察排除了病变标本
,

用刻有

毫米刻度的测骨板
、

两脚规
、

放大镜等进行观察和测量
,

少数难于确定的滋养孔
,

在双目解

剖显微镜下确定
。
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观 察 结 果

一
、

滋养孔的数目
:

掌骨体的滋养孔存在从无孔到三孔的情况
。

滋养孔的确定
,

必须有

明显的沟导入孔内
,

有明显的孔缘
。

以孔的大小来确定第一 (主扎
,

以下同 )
、

第二
、

第三

孔
。

从表 1可见
,

在 3 8 0 0块掌骨中
,

绝大多数掌骨都有滋养孔
,

只有 14 例第二掌骨没有发现

滋养孔
,

占。
.

3 7 % ; 少数掌骨有两个滋养孔
,

占4
.

87 % ; 仅 3 例掌骨有三个滋养孔
,

占0
.

08 %
。

具有两个滋养孔的以第一掌骨最多
,

占第一掌骨的 .8 63 % ; 其余依次为第二
、

五
、

四
、

三掌

骨
,

分别各占该掌骨总数的 7
.

38 %
、

6
。

7息%
、

2
.

14 叱
、

1
.

19 % ;
三个滋养孔的仅出现在第五

掌骨
,

占第五掌骨的 0
.

36 %
。

表 2 滋 养 孔 的 数 目 及 其 出 现 例 数

掌 骨 数 1无 孔
`

… 1 孔 }
“ 孔 }

“ 孔 总 数

户J九Jno一a八OAùn甘ó匕6月r23时妈44424243424445

翻ró一ù了J一

八ÙUo0n
ù
0001昌f 左 2 2 0

第一掌骨 债
L右 2 2 0

厂左 4 2 0

第二掌骨 褚
贬右寸2 0

厂左 4 2 0

第三掌骨 4
〔右4 2 0

f左 4 2 0

第四掌骨 招
戈右 4 2 0

厂左4 2 0

第五掌骨 亏
仁右 4 2 0

总 计 3 8 0 0
`
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1 4 1 3 5 9 8

( 0
。

3 7士 0
。

0 9 % ) }( 9 4
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6 8士 0
。
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二
、

滋养孔的位里
:
掌骨滋养孔可位于掌骨体的任何一面和掌侧蜡上

。

除第二掌骨可能

出现滋养孔缺如外
, 其余掌骨都有一个或更多滋养孔

。

本文用观察孔的大小来确定第一 (主

孔 ) 第二第三滋养孔
。

就第一滋养孔来说
,

在第一
、

二掌骨多数位 于内侧面 (分别为 91
.

14 %

和64
.

77 % ) 。
在第三

、

四
、

五掌骨多数位于外侧面 ( 分别为 7 9
.

76 %
、

8 0
.

2 4 %和 9 5
.

4 7 % )

(图 1 )
。

位于背侧面的滋养孔
,

除右侧第二掌骨的孔靠近 外 侧 面 外
,

其 余 均靠近内侧

面
。

第二滋养孔的位置与主孔 (第一孔 ) 的位置相似
。

在第一掌骨多数出现于内侧面
,

其余

掌骨除第三掌骨位于外侧面的多于内侧面外
,

第二
、

四
、

五掌骨在内侧面与外侧面的出现率

基本接近 (表 2 )
。

第二孔位于掌侧晴与背侧面者较少
。

第二孔的出现率在左右侧之间基本

相似
,

无显著差别
。

晴孔距
:
是掌侧晴到掌骨内侧面或外侧面主滋养孔的距离

,

见表 4
。

很少数背侧面的滋
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表 2第 二 滋 养 孔 的 位 置

兮 侧 面

倒 数 %

商
一

%有第二孔
的掌骨数

内

例 例例 数 %%%伙伙

ō

1
. 1第一掌骨 3 8

第二
’

饮竹 2 6

第 二掌嘴步 0 1

第四掌骨 18

第五掌骨 0 6

8 1
。

5 8

4 1
。

9 1

0 3
。

0 0

5 0
。

0 0

4 6
。

6 7

6 3

l
。

6 1

O

6
。

6了 2 6

13
。

6 1

舀 4
。

8性

0 7
。

0 0

5 0
。

0 0

通 3
。

3 3

2
。

6 3

工
。

6 1

0

O

3
。

3 3

J

l
` .上

04 0
11一 bCnJ曰ǎ己。 J。曰,曰

…
l!

…
一!
.

!
...

表 3 第一 滋养孔在 掌骨内
、
夕卜侧 面的横向位置

”

一
”
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`

一
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. ` ”
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” ’ 二
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二̀ / 3

止

犷荞
’

砰 4 5
.

8 9%
( 1 9 0例 )

3 9
。

1 3 %
( 1 6 2例 )

0
。

2 4 %
( 1 例 )

)10第二掌粉
(了6 3 )

第
_

_ 掌嘴
’

{
( 8 0 1 )

2
。

4 9

( 1 0 )

1
。

2 5

( 1 9 )

}
2

.

1 2
」

邢

}
` , 例 ,

} ”
·

艺 ,

} “ 。 , ,

! 几艺
·

2 0

l ( ” 3 8 ’

1 5
。

7 0

( 1 2 7 )

粤今
{三; {

工0
。

3 2

( 3 2 3 )
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·
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( U )

第四掌侧
( 8 0 9 )

第五掌侧
( 8 1 3 )

O
。 9 9

( 8 )

0
·

Z J

( 昌 )

1 6
。

4 8

( 1 3 4 )

6 6
。

3 9

( 5 2 9 )

7 6
。

1 5

( 6 1 1 )

2
。

2 2

( l吕 )

{二{}

表 4 第 一 孔 的 峪 孔 距 ( m m )

掌

第一
’

赏侧
·

第二掌骨

第三掌骨

第四掌舒

第五掌骨

内内 侧 面面

5
。

1 4士 1
。

6 6 ( 1 一 9
。

5 )

5
。

5 7士 1
。

4 4 ( 1 一 1 0 )

5
.

3 1士 1
。

8 3 ( 1 一 1 0 )

3
。

1 7士 1
。

4 5 ( 1 一 7 )

2
.

5 0士 1
.

6 3 ( 1 一 5
.

5 )

3
。

1 5士 1
。

3 1 ( 1 一 6 )

4
。

7 5士 2
。

7 9 ( 1 一 12 )

魂
.

4 9士 2
。

3 4 ( 1 一 1 0 )

4
.

7 0土 1
.

3 7 ( 1 一 1 0 )

迁
。

7 4士 1
。

5 3 ( 1 一 9
.

5 )

养孔没有测量
,

但它们多数靠近掌骨的内侧面
。

孔指 数
:

依照 H u g h e s提出的孔指数公式
:

孔指数
= 底孔距

掌骨长度
又 1。。

。

木文将第一滋养孔的

指数分为 3 个段
,

表明滋养孔在掌骨体从底到头依次在第
,

一 ( 1 / 3 )
、

第
一

二 ( 2 / 3 )
、

第三

( 3 / 3) 段
,

即近侧
、 ` },间

、

远侧段的位置
。.

各掌骨滋养孔的孔指数都在 2几 3 6一 7 3
.

7 4之间
,

即滋养孔绝 九多数 位于掌骨的中间 1 / 3段内
。

滋养孔除绝大部分位于各掌骨的中 1 / 3外
,

第一

掌骨少数滋养孔位寸
二

远侧 1/ 3 ,

第二
、

三
、

四
、

五掌骨少数滋养孔位于近侧 1 / 3 ,

见表 5
。

三
、

滋养孔的方向
:

滋养孔的方向用细金属丝插入孔中确定
。

在 3 8 0 0块掌骨中
,

无论是

第一孔
、

第二孔
、

或第三孔
,

滋养孔方向都是一致的
,

所有第一掌骨滋养孔均指向头端 (远

侧端 )
,

`

第 二
、

三
、

四
、

五
’

扣丹 }
.

井孔拓向底端 (近侧端 )
。
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表 5第 一 滋 乔 孔 的 位 置 与 孔 指 数

}乍/ …一 …
刁 L位

,

/交

…
近侧 x / 3 l

一

护间 1 / 3

,
!

J

数

例数 % 倒数 %

缨 1s/ …
: 数 : 。 …

……i井)一一
斗 1000 一 0 000 3 0 5 8 9

·
7 7
一

15 ] 。
·

2 ““

嘿嘿纂
... 8 2 666 1 3 1

。

5 777 8 1 3 0 8
.

13 一 。 ooo

88888 4 000 一一 8 2 G 9 8
。

3 3 0 000
88888吐000 一 1 4 1

.

6 777 8 1 3 9 6
.

7 9 { 0 000

88888吐000
一一

8 3 8 ” ”
·

7 6

…
。 。。

一一一一 2 7 3
。

2 11111

{{{{{{{
2 0

·

2 4 一一一
111 6 888 1 0

。
6 000 一 1 3 0 8 2

.

7 444 2 8 1 6
。

6 666

111 8 555 一一!!! 1 0
。

5通通
111 5 999 9 」。

8 666 1 7 5 9 1
。

5 999 1 0
。

6 333

111 6 111 1 7 1 0
。

6 000 1 4 1 8 8
。

6 8 111 昌 1
。

2 111

111 5 999 8 吐
。

9 777 1 5 1 几3
·

7 999 U 000

。。。 1
.

8。

………
1 5 6 0 8

.

1 11111

四
、

滋养孔的对称性
:

本文在 1 20 付骨骼的掌骨中
,

按 照 Pat a k e 和 M y 。 。 r e k a r的标准
,

将左右两侧的滋养孔分为完全对称
,

部分对称和不 对称三种
,

即两侧注;养孔的数目和位置相

同
,

两侧之间的纵向距差不超过 5 m m
,

横 向距差不超过 2 m m 者为完全对称 ; 滋养孔数 目和

位置相同
,

但纵向距差超过 s m m ,

横向距差超过 Z m m 者为部分对称
; 滋养孔数目不一致者

为不 对称
,

(衷 6 )
。

表 6 滋 养 孔 的 对 称 情 况 ( % )

掌掌 竹竹 完 全 对 称称 闭: : , ;少 稍:

… ;
、

;寸 称称
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

_____

水 文 P
一

!
一

M带带 才又 文 P + M …
,

仁 文 P + M+ MMM

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

: {::一公一…: ;:孰
一

:汗
77第第一掌骨 一一 4 8

。

连 5 8
。

333 2 5
。

8 000 沈8
。

7
.

理1
。

7lll

第第二掌 汁汁 2 6
。

5 3 3
.

333 2 1
.

8 2 5
。

0
·

3 3 5
·

8 2 5
·

。OO

jjj书三掌骨骨 2 5
。

0 6 6
。

777 3 9
.

2 } 8
。

3吕 ”
·

…
“

·

2 “ 5
·

o00

第第四掌骨骨 通0
。

0 6 6
。

777 2 5
。

8 8
。

3`
·

7 “ o
·

。 “ · “33

第第五掌骨骨 5 2
。

5 7 5
。

000 2 7
。

5 1 6
。

77777

奋 P
一

卜M 即 P a t a
k

e
和M y s o r e k a r

讨 论

一
、

滋养孔的数目
;
本文和其他作者

` l ’ `乙、

的 观察都表明
,

绝大 多 故掌骨 体 有 一 个或

两个滋养孔
。

有两个滋养孔的
,

iS n g h( 1 9 6 0) 发现多出现于第二掌骨
, p a t a

ke 和 M ys or
e k ar

( 1 9 7 7 ) 发现多出现于第一掌骨 (7
.

60 % )
,

本文的出现率亦以第一掌骨最商 (8
.

63 % )
,

结果与后者相似
。

具有三个滋养孔的掌骨
,

文献中尚未提及
,

本文出现 3 例 ( 0
.

0 8 % )
,

均

在第五掌骨
。

缺乏滋养孔的掌骨
,

本文仅发现 14 例
,

占掌骨总数的 0
.

37 %
,

而且均在第二掌骨
,

占第

二掌骨的 1
.

66 %
。

P at a
ke 和 M y s二 e k ar 在印度所观察的人掌骨

,

缺乏 滋养孔的占5
.

5 4 %
,

!
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且存在于所有掌骨中
,

其中以第一掌骨最多
,

占第一掌骨的 9
.

36 %
。

M cg r e g o r 和 D uP I。 5 0 15

( 1 9 6 9 )
〔 ` ’

在讨论长骨血供中指出
, “

长骨生长 停 止 后
,

骨膜血管承担了 血 供 的 绝大

部分
,

而滋养动脉相对地不 重要了
。

无滋养孔长骨的血供将由骨膜血管完全取代
” 。

无滋养

孔长骨的血供完全由骨膜血管承担是无疑的
,

这是胚胎发育中的取代过程
。

正 常 发 育的长

骨
,

是否生长停止后滋养血管就不重要呢 ? H ug g i sn 和 W i e g e ( 。 ’
报导

,

切 断 兔 股骨的主

要滋养血管后
,

骨髓中央部产生初级坏 死
。

Br oo ke
。及其 同事指出骨皮质与骨膜血管 之 间为

毛细血管相连
,

正常是从皮质流向骨膜血管和包绕骨体的肌的血管
。

上述说明
,

正常的骨滋

养动脉不能被骨膜动脉完全取代
,

因此移植游离骨瓣的血管蒂
,

不 能不考虑滋养动脉
。

二
、

滋养孔的位置
:

许多教科书记载第一和第二掌骨体的滋养孔 (主孔 ) 位于内侧面
,

其余掌骨体的滋养孔位于外侧面
。

这是就多数或绝大多数情况而论
。

但从 总
、

体看无论那一掌

骨都有滋养孔出现于内侧面
、

外侧而和掌侧峪
,

在第一
、

二
、

五掌骨有少数滋养孔出现于背

侧面 (0
.

8 9 % )
。

以滋养孔在掌骨内侧面和夕卜侧面的出现率来看 (表 3 )
,

从第一掌骨至第

五掌骨有一个逐渐从内侧面向外侧伯!转移的趋势 (图 1 )
。
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主滋养孔在掌骨而的横向位置
,

如果把掌骨的内侧面和外侧面从前至后分为三部分
。

在

内侧腼
;

第一 掌骨
,

滋养孔主要位于内侧面的中 1 / 3和后 1 / 3 ,

第二
、

三掌骨
,

主要位于中 1 / 3 ,

第四
、

五掌骨
,

主要位于前 1 / 3
。

在外侧面
:

第一掌骨
,

滋养孔主要位于前 1/ 3 ,

第二
、

三掌

骨
,

主要位于前 1 / 3和中 1 / 3
,

第四
、

五掌 骨
,

主要位于中 1 / 3 (表 3 )
。

本文测得主滋养孔距

掌侧晴的距离在内侧面第一
、

二
、

三掌骨平均在 5
.

14 一 5
.

57 m m 之间
,

第四
、

五掌骨分别平均

为 3
.

17 m m 和 2
.

50 m m
,

较前三者更靠近掌侧
。

在外侧面
,

第一掌骨平 均为 3
.

1 5m m
,

`

第 二 至

五掌骨平均在 4
.

49 一 4
.

75 m m 之间 (表 4 )
。

滋养动脉的来源 与滋 养孔的位置 关 系
:

根据 T o
rr y 和 T 1’o t t o r ( ` ’ 叙 述滋养孔在第一掌骨内侧面

,

由拇主 要动脉 分布
,

在外侧

面可能由至拇对掌肌的支分布
; 孔在第二掌

J

胃
·

内
,

侧画
,

由第 1 掌心动脉分布
,

在外侧面
,

由

食指挠侧 动脉分布
; 孔在第三

、

四
、

五掌骨外侧面和在第三
、

四掌骨内侧而
,

由掌心动脉分

布
; 孔在 第五掌骨内侧面

,

由至小指对掌肌的支分布
。

掌骨滋养动脉的分布情况在中国人是

否如此
,

滋养动脉的来源与肢体的发生过程有什 么联系
,

第二滋养孔的滋养动脉甚至第三滋

养孔的滋养动脉是否与第一滋养动脉同源等
,

均有待于探讨
。

滋 养孔在掌骨体 的纵向 位 置
:

从表 5 的孔指数表明滋养孔在各掌 肾的纵向位置上
,

粗略

地说 90 % 以 上都在
,
lj 间 l / 3部分

。

第 2 一 5 掌
J

甘的
一

平均孔指数在 4 2
.

8 6一 4 5
.

68 之间
,

而 第 一

掌骨的孔指数平均为 58
.

24
,

表明它的平均位置较其它掌骨更接 近 远侧 端
。

与 P at ak
e 和

M ys or o k ar 在印度所研究的结果非常相似
。

三
、

掌骨的长度
:

指端相对长以 l > W > I > V 少 工为中国 人 的 多 见型 .(1 ’ 。

但测量中

国人各掌骨的平均长度是
:

亚6 5
.

5 0士 3
.

s rn tn 少 1 6 3
.

7 5士 3
.

4 rn m > W 5 5
.

2 5士 3
.

l m m > V

5 1
.

55 士 3
.

7m m > 1 4 4
.

70 士 3
.

4 m m
。

由于指端相对
一

长包括各指不同长度的指骨 以及各腕掌关

节不在一个平面上
,

因此无法与各掌骨的绝对长度相提并论
。

四
、

滋养孔的对称性
:

本文 以 1 20 付骨骼的掌骨滋养孔
,

按 照 P at a
ke 和 M y s or ek ar 的

标准分析左右侧对称情况
。

完全对称的本文仅 第一和第五掌骨 占50 % 左右
,

其余均在 40 % 以

下
,

而 P at a
ke 和 M y s or e k ar 的 资料除第二掌骨为 3 3

.

3 3%外
,

其余均在 58 % 以上
。

部分对

称的
,

本文除第三掌骨为 39
.

2 %外
,

其余均在 25 %左右
,

而 P a七ak
e 和 M y s or e

ka
r 的 结果

是除第二掌骨与本文相似外
,

其 余均远较本文为低
。

在不对称部分
,

木文除第一掌骨外
,

其余 出 现 率 均 较 P at a k e 和
一

1 M y “ or e k ar 的 为 高
。

上 述 特 点 可能是利
,

族 差 异 的 特 征之

五
、

长骨滋养孔管的方向与骨生长发育的关系已有不少学说
:

S ch w al be ( 1 8 7 6 ) 认 为

长骨两端在骨髓 出现之前
,

生长是相等的
。

这样滋养孔管的方向在出生 之 前 是 水平向的
。

A sn e or ff ( 1 9 3 7) 发现滋养孔管方向在出生前 已有一定改变
。

B r
oo k e s ( 1 9 6 3) 发现小长骨在

胚胎后期
,

出现骨箭的一端生长 史快一些
。

R oc he ( 1 9 6 5) 用放射学方法显示掌
廿

肾
一

长度的增

长
,

在非箭端只占总增长量的 20
.

7一 3 2
.

2 %
。

M y “ or e k “ r ( 1 9 6 7)
` J ’
发现在人体长 骨中

,

滋

养孔管方向异
`

.q’ 只出现于排骨
。

他归诸于肺骨的特殊骨化型式
。

尸at a k e 和
一

1 M y : 、 e k a :
在其

观察的掌骨中
,

发现滋养孔管的方向通常是指 向非生长端的
。

本文所观察 的 掌 骨
,

滋养孔

管的方向
,

毫无例外的在第一掌骨都是指向头端
,

在其余掌骨都是指 向 底 端
。

无论各掌骨

的第一孔管 (主孔 ) 或第二甚至第三孔管的方向都是与上述原则一致的
。

这一部分材料再一

次说明了生长端影响滋养孔管方向的学 说
。
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