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儿 童 右 旋 木 糖 试 验 正 常 值
第二 附属医 院 赵聪敏 李玉林 赵正明

右旋木糖试验通常为临床判断肠道吸收机能状态的一种 上要手段
,

方法简单
,

安全又易

重复
,

有一 定参考价依
,

但文献报导多属成人
,

儿帝试验资料甚少
,

现将我院 3 2例健康儿童

木糖试验结果介绍 于下
。

材 料 与 方 法

试验对象为健康 儿童
,

试验前经详细询问病史
,

井进行体格检杳
,

确定无急慢性疾病者

32名
,

男 25 人
,

女 7 人
,

最小年龄 2 岁
,

最 少挤F龄 12 岁
,

按年龄分为 3 组
:

第
一

组 d 岁
,

第

二组一 8 岁
,

第三组一 12 岁
。

采用石旋木糖 5 克法进行试验
。

儿童饮食如常
,

晚饭后进水不

进食
,

睡至凌晨 2 时唤起排尿
,

然后将 5 克木糖化水服下
,

少卜将冲洗杯 子明水饮下
,

再鼓励

小儿多饮杯水以利排尿
,

截 至晨 7 日寸l[ 几
,

收年 5 小时内全部尿液送验
。

}泪们讨i奥苯胶卜匕色法

测定尿内右 旋木糖含 肚
。

结 果 与 讨 论
3 2例受检儿童其 5 小时尿量均在 1 00 毫升以上

,

右旋木糖测定结果如 下丧
:
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男孩尿右旋木糖排出量
,

最低为 1
.

27 克
,

最高为 2
.

68 克
,

均值 1
.

72 克
,
( SD士 0

.

4 2 ) ; 女

孩排出 录
,

最低为 1
.

1 2克
,

最高为 1
.

76 克
,

均值 .1 41 克
,
( SD士 0

.
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。

男孩与女孩比较
,

前若比后 者似乎较高
,

但经统计学处理
,

男女两组 炸无显著爪异 (P > 0
.

0 5)
。

右旋木糖是一种五碳还原糖
,

有甜味
,

济 于水
、

热乙醇和毗咙液
,

已和葡萄糖及半乳塘

一样山同一转运系统吸收
,

而右旋木糖比 左旋容易吸收
,

吸收后不被肝 {胜利用及组织同化
,

不受胰腺和甲状腺机能状态的影响
,

大部分从肾脏排泄
,

本组 32 例儿童尿右旋木糖排泄量最

低为 2 2
.

4%
,

最高为5 3
.

6 %
,

平均 38 %
,

儿童右旋木糖 5小时排泄的正常范围应为 1
.

65 士 0
.

80

克
,

不受男女性另!}因素的影响
。

本组儿童均于凌晨 2 时开始受验
,

收集 5 小时尿液
,

我们认为选择早晨 2 一 7 时进行测

验留尿比较理想
,

因为这段时间既不影响小儿夜问体息
,

也不妨碍 日间饮食及活动
,

而月便

于采集尿液
,

从而避免了因饥饿或贪玩致使小儿不合作的可能性
,

容易被小儿和家长接受
。
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