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老 年 性 阴 道 炎 的 研 究

I
、

老年性阴道炎患者阴道需氧菌菌群
、

阴道 p H值的检测和S
.

V
.

乳剂的疗效观察
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摘 要

1
.

7 2例患者阴道分泌物培养检出有需氧菌生长的 4 2例
,

少 {
;
丫孙

一

j色蔺 灼球菌 H例次 ( 2 6
.

2 % )
,

柠檬葡萄球菌 2例次 ( 4
.

8 % )
,

j扣肾色葡萄球菌 5 例次 (l ]
.

9 % )
,

甲型链球菌
、

乙型链球菌和 掩链球 }有

各 3例次 ( 7
.

1 % )
,

肺炎球菌 1例 次 ( 2
.

叹% )
,

类自喉杆菌 2 例次 ( 理
.

8 % )
,

放线菌 1 例次 (2
.

4 % )
,

大肠杆菌 1 3例次 ( 3 0
.

9 % )
,

付大肠杆菌 2 例次 ( d
.

8 % )
, 乙

户片以「菌及 龙形杆菌各 1倒次 ` 2
.

4 % )
。

1 07 例测定丁
一

阴道分 泌物的 p H位
,

1 07 例用 S
.

V 乳剂 ( 含峡喃西林
、

丁弓匀为 7
.

5
。

雌激索
、

鱼肝油经乳化少
l

飞
, 「

弟井p H值在 4 一 5 )
,

局部

应用后有效丰达 。以
.

。%
,

能解除患者痛苦
,

无付作用
。

4
.

门 i全了老年性阴道炎发病牛李点 和治疗原则
。

老年性阴道炎
〔` ’

(或称萎缩性阴道炎 )
` “ ’ ,

是老年妇女常见病之一
( “ ’ ,

其发病率国内报

导的为 2 6
.

3 5 % ` 4 ’ ,

国外报导高达 9 8
.

5 % ` 5 ’ 。 此病常发生 于自然绝经后
,

也可发生在双侧卵

巢切除
、

照射去势后
,

或哺乳期过长的妇女
,

常与老年性外阴炎同时存在
。

我们对 1 07 例老年性阴道炎的患者进行了观察和治疗
。

所选病例均经 白带常规检查排除

滴虫或霉菌感染
。

一
、

年龄与绝经年限

患者年龄在 41 一 76 岁
,

见 图 1
。

例

数 匆

否丽丽丽翻书扮60 `卜砧 书申

........... . ~ ` . ~~~

图 1 发病年龄
`
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.

年龄最轻的为 1 4岁
,

为子宫内膜异位症患者
, 一

J
:

子宫及附件饭 刀除术后半年 发病
。

东 1 07 例

中有 8 9例 ( 8 3 % ) 发 , 1毛了̀ 4 6一 6 0岁之在,1
。

发病与绝经年限

表 1 绝 经 时 间 与 例 数

绝经时间 (年 )

5年内
6 一 1 0年

例 效
1

1 0年厂! 1几 1了

艺9
.

口

1汤
.

9

二
、

症状和体征

本病的常见症状为阴进分泌物多
,

稀薄或呈 11农性有时为 l盼日
,

外阴不适
,

痰痒或 疼痛

(表 2 )
。

检查可 见阴道皱雌消失
,

枯膜变薄
、

干燥
、

允 血
,

一

了r ,!
、

1
1

有 出血点或表浅泼疡
。

外

表 2 流 状

疥
、

}
’ 、

例 孜

阴道分泌物多

外阴 荞

夕1
·

{
」

)J少万

叹频尿念

以捅 1[

阴有不同程度的萎缩
。

前庭
、

以道日 或阴遨 11 粘膜红肿
。

( 友 3 )

表 3 体 征

体 尸 芍 段

外 1词皮肤色索成退

州州贵场

前吐枯哎充 血

以道 {
一

}乡创
: :

尿道 日阴

}月道 日爹仁
` }“

阴道枯使充 lJJ

万 侄邵之【比压 认 拍

分 泌物 叭血州 一 1 6

考窿

绝经之后
,

尿道和膀胧三角区的粘膜多同时萎缩
,

因此常伴有轻度尿道炎或膀胧炎的症

状如尿频
、

尿急或尿痛等
。

三
、

阴道 p H值

阴道酸硷度的测定用天津塘沽化学试剂厂生产的广 范试纸 ( p H I 一 14 )
。

取试纸一条置

于阴道穷窿部
,

半秒钟后取出与标准色版比较
,

得出阴道的 p H值
。

1 07 例患者的阴道 p H值都

在 6 以上
, p H平均值为 7

.

5
。

(表 4 )
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.

允星 阴 道 p H 位

例 故
’

%

p H

2 1

2 5

2 5

1 9
.

6

2 3

d 9

0 1 7例的平均 Pl 于爪改为 7
.

5

四
、

阴道需氧茵菌群和药物敏感试验

在未作妇科双合诊检查前
,

不用肥 皂水或油类作润滑剂
,

放入窥阴器暴露阴道夸窿
,

从

后弯窿取标本作细菌学检查
。

在 1 07 例 中有 72 例曾取阴道分泌物涂片 (J月革兰氏染色 )
,

并进行需氧菌的培养
,

结果

见表 5 和表 6
。

表 5 72 例 阴道分泌物涂 片结 果 ( 革兰 氏染色 )

1 例 次 数

阳 }
J

仁球 }早}

卜「} 性 杆 菌

阴 性 杆 苗

未找到细菌

次

4 9

1 5

3 0

l 0

表 6 72 例需氧菌的培养结果

例次数

革兰氏阳性球苗

自色葡萄球菌

柠檬葡萄球菌

金黄色葡萄球菌

甲型链球菌

乙型链球菌

粪链球菌

肺炎球菌

革兰氏阳 {生相
立
菌

羊兰氏阴性杆菌

类白喉杆菌

放线菌

大肠杆菌

付大肠杆菌

绿脓杆菌

变形杆菌

七菌生长

72 例的阴道分泌物经需氧菌培养
,

其结果 以大肠杆菌和自色葡萄球菌为多
。

对 26 株细菌

进行药物敏感试验
,

其 中21 株对氯霉素极度敏感
,

19 株对庆大霉素极 度敏感
,

13 株对卡那霉
素极度敏感

,

1 2株对青霉素极度敏感
。

72 例 中有 30 例未见细菌生 长
。
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五
、

治疗

外阴和阴道粘膜充血 明显的
,

或分泌物显多而 早U农性的都用 l / 石。 0 0吠喃西林液冲洗或擦

洗阴道
,

然后涂 以我院配制的老年性阴进炎乳剂 ( S e n i l e V 。 : i n
iit

:
c r o a m 以下简称 5

.

V
.

乳

剂
,

成份见后 )
。

外阴
、

阴道局部红肿有明显疼痛者
,

可在阴道及 前庭 区用吠喃西林液纱 4lJ 条作冷涅歌 2

一 3 天
,

炎症减轻后改用 S
.

V
。

乳剂阴道涂擦
, 7 一 10 天

,

称 日一次
,

症状消失后停 ..lI 治疗
。

炎症较轻
,

阴道分泌物不多或外阴痰痒的
,

嘱患者侮晚自行涂擦 S
.

V 乳剂
。

治疗
一

周
,

症状便可消失
。

以后每隔一 周或每周涂 S
.

V
.

乳剂一次以巩固疗效
。

S
.

V
.

乳剂内含吠喃西林
,

乙藏酚和鱼肝汕
,

乳化后调 许 p H 至 理 一 5 价切吧升乳剂中

含 乙代酚 1 毫克
。

每次涂药用乳剂 1 毫升左右
。

根据分泌物细菌培养及药物敏感试验结果
,

对氯霉素极度敬感的细菌侧
、

数最多
,

因此也

可酌情于 S
。

V
.

乳剂中加入氯霉素粉
。

六
、

疗效观察

在 107 例中有 79 例于治疗后不同时期进行复查
。

华年内复查的 仃 巧 例
,

1

年内复查 的

34 例
,

一年半内复查的 30 例
。

79 例 `卜症状和体征完全消失的有 55 例 ( 6 9
.

6 % ) ; 好转的 20 例

( 2 5
.

3 % ) ,
复发的 3例 (3

.

8 % ) 及无效的 1 例 (1
.

3 ;石)
。

治疗有效率为 9 4
.

9%
。

在好转的 2 0例 中自觉症状都基本消失
,

阴道粘膜 充血也不明显
,

分泌物量也不 多
。

复发的 3 例
,

都是在停药后数月重现症状的
。

无效的 1 例是 49 岁
,

从未生育
,

己寡居 20

多年
,

阴道狭窄
,

不能在家坚持涂药
,

而且细菌培养有金黄色葡萄球菌生 长
。

1 07 例 中
,

阴道分泌物呈血性的 16 例
,

在治疗前后
,

均经进
·

步检查排除子宫的恶性肿

瘤
。

原来伴有外阴皮肤 色素 减退的 16 例
,

经治疗一年半 复查时
,

色索恢复的只有 4 例
。

经过复查的 79 例
,

其中有 55 例重测了阴遒 p H值
。

其治疗前
、

后的改变列 丁表 了 ,

1
` 。

表 7 55 例治 疗前
、

后 阴 道 p H值 的 改

6 } G 一 ! 3

{二均 p H恤
、
台 丁 了

.

乙
, ;

’ 」 ; 二
.

6

讨 论

本文 1 07 例 患者年龄在 41 ~ 76 岁
,

其 中 46 一 60 岁的有 8 9例 ( 8 3 % )
。

绝经五年内发病 的

有5 9例 (5 5
.

1 % )
,

绝经 6 年以上发病的 48 例 (4 4
.

9 % )
。

绝经后女1女雌激素的水平相对稳

定
(刃’ 。

老年性 阴道炎的发病率并不 随停经年 限的增 长而升
l芍

。

本文多数病例的发病都在绝经

后五年之内
。

一般认为绝经后由 J
二

雌 激素减少
,

阴道粘膜萎缩
、

变薄
,

上皮细 }}山价糖原含量减少
,

p H 值
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增高等阴道生理环境的改变
,

为阴道内固有细菌的致病提供 了条件
。

育龄妇女阴进 p H值为 4

~ 5 (4
.

5)
。

在月经 中期 (排卵期 ) 阴道 p H值最低
。

多数细菌在阴道 p H 魂
.

5一 4
.

9范围内消

失
( ” 。

绝经 后阴道 p H值为 6 ` 7 ’ ,

也可为 6 一 7 亡“ ’或 6
.

7` “ ’ 。

本文 1 07 例老年性阴道炎患者的阴

道 p H值都在 6 以上
,

其平均值为 7
.

5
。

从表 7 中可以看出
,

治疗后阴道炎症消退
,

p H值降低
,

其平均值从 7
.

5降至 6
.

6
。

治疗 前 p l通值为 9 和 8 的两组病例 中
,

有 1例在治疗后的 p H 值仍维

持在 8 ,

此例就是前面提到的那个治疗无效的病例
。

山此看来
,

炎症治愈后阴道 p H 值略有下

降
。

曾有人报导育龄妇女患阴道炎者 (非特异性炎症 )
,

其 p H平均值为 5
.

4 (4
.

2~ 6
.

4 )
,

而

同年龄的对照组为 4
.

9 ( 3
.

7 一 6
.

3 ) ( ` “ ’ 。

即无论育龄或绝经妇女有阴道炎症者的 p H值都较正

常者为高
。

老年妇女 当阴道环境发生
_

!二述改变后
,

阴道内固有的细菌可以致病
。

本文 72 例 患者的阴

道分泌物需氧菌培养结果
,

有细菌生长者 42 例 (5 8
.

4 % )
,

J丈中主要为大肠杆菌
,

白色葡萄

球菌和链球菌等 (表 6 )
。

这些细菌都是阴道内固有的细菌
。

O s b or lle 等报导绝经前
、

后阴道

和子宫颈菌群的组成和数 「! ( 其中包括需氧菌和厌氧菌 ) 在统计学上没有明显的差异
`川

。

绝

经后由于阴道局部微环境的改变
,

即使阴道菌群在组成和数 目两方面都没有显著改变时
,

仍

能引起阴道的炎症
。

72 例 中的 30 例 (4 1
.

6 % )
,

需氧菌培养结果虽然无细菌生长
,

却有老年性阴道炎的症状

和体征
。

这 30 例 的阴道分泌物未作厌氧菌培养
,

其 中
一

部分病例 的阴道炎症
,

是否由厌氧菌

引起的感染
,

还不能肯定
。

尿道粘膜在一定程度上受雌激素的影响
,

在绝经后也发生姜缩
。

据报导 55 岁 以上妇女尿

道粘膜发生姜缩的约 20 一 30 %
,

萎缩随年龄增长而加重
` “ ’ 。

本文 1 07 例 中有 泌尿系症状者 25 例

占2 3
.

4 %
。

经阴道局部治疗后
,

尿频等症状都消失
。

S
.

V
.

乳剂中的吠喃西林为抗菌谱广的杀菌剂
,

用 于阴道局部
,

对粘膜没有刺激
。

据报导

雌激素的局部应用 比 :1I 服效果好
( 6 ’ ,

涂于阴道粘膜可促进上皮生长
,

但在用药前应掌握其禁

忌症排除乳腺或子宫的恶性肿瘤
。

鱼肝油 中的维生素八 也有促进上皮生长的作用
。

调整乳剂

的p H在 4 一 5 之间
,

既可抑制细菌生长又可促上皮新生
。

每毫升乳剂含乙族酚 0
.

1毫克
,

使用效果颇为满意
,

似无增加其剂量的必要
。

老年性阴道炎是妇女的老年性疾病之一
,

是全身老化的一部分
,

彻底 治 愈 是 难 以达到

的
,

但经局部治疗
,

可使症状和体征消失
,

解除患者痛苦
,

应坚持治疗
,

以求疗效巩固
。

在

局部治疗之外
,

还应 改善全身状况
,

保持外阴的清洁卫生
。
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