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先 天 性 孤 立 肾 7例 报 告
第三附属 医 院泌 尿科 方玉华 宁天枢 葛庆华 杨唐俊

先天性孤立肾临床上少见
,

迄今为止困内仅报导 8例 “ ’ ,

我院共收汗冷例
,

现介绍如下
:

临 床 资 料
-

( 1 )本组 7 例年龄在 2 4一 59 岁之间
,

其中男 5 例
,

女 2 例
,

左侧 5 例
,

右侧 2 例
。

( 2 ) 多数病例均作系统的泌尿系检饭
; 包括 同位素

’

}子图
,

超声波
,

静脉
’

{李孟造影
,

膀肤镜

等
。

其中 2 例行腹膜后充气造影
, 2 例作腹主动脉造影

, 2 例经手术权查证实
。

( 3 ) 7 例均有腰痛或血尿
、

尿频 等症状
, 1 例合井附架结核

, 2 例 玲发肾结石
。

( 4 ) 2 例女性患者同时合井双子宫畸形
,

男性 5 例均未发现
’

}屯殖系统 及其他器官异常
。

讨 论

先天性孤立肾是不常见的一种先天性反常
,

据临 床 统 计 大约为 0
.

03 %
〔 2 ’ ,

而李温仁及

R o b e r t氏等 I司叶寸手行出约为 1 : 2 0 0 0 ` “ ’ ( 4 ’ ,
C a m p b e l l氏丫} 5 1 8 8 0 例尸解

,

}
,

发现 9 4例
,

为 1 : 5 5 2 ,

A nr ol d 氏 1 9 6 0年发现约为 :1 1 2 86
` “ ’ 。

我院2 0年来共收治泌尿系患者 3 9 6 。例
,

发现 7例
,

约

为 1 : 5 6 6
。

发生率较 以上报导为高
,

这主要是近年来重视先天性孤立肾的存在有关
。

先天性孤立肾指的是胚胎发育时期由于某种因索
,

使 一侧肾脏及 输尿管完全未能发育
。

它与先天性肾发育不全 ( Con g o in t al R e
an l l ly p o p l as i a) 萎缩肾或融合肾不同

。

所 以必须进

行全面 的泌尿系检查
,

方能得出正确诊断
。

常用 以检查法如
:

肾图
、

超声波
、

尿路平片
、

静

脉肾盂造影
、

膀腌镜检查
、

}!疑月莫后充气造影与腹主动脉造影等
。

腹膜后造影
,

过去被认为是

诊断孤立肾的重要手段
,

但对姜缩肾等充气造影有时也 评不能提供满意的依据
。

腹主动脉造

影
,

缺如侧没有 肾血管图像
,

这是诊断先天性孤立肾的可靠很据
。

国内尚未见这方面有关资

料
,

我们做了 2 例
。

先天性孤立肾本身如无病变存在时
,

}
.

刁正常健康人一样
,

但它常合并多

系统先天性反常
,

如生硫系畸形或脊柱侧弯等
。

本组 2 例女性就 因合并双子宫畸形而求医时

才发现孤立肾
。

其 次孤立肾容易继发感染
、

结石等病变
,

在考虑治疗时应十分谨
`

!真
,

如本织 1

例误诊为肾结核而进行手术
,

另 1 例则因结石嵌顿输尿竹
,

造成完全性梗阻而引起尿闭
。

由

于处理及 时
,

使患者转危为安
。

因此尿石症在孤立肾患者具有特别重要的临床意义
。

至于孤

立肾合并其他疾病如结核
、

肿瘤
、

或外伤等需要手术治疗时
,

更应慎贡考虑
,

日前 的肾血管

造影有时可给外科 治疗提供有价值的解剖资料
。

先天性孤立肾的预后
:

在无合并其他病变时
,

其肾功能本质上和正常双肾一样
,

同样可

以维持机体 内环境的稳定
,

而对生命没有影响
。

但孤立肾易催患疾病
,

一旦发生病变
,

预后

多较严 重
。
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