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复方孕素 I号长效避孕片的避孕效果

及其对子宫内膜超微结构的影响

第 一 附 属

何世荣

医 院 妇 产 科

韩 英 .

陈聪连

电 子

张桂香

显 微

施 同舟

镜 室

李爱连 可金星

孕素 I号 (甲地孕醇环戊烷丙酸醋 ) 是上海第十二制药厂合成研制的
。

我院自 1 9 7 7年 5

月一 1 9 8 0年 11 月共用复方孕素 I号长效避孕片于 1 32 例 已婚育龄妇女
,

共 44 1个月经周期
。

在

4 4 1个周期中
,

失 败者仅一个周期
,

避孕有效率为 9 9
.

8%
。

服药方法
:

服药对象都经全身体检
,

妇科检查
,

肝功 能检查
,

结果无禁忌症者
。

每月服

两次
。

第一次在 j
.

习期第十天服孕素 I 号 1 00 m g和炔雌醚 0
.

s m g ; 第二次在少司期第 15 天 服第一

次药的半量 ( 即孕素 I 号 s o m g和炔雌醚 0
.

25 m g)
。

月经改变
:

在用药的 1 32例 4 4 1个月经 J司期中
,

周期为 2 1一 3 2 天的有 3 7 7个 J司期 ( 5 5
.

5% )
,

少于 2 0

天的有 52 个周期 ( n
.

8%乡
,

多于 33 天的有 12 个周期 (2
.

7% ) ; 月 经周期正常者 ( l 一 7

天 ) 有 4 26 个周期 (9 6
.

6 % )
,

经期天数超过 8 天的有 12 个周期 (2
.

7 ;石) ; 月经量正常的有

2 4 5个周期 ( 5 6
.

2% )
,

经量少的有 1 2 4 )lq 期 ( 2 5
.

1% )
,

经量多的有 6 7 )
】,

J期 ( 1 5
.

2% )
,

见

表 1
。

表 1 1 32 例服 药者的 月经 周期情况
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在 1 3 2例
、

4 41 个周期中
,

按 服药对象的年龄分为三组
:

( 1 )年龄在 20 一 30 岁者有 64 例
、

20 4个 )司期 ; ( 2 ) 年龄在 3 1一 4 0岁者有 5 7例
、

2 1 2个周期
; ( 3 ) 年龄在 4 1一 5 0 岁 者 有 1 1

例
、

2 5个 J司期
,

以下称 ( i )
、

( 2 )
、

( 3 ) 组见表 2
、

表 3 及表 4
。

在第 ( 2 ) 组中月经周期正常的 ( 21 ~ 32 天 ) 有 1 91 个周期 ( 9 0
.

1% ) 比 其 他 两 组 为

高
,

( l ) 组为 8 1
.

9%
,

( 3 ) 组为 70 %
。

各年龄组中
,

经期天数正常的 ( 7 天以内 ) 都在

带 地质仪器择矿
一

厂医务室
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表 2 年龄为 02 一 30 岁 ( 6 4例 ) 服药者的 月经 周期情况
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9 0 % 以上
。

( l )
、

( 2 )
、

( 3 ) 组分另IJ为 9 3
.

1%
,
9 9

.

5%和 1 0 0%
。

月经量正常的在 ( 1 )

和 ( 2 ) 组中都 占本组的半数以上 (分别为 6 0
.

3% 及 5 6
.

1% )
。

月 经量少的以第 ( 3 ) 组

为高 (5 6% )
。

月经周期天数和经期持续时间正常的在 第 ( 2 ) 组中所 占百分数最大
,

其次

为 第 ( 1 ) 组
,

但 ( 1 ) 组周期短者 (少于 20 天者 ) 稍多于其他两组
。

月经周期延长至 33 天

以上及月经量少者第 ( 3 ) 组高于其他两组
。

表 3 年龄为 31 一切 岁 (5 7例 ) 服药者的 月经 周期 情况
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表 4 年龄为 41 一50 岁 (1 1例 ) 服 药者的 月经 周期情况
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副反应
:

个另11服药者在服药后 出现轻度恶心
、

食欲减退和头昏等症状
,

持 续 半 天至一

天
,

一般不需治疗
。

对部分服药者曾作以下检查
:

( 1 ) 于 4 例测量基础体温 1一 2 个周 期
,

均为单相型
;

( 2 ) 于 33 例 作 了阴道细胞成熟指数检查以 了解卵巢功能
,

每例在一个 月经周期内作涂片

4 一 6 次
,

显示雌激素轻度影响者 24 例
,

中度影响者 9 例 ; ( 3 )宫颈粘液拉丝和羊齿叶状结

晶检查者 20 例
,

均在周期的 n 一 15 天取标本进行检查
。

宫颈粘液拉丝的长度在 1 厘米以下者

1 例
, 1 一 2 厘米者 9 例

, 3 一 4 厘米者 9 例
, 5 匣米者 1 例

。

宫颈粘液的羊齿叶状结品呈

不典型者 17 例
,

`

末见结品者 3 例
。

以 上结果 说明服此药后
,

卵巢功能受 flJ 不 同程度的抑制
,

卵巢无排卵现象
。

在 1 3 2例服药者中
’

曾对 5例进行子宫内膜超微结构的观察
,

其中 3例同时作了病理组 织 学

或组织 化学的检查
。

(见表 5 )

以上五例巾 三例 (例 3
、

例 4 及例 5 ) 子宫内膜糖原含量同时经组织化学和电镜观察
,

两种方法的结果一致
,

例 5 因服药时间长达 42 周期而且年龄较大
,

虽在周 JtJ] 22 天
,

但其内膜

不易取 出
。

组织 化学观察腺休糖原为 (士 )
,

间质糖原阴性
。



表 5服 药 后 子 宫 内 膜 的 改 变

例数 {取内膜时间

周期 H天

周期 1 6天

)司期 20少 :
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,
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例 1 的描述

{可上见例 2

同 土
见例 3

工 } 周期 2 2天
腺体弯曲扩张

,

腺腔 内未见分泌
物

,

核下空泡不明显
,

细胞顶部胞
浆疏松

腺体上皮糖原分布在细胞顶部
什一于什

,

底部
一

}一 ++
,

间质细胞
及细胞内糖原

一

!
-

同
_
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见例 4

5 1 周期 22 天 腺体糖原士
,
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电 子 显 微 镜 观 察

在 1 3 2例中
,

对 5 例观察了子宫内膜的超微结构
。

内 膜 组 织 的 时 间 和 服 药 周 期 数

龄 }取内膜组织的时间 (在月经周期的

一
一

一
,
1八卜éné9曰Q一 曰

一一一

…
…

ù
66900

10曰nonOgé八j

表 6 取

… 、̀三

…
21。045

{

此 5 例服药时间在 2 月到 3 年半左右 ( 2 一42 周期 )
,

分别在月经周期不 同的天数取子

宫内膜
。

标本立即固定于 4 %戊二醛液中 (磷酸缓 冲液配制 )
,

冲洗后
,

再用 1 % 四氧化饿

固定
,

以 E p o n 8 12 或国产环氧树脂 6 18 包埋
,

制成超薄切片
,

作电子显微镜观察
。

结果如下
:

例 1 ,

服药 3 周期
,

在月经周期第 11 天取子宫内膜检查
,

其腺体上皮呈柱状
,

排列整齐

密集
,

细胞核稍离开基底部
。

高尔基体
、

粗面内质网显不同程度发育
。

核旦 白体丰富
,

广泛

分布于胞质中
,

线粒体数 目较多
,

呈园形
、

长形多成堆分布于细胞顶部及基底部
,

未见巨型

线粒体
。

糖原颗粒分散或聚集
。

微绒毛上皮细胞顶部胞质多显致密
,

表而微绒毛密集
、

高直

并显轻度膨眯
。

少数顶部胞质突起
,

其中充满糖原颗粒
,

作顶浆分泌显示提早转化 (图 l )
。

上皮细胞外侧膜
、

底膜平直 或轻度折叠
。

腺腔内有少许分泌物
。

未见核仁管道系统 (n cu le
-

o l a r e h a n n e s y乓t e ,: 1 , 以下称 N汤 )
。

例 2 ,

服药 3 周期在月经周期第 16 天取内膜
,

上皮细胞的高尔基体扁平囊及 小 囊 泡 较

多
,

位于细胞上部
。

线粒体呈园形
,

数 目不多
,

分散或聚集分布
。

糖原较多
,

分散或成堆
。

细胞表面微 绒毛长短不一
,

显轻度膨胀
。

细胞顶部有少量胞质突起 (图 2 )
。

细胞核外形不

规则
,

未见 N C S
。

例 3 ,

服药两周期于月经周期第 20 天取内膜
,

腺上皮细胞核移向细胞中部
,

核外形欠规



则
,

未见 N CS
。

多数细胞顶部胞质发育 良好而较致密
,

含成堆园形
、

长形线粒体
,

糖原颗粒

及一些扩张囊泡和致密体
。

细胞底部亦可见 成堆线粒体与糖原颗粒 (图 3 )
。

细胞外侧膜
、

底膜折叠明显
。

微绒毛轻度膨大
,

腺腔内含有少许分泌物
。

例 4
,

服药 6周期于月经周期第22 天取内膜
。

腺体上皮细胞的超微结构改变与未服药的

月经周期第22 天者相似
。

膝上皮细胞顶邵胞质较疏松
,

含散在糖原及少童书洲心勺质网
,

以及

长形或园形线粒体
。

表面微绒毛稀少
,

胞质突起明显 (图 4 )
。

含变性细饱器
,

腺腔内有分

泌物
。

腺上皮细胞侧膜高度折叠
,

底膜纤曲 (图 5 )
,

核下区有成堆空泡
。

米见 N C S
。

例 5 ,

服药 42 周期于月经周期 22 天 取内膜
。

腺上皮细胞的核位于基底部
。

高尔基体
,

内

质网发育 良好
。

线粒体数目多
,

呈园形
一

长园形
,

成堆分布于细胞顶部
。

细泡顶部胞质致密
,

表而有少许短小微绒毛呈轻度膨胀 (图 6 )
。

腺腔 内分泌物少
。

腺上皮细胞以上这些改变相

当于分泌早期的改变
,

即发育受到抑制
。

未见 N CS
。

讨 沦

复方孕索 l
一

号避孕片有效率高达 9 9
.

8%
,

服后副反应少
。

每月只 )}队两次
,

对月经的影响

不大
,

是一种服用简便的商效避孕药物
。

据报导
,

动物实验结果证明孕素 I 号 ( 甲地孕醇环戍烷丙酸脂 ) 对家兔有较长的抗排卵

作用
。

作者曾为部分 )!及药者测量荃础体温
,

检查宫颈粘液结配
.和拉丝 民度以及阴道细胞涂片

成熟指数
。

结果说明孕素 I 号
一

叮抑制卵巢功能导致无排卵现象
,

达到避孕的作少}J
。

观察子宫内膜超微结构改变者五例
。

五例中的第一例
,

见部分腺上皮细胞顶 部 胞 质 突

出
,

妇
:

中充满糖原颗粒
。

外侧膜
、

底膜轻度弯曲
、

折叠
。

以上改变
一

可以说明内膜腺体细胞提

前向分泌期转化
,

但在此例的内膜上皮细胞内其他细胞器的发 育与正常相应的月经周期天数

相符合
。

服用长效孕素 I 号
,

在光学显微镜下
,

可见子宫内膜提早转化
` ” ,

对此
,

本文提

供了超微结构的证据
,

说 明 子 宫内膜腺体上皮细胞有提早转化现象
。

电锐观察的第二例
,

系在月经周期第 16 天取内膜者
,

腺上皮细胞的分泌象不 明显
,

相当于正常未服药者月经周期

的第 n 天的改变
,

细胞器的发育在服药后受到不 同程度的抑制
,

核下糖原鱿不多
,

无 巨大线

粒体
,

内质网和高尔基休没有充分发育
。

第三例
,

只服药两周期于第 20 天取内膜者
,

其内膜

腺上皮细胞的超微结钩改变符合正常分泌早期的改变
,

但未见到 N C S
。

第四例服体上皮细胞

的改变符合相应的月经周期天数 (周期 22 天 )
,

亦未见 N C S
。

第五例
,

39 岁
,

服药 42 周期
,

在月经第22 天取内膜
,

其腺体上皮的改变相 当于分泌早期
。

子宫内膜的改变较相应的周期天

数有所推退
,

黄休期子宫内膜与孕 卵发育的同步化受到响形
,

阻碍孕卵着床
。

未见 N C S
。

例

五及例四虽然都在周期的第22 天取内膜
,

例五有内膜脉体的抑月i]]现象
,

而例四则没有
,

可能

与例五服药 J习期
一

长
,

年龄较大有关
。

以上 5 例中有 3 例 (例三
、

例四及例五
`

) 都在月经周期

的第20 大以后取内膜
,

邻末见到
` 二一卜 ’

N CS
,

可能由于避孕茹影响N C S的形成
` 7 ’ `只 ) 。

据报导在正

常月经周期 1了一 20 天
,

’

即排卵后 3 ~ 6 天
,

可在细胞核周围见到 N C S
,

这 与排卵有一定关

系
。

N C S的出现和消失
,

与孕激素的有无及其水平的高低
,

以及此时孕激素不
, `

准激素含量的

比例有关
。

总之
,

根据我们观察的结果
,

长效口服孕素 I
一

号片的作用有两方面
:

①抑制排 卵; ②子

宫内膜 与卵龄不能同步化
,

使孕卵不能着床
。



.

3 3
。

1
.

应用复方孕素 I 号避孕片于 1 3 2例4 4 1个月经周期
,

其避孕的有效率为 9 9
.

8%
。

2
.

服药者无明显的副反应
,

不影响正常工作和生活
。

3
.

根据服药者的基础体温
、

宫颈粘液结晶和拉丝长度
、

阴道细胞涂片成熟指数以 及子

宫内膜超微结构改变
,

可以推断复方孕素 I 号避孕片的作用
,

包括对卵巢功能的抑制和导致

子宫内膜与卵龄不 能同步化
,

孕卵难以着床
。
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