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肾 上 腺 静 脉 的 形 态 学 观 察

黄家鼎 万玉碧 白永庆 马洪坤 汪立鑫

(解剖学教研室 )

提 要

在 53 具成人尸体上
,

对肾上腺静脉的腺内段和腺外段
,

以及与肾上腺静脉造影有关的静脉作了

解剖学的形态观测
。

主要结果如下
:

左
、

右肾上腺静脉腺外段均为一支
,

左侧的恒定 地汇入左肾

静脉
,

右侧的以汇入下腔静脉为主 ( 8 3
.

0 2士 5
.

15 % ) ,

少数汇入右付肝静脉
。

肾上腺静脉腺外段

( 自腺门至汇入处 ) 的平均长度
,

左侧 2 3
.

0 5士 5
.

0 6 ( 4 3
.

2 5~ 1 1
.

0 0 ) 毫米
,

右侧 8
.

7 5士 5
.

1 5 ( 1 5
.

5

~ 5
.

5 0 ) 毫米 , 平均外径
,

左侧 4
.

9 9士 0
.

5 2 ( 7
.

2 0~ 3
.

2 5 ) 毫米
,

右侧 2
.

9 5士 0
.

57 ( 4
.

5 5~ z
。
0 0 )

毫米
。

左肾上腺静脉与左肾静脉形成 交 角平均为 1 17
.

35 士 1 1
。

95
“
( 15 。~ 1 0 00 ) , 右肾上腺静脉

与下腔静脉形成交角平均为 4 7
.

5士 14
.

5 30 ( 75 ~ 30
。

)
。

测量了自股静脉 ( 腹股沟韧带下缘 ) 经骼

外静脉
、

骼总静脉
、 一

斤腔静脉至左
、

右肾上腺门处各段的长度
,

为肾上腺静脉插管造影提供参考

数据
。

肾上腺静脉腺内段的形态
,

可分为单支型
、

双支型及三支型
。

其中以单支 型 最多见 ( 左侧 86

士 4
.

91 %
,

右侧 50 土 7
.

07 % )
,

三支型仅见于右侧
。

本文从解剖学的角度讨论了左右肾上腺静脉插管造影的难易问题
。

关于肾上腺静脉 的 解 剖 学资料
,

在国

内
、

外作者
` ’ 一 ` ,

的报道中均 系 静 脉 的腺外

段
。

对于静脉腺内段的形态
,

以及与肾上腺

静脉造影有关结构的解剖数据尚缺乏记载
,

而这些资料又具有临床意义
。

因此
,

我们对

肾上腺静脉腺内
、

外段的形态进行了观察
。

关的结构基本保持完整
。

由作者解剖
、

观察

并绘图
。

对50 具尸体的肾上腺
,

在手术显微

镜下解剖并测量了肾上腺静脉的腺内段
。

材料和方法

本文采用学生 实 习 用 的成人尸体 53 具

(男 46
,

女 7 )
。

肾上腺及与其静脉造影有

观 察 结 果

一
、

肾上膝静脉的腺外段

1
.

支数
、

穿出腺体位置及汇 入静脉
:

在 53 具尸体中
,

左
、

右肾上腺静脉腺外段

均恒定为一支
,

但其穿出腺体的位置及汇入

的静脉
,

左右侧明显不同 (表 1 )
。
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表 1 肾上腺静脉穿出腺体位置及汇 入静脉部位

出 腺 体 位 置 汇 入 静 脉 部 位 .

上 1 /3 下 1 /3 左肾静脉 下腔静脉 右付肝静脉
右付
下腔

肝静脉与
静脉交角

6 4
。

1 5

(3

士 6
。

8 5 %
4例 )

一
.

中 1 /3

13
、

。
2 1士 4

(7例

3 5
.

8 5士 6

(1 9例

.

6 5 %e s
.

7。士透
`

6 5 %1 0 0 %
) (6 4例 ) ( 53例 )

_.

58 %8 3
.

2 0士 5
.

1 5 %
)

— —
( 4 4例 )

g
· `

{
士 4

5例

.

01 %7
.

5 5士3
。

63 %
) ( 4例 )

左右

. 见图 1

72 占鱿
从表 1可见

,

左肾上腺静脉出腺体的位

置
,

绝大多数 自腺体前面的下含处穿出
,

恒

定地汇入左肾静脉
。

右肾上腺静脉出腺体的

位置
,

大多数自腺体前面的上含处穿出
,

以

汇入下腔静脉为主
。

但值得注意的是有少数

右肾上腺静脉 (9
。

4 3 ;` ) 汇入右付肝静脉
。

因此
,

当肝胆手术结扎右付肝静脉时
,

应注

意避免可能由此而造成肾上腺静脉的回流障

碍
。

左肾上腺静脉与左生殖腺静脉在汇入左

肾静脉的位置关系上
,

左肾上腺静脉位于左

生殖腺静脉内侧者最多 ( 8 8
.

6 8 士 4
.

35 % )
,

两者相距 1 2
.

5 3士 7
.

0 5 ( 2 8
.

5 ~ 2
。

5 )毫米 ( 图

1 )
。

其次是两静脉汇入的位置彼此垂直相

向 (9
.

4 3 士 4
.

0 1% )
。

左肾上腺静脉位于左

生殖腺静脉外侧的最少
,

仅一例 ( 1
.

89 纬 )
,

两者相距 9
.

75 毫米
。

左肾上腺静脉在汇入左肾静脉前
,

通常

接受一支左隔 下静脉 (仅 2 例无隔 下静脉汇

入 )
。

该静脉汇入左肾上腺静脉的位置
: 1

、

7 2
.

5 5%在肾上腺静脉的中段 ; 2
、

13
.

73 %

卜卜之

一一
万万 三三

___

丫二二二
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一

一一

二二 招
,

一一
、、 组 _ ~~~

图 1

左
: a 、

b
、

右
: d

、 e 、

左
、

右肾上腺静脉及左隔下静

脉的汇入部位
c示左隔下静脉汇入的不同部位
f示右肾上腺静脉汇入的不同部位

为平肾上腺下端处 ; 3
、

13
。

73 %近 腺 门处

(图 1 )
。

汇入点至左肾静脉的距离
,

分别

为 1 2
.

3 9 士 4
.

0 9 ( 19
.

0 ~ 3
。

0 )
、
1 3

。

4 8士 5
。

0 3

( 2 1
.

0~ 5
。

0 )和 1 8
.

2 6 士 3
。

7 4 ( 2 2
。

7 5 ~ 2 2
。

5 )

毫米
。

2
。

肾上腺静脉腺外段的测量
:
见表 2

和图 1
、

2
。

表 2 肾上腺静脉腺外段测 量 (毫米或度 )

. 口 . 甲叫门 . . . . . . . . . . .

一
曰

~

一一
~ ~

左 右左 右

2 3
。
0 5士 5

。

96 ( 4 3
。
2 5一 1 1

。
0 0 )

4
.

9 9士 0
.

8 2 ( 7
。
1 0一 3

。
2 5 )

1 1 7
.

3 5士 1 1
.

9 5
“

( 1 5 0
0

一 1 1 0
“

)

2 7
。
2 7士 4

.

7 8 ( 3 7
。
7 5一 1 8

.

5 0 )

8
.

7 3士 5
.

1 3 ( 1 8
。
5一 5

.

5 0 )

2
。
9 3士 0

.

8 7 ( 4
。
8 5一 2

。
0 0 )

’
4 7

。
5士 1 4

.

5 3
。

( 7 5
“

一 3 0
。

)

,

4 3
.

5 5土 1 2
.

7 0 ( 6 6
.

0一 2 0
。
0 )

1a
j

b

一度径度离
一ó

一
长外角距

帝 指 44 例汇入下腔静脉的平均值
。 a ( 指与汇入静脉的夹角 )

,

b ( 与肾静脉汇入处的距离 )
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渭渭渭

图 2 肾上腺静脉的长度 ( L )
、

外径

(中) 和汇入角度示意图

下腔静脉入右肾上腺静脉
,

或经左 肾静 脉

入左肾
.

仁腺静脉
。

本文测得自股静脉 (腹股

沟韧带下缘处 ) 至肾上腺门处全长
,
左侧平

均为 3 4
.

3 5厘米
,

右侧为31
.

91 厘米
。

股静脉

至下腔静脉肾静脉汇入处的长度
,

平均左侧

为 2 9
.

3 1士 2
.

2 1 ( 3 2
.

0~ 2 4
.

5 ) 厘 米
,

右侧

为 2 6
.

6 5士 1
.

5 6 ( 2 9
.

5~ 2 3
.

0 ) 厘米
。

二
、

肾上腺静脉的腺内段 (中央静脉 )

1
.

肾上腺静脉腺内段的形态
:
本文根

据腺内段静脉形成主干的支数
,

将其分为单

支型
、

双支型及三 支 型 三 种类型
,

详见图

3
。

由表 2 可见
,

左侧肾上腺静脉腺外段的

长度和外径
,

较右侧的长和大
,

左侧长度约

为右侧的 2
.

6倍
,

外径约为 1
.

7倍
。

左肾上腺

静脉腺外段汇入左肾静脉时角度均为钝角
,

而右侧的腺外段汇入下腔静脉时角度均为锐

角
。

由于右肾上腺静脉可汇 入 右 付 肝静脉

等
,

因此本文还测量了以下数据
。

右肾上腺

静脉汇入右付 肝 静 脉 时 的 内侧夹角为 47
。

( 6 0
。

“ 3 0
。

) , 汇入点至下腔静脉的距离为

4
.

4 ( 6 ~ 3 ) 毫米 , 右付肝静脉 与下腔静

脉下位夹角为 1 1 9
。

( 1 4 0
“

“ 1 0 5
“

) ; 右付肝

静脉至右肾静脉之间的 下 腔 静 脉长为 4 6
.

2

( 50 ~ 40 ) 毫米
。

右肾上腺静脉汇入右付肝

静脉与下腔静脉两者的交角时
,

右肾上腺静

脉与下腔静脉间的夹角为 4 2
.

5
“

( 6 0
。

、 5 0
“

) ;

汇入点至右肾 静 脉 之 间 的 下腔 静脉长为

4 2
.

2 5 ( 6 1~ 3 5 ) 毫米
。

以上数据可供临床作肾上腺静脉插管造

影时参考
。

肾上腺静脉插管造 影 是 B u e h t `” ’
在 1 9 6 2

年提出
,

并应用于临床
。

此方法对肾上腺腺

瘤等诊断上
,

优于其他 X 线诊断法 (如腹膜

后空气造影
、

肾上腺动脉造影等) ( “ ’ 。

插管

途径是由股静脉
,

经骼外静脉
、

骼总静脉
、

妙梦辛
双支型 三支型

图 3 肾上腺静脉腺内段的分支类型

a 、

肾上腺静脉腺外段 , b
、

肾上腺静脉腺内段 ,

c 、

肾上腺门

( 1 ) 单支型
:
左侧 的 出 现 率为 86 士

4
.

91 %
,

右侧为50 士 7
.

07 %
。

腺内静脉汇集

为一支主千
,

位于腺体中央
,

方向与腺外段

静脉一致
,

出腺门与腺外段相续
。

腺内静脉

形似一树叶的茎脉
。

( 2 ) 双支型
:
腺 内静 脉 形成两支主

干
。

它们 以锐角 (左侧为 14 士 4
.

91 %
,

右侧

为 26 士 6
.

20 % )或钝角 (右侧为 12 士 4
.

59 % )

在近腺门处汇合成一短干
,

然后出腺门移行

为腺外段
。

( 3 ) 三支型
:
仅出现于右肾上腺

,

出

现率为 12 士 4
.

59 %
。

腺内有三支主干
,

中间

支的方向与腺外段大体近似
,

三支主干在近

腺门处汇合成一短干
,

出腺门成为腺外段
。

2
.

肾上腺静脉腺 内段主干的外径
:
各

型腺内段静脉主干的外径 (详见表 3 )
,

平

均在 1
.

5毫米以上
,

出腺 门 处的外径平均都

在 2
.

4毫米以上
,

有利于静 脉 造影
。

肾上腺
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静脉造影
,

通过观察腺内静脉的异常变化
,

可以诊断肾上腺腺瘤等疾患
。

有关肾上腺腺

内静脉的正常形态的资料除 R eu t er (。 ’
氏根据

肾上腺静脉造影所作的描述外
,

在我们有限

的文献资料中尚未 见记载
。

R eu t er 氏通过

造影所获得的形态
,

与本文用解剖法观察的

形态基本类似
,

可供放射摄影诊断参考
。

表 3 肾上腺静脉腺 内段外径 (毫米 )

单 支 型 双 支 型 三 支 型

主千管径 二支主干管径 合干后管径 三支主干管径 合干后管径

左 2
.

4 e士 0
.

4 3

右 2
.

5 2士 0
.

5 7

2
。
1 2士 0

。
6 1

2
。
0 3士0

。
5 2

1
。

6 6士 0
。
6 7

1
。
6 9士 0

。
6 4

3
。

4 4士 O
。
6 0

—
—

-

2
·
9 4 + 0

.

5。 子
·

旦子牛9
·

性丢 2
·
9 0士 0

.

5 5

“ . “ ’ 占
“ . “ ` 1

.

6 1士 O
。
4 1

1
。
5 4士 0

。
3 2

讨 论

根据本文的观察与测量
,

从解剖学的角

度可以说 明
,

左肾上腺静 脉 插 管 比右侧容

易
。

因为进行左肾上腺静脉造影时
,

插管经

过的左肾静脉与左肾上腺静脉之间夹角均为

10 0度以上的钝角
,

导管行径 比 较平坦
,

而

且左肾上腺静脉的外径平均为 4
.

99 毫米 (最

小 3
.

25 毫米 )
,

左肾上 腺 静 脉有一定长度

( 2 3
.

0 5毫米 )
,

注入部 位 恒定
。

以上因素

有利于插入导管 (一般插管外径为 2 “ 3 毫

米 )
。

相反
,

在右侧
,

由于插管从下腔静脉

入右肾上腺静脉 的角度 (平均 47
.

5
“ ,

最小

仅 30
。

) 为锐角
,

插管行路有一急剧 的向下

弯曲
。

而且右肾上腺静脉的管径平均只 2
.

93

毫米 (最小的仅 2 毫米 )
,

静脉干短 (平均

8
.

7 3毫米 )
,

插管相对困难
。

如果右肾上腺

静脉是注入右付肝静脉
,

使插管行径转折更

为增多
。

这些都是增加插管难度的因素
。

据

R eu et r
报道的 45 例临床资料

,

插管成功的在

左侧为 43 例 ( 9 5
.

5 5% )
,

而 右 侧 仅 26 例

( 5 7
.

7 7 % )
。

S t a r e r ` 7 ,
对 s 例 病 人 的左肾

上腺静脉插管
,

全部获得成功
。

从临床资料

也说明左侧插管成功率极高
。

R eu t e r
氏也认

为少数右肾上腺静脉不汇入 下腔静脉
,

可能

是导致右肾上腺静脉插管造影失败的原因
。
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