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创伤性闭经综合征 7 6例临床分析

石 松 彭永光

(第三附属医院 妇产科 )

要

本文分析 7 6例创伤性闭经综合征
,

其中20 一 30 岁者占70 %
,

有人工流产史者占81
.

6 %
,

人工

流产及自然流产清宫各占5
.

3%
,

产后出血
、

引产后刮宫以及诊断性刮宫各占1
.

3%
,

过期性流产

占3
.

9%
。

闭经者占 8 6
.

3 %
,

月经过少占 1 3
.

7%
。

在探查子宫内粘连的同时
,

诊断刮取宫内膜送

组织学检查对诊断及治疗极为重要
。

探针分离和扩张一次治愈者占75 %
,

未能治愈的 19 例采用中

西医结合治疗后痊愈 1 5例
,

治愈率占9 3
.

4 %
。

在治愈的患者中 24 例妊娠者均能达足月分娩
,

且无

产后出血及胎盘粘连
,

分析此效果与中西医结合治疗有关
。

创伤性闭经综合 征 ( F
r i t s h

一
A s

h
e r m a n

s y n
dr

o m e) 的临床表现为闭经伴周 期性腹

痛
,

月经过少和不育等
,

病理改变为宫腔部

分或全部粘连或狭窄
。

多数发生于人工流产

后
,

偶尔见于产后
、

过期流 产
、

引 产 后 刮

宫
、

剖腹产
、

子宫肌瘤挖除术以及诊断性刮

宫后
` ” `3 ’ `“ ’ `。 ’ 。

临床资料

异位 3 例 )
。

四
、

检查
: 1

、

孕酮试验 29 例
、

人工周

期 3 例
,

均阴性
,

测 B B T
, 9 例均双相

, 4

例显示黄体期缺损
( ` ’ 。

2
。

探针探查结果
:

见表 1

3
。

子宫碘油造影 13 例
,

宫内口缺损 8

例
,

伴宫腔缺损 4 例
,

呈盲袋状 1 例
。

4
.

子宫内膜病理检查
:

探针分离粘连

同时采取内膜
,

56 例于经前及经期
, 8 例于

经后
,

结果见表 2
。

自1 9 7 8年 3 月 ~ 1 9 5 2年一。月
,

我科收治

本综合征 76 例
。

分析如下
:

一
、

一般情况
:

年龄 2 0 ~ 4 4岁
, 2 0~ 3 0

岁者 53 例
,

既往刮宫 1 ~ 2 次有人流史者 62

例
,

占8 2
.

2 %
。

二
、

症状
:
闭经 66 例伴周期性腹痛 57 例

(伴肛门坠胀感 26 例
,

腰胀痛 16 例 ) , 月经

过少 10 例 ( 7 例不育 )
。

三
、

体征
:

子宫增大 30 例
,

伴宫颈举痛

27 例
,

子宫小 3 例
,

附件炎 n 例 (伴宫内膜

表 1

探 查 结 果 例 数 百分率%

.

…
, .口一011内七尸aq白1占子宫颈及内口粘连

宫颈内口伴部分宫腔粘连

子宫腔粘连

子宫颈内口狭窄

3 9

1 8

9

5

子宫腔狭窄 5 6
.

6

合 计 7 6 1 0 0
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表 2多次分离加安环均未愈
,

加用活血化癣补肾

补气血的中药治疗 2 一 3 j J痊愈
,

J冬中 2 例

怀孕者足月分娩无产后流 血 及 胎 盘粘连
。

( 2 )宫内膜炎及附件炎者用银甲合剂加活血

化痪药物和抗生素
。

( 3 )伴内分泌失调者则

用六味地黄汤加活血化痪药物和人工周期
,

胎盘组织浆
。

本组治愈 14 例
。

二
、

治疗效果
,
治愈标准

:

腹痛消失
,

月经恢 复
,

不 育 者 怀 孕
。

治 愈 71 例
,

占

9 3
.

4%
。

治愈后妊娠已分娩的 24 例无胎盘粘

连及产后出血
。
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宫内膜病理检查结果

分泌期 ( 分泌欠佳 3 )

月经期 ( 分泌欠佳 6 )

增殖期 (曾用孕酮 5
、

纤
维组织增生 7 )

宫内膜囊性增生

炎细胞浸润 ( 子宫积脓 1

蜕膜组织
、

宫内腆睐体显
A

一

S 现象

胎盘显退变坏死

合 计

例数 百分识%

2 2

9

1 8

5

5

3
。

l

1 0 0

从表 2 可见宫内有粘连 伴 囊性 内膜增

生
、

分泌欠佳等
,

均符合人工流产后引起内

分泌失调 “ “ , 。

子宫内膜有炎细胞 浸 润者
,

虽有腹痛
,

但无发热
,

白细胞 总 数 分 类不

高
,

此点同于无致病菌反应的论点
。

增殖期

宫内膜的纤维组织增生伴腺体减少的 7 例
,

支持宫腔粘连是由于纤维组织或胶元纤维组

织增生造成的
`“ , 。

5 例使用孕酮后的增殖期

宫内膜
,

支持外源性孕激素不能使宫内膜转

变为分泌期的论点
` 4 , 。

多数作者认为本综合

征的宫内膜始终存在分泌活动
` ” ` 7 ’ ,

本文只

有 31 例有分泌现象
。

讨 论

治疗和效果

一
、

治疗方法
:

1
.

探针分离和扩张术 57 例均一次治愈

占8 0
.

2%
。

2
.

分离粘连加安环
: 9 例

,

有的作者

认为安环可防止宫腔再粘连
,

按宫腔粘连部

位安放不同类型及大小的节育器
` “ ’ 。

本文均

安放不锈钢节育环
,

但效果不满意
。

3
.

激素治疗
:

有作者认为雌激素能促

使内膜再生
,

解除宫腔粘连 “ ’ ,

本组 18 例治

疗者
,

12 例有效
。

4
.

中西医结合治疗 19 例 (经上述方法

治疗无效者 )
:

( 1 )宫腔顽固粘连 4 例
,

经

一
、

病因

1
.

多数作者认为创伤是主要因素
,

吸

刮宫造成宫内膜基底层的过度损伤
,

纤维组

织增生代替内膜腺体形成粘连 带 致 宫 内粘

连
,

或创伤使内膜缺乏再生能力
,

发生宫内

狭窄致月经过少即内膜硬 化症
` ” `” ’ 。

Jo n s e n

提及产后 1 ~ 4 周刮宫易引起宫内粘连
` ” ’ 。

本文 1 例为产后 8周刮宫引起本综合征
。

2
.

内分泌失调
:

有作者认为部分病人

是由于大脑和子宫间传导被阻
,

产生内分泌

失调引起本综合征
。
M

,

A
.

n e T o p o B
等文章有

部分刮宫引起内分 泌失调伴不 育 “ 。 ’ 。

本文

从内膜检查结果及对内分泌治疗有效者分析

应属此范围
。

3
.

炎症
: Jon

s e n 认为宫内膜炎是造成

宫腔粘连原因之一但未得到证实
。

本文 5 例

宫内膜有炎细胞浸润支持此论点
。

二
、

诊断
:

根据病史及探针检查和碘油

造影等方法
。

本文均同于多数文献报导
。

多

数作者认为有病史及对内分泌治疗不起反应

者即可诊断
。

但本文认为对内分泌治疗有效

者不能排除本综合征
。

我们认为宫内膜的检

查对诊断及鉴别诊断
、

治疗都十分重要
。

三
、

治疗
:

除一般宫腔 粘 连 治 疗方法

外
,

对顽固性反复发生粘连者
,

以及伴内分
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泌失调者采用中西医结合治疗
,

效果满意
。

术操作外
,

大力宣传以避孕为主的计划生育

四
、

预防重千治疗
:

除一般严格正规手 措施
,

减少刮宫是预防宫腔粘连最好方法
。
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