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酮基布洛芬治疗关节炎的临床观察

倪廷枢 马立芳

( 第一附属医院 )

酮基布洛芬 ( K e t o p r o f e 。 ) 是一种较新 的 非

幽体类抗炎药物
,

系布洛芬 〔 2
一

( 4
一

苯基异丁始 )

丙酸〕 的衍生物
,

具有较强的抗炎
、

镇痛和解热作

用
。

国外已广泛应用本药治疗多种关节炎
,

国内尚

未见其临床应用报告
。

1 9 8 4年西南合成制药厂提供

此药给我院
,

现将应用结果报告于下
。

一
、

病例资料
:

共 15 例成年患者
,

其中类风湿性关节炎 n 例
,

风湿性关节炎 4 例
。

类风湿性关节炎组
:

11 例均经关节照片证实
。

( i ) 病程平均 5
.

3 年 ( 1一 2 0年 )
,

其中丈 3 年

7 例
、

> 8 年 4 例 , ( 2 ) 此次病情加重时间为 4

天一 2年
,

有 10 例 ( 6 个月 , ( 3 ) 受累关节每例

平均 9 个 ( 4一 21 个 )
,

依次为指
、

腕
、

踩
、

趾
、

膝
、

肘
、

肩及脊柱 , ( 4 ) 病情程度按规定分类标

准 (从略 ) ,

重度 g例
、

轻度 2 例 , ( 5 )实验室检查
,

血沉增快 5例为 2 6一 1 1 9 (平均6 5
.

2 ) m m / 1小时 ,

类风湿性因子 ( R F ) 阳性 8 例 , 轻 度 贫血 4 例
。

风湿性关节炎组
: 4例的病程为 2周~ 2 月 ,

受累关节每例平均 4个
,

为双膝
、

肘及裸关节 , 血

沉增快 3 例 为 36 ~ 79 ( 平均 5 4泊 )恤 nt 八 小时 ,

抗 0 ) 5 0 0 0 1例 , 伴发热 ( 5 5℃ )及环形红斑各 1例
。

二
、

治疗及观察方法
:

一每例于服药前均做询问病史
、

体检
、

化验 ( 血

及尿常规
、

肝功
、

血沉
、

R F及抗 O 等 )
.

X 线及心

电图
。

按统一方案
,

患者每日服酮基布洛芬 50 m g
,

一日三次
,

共 1 5天
。

观察期间停用一切其它止痛消

炎药物
,

每 3 ~ 5 天复李一次
,

仔细询问和检查关

节疼痛
、

压痛
、

肿胀及活动度等并做记录
,

于第 16

天进行全面检查和疗效评价
。

疗效标准 :

1
.

显效
:

症状
、

体征消失或好转 70 % 以上 ,

2
.

良效
:

症状
、

体征明显减轻
,

好 转 30 ~

7 0% ;

3
.

有效
.

症状
、

体征有所减 轻
,

好 转 30 %

以下 ,

邻
.

无效
:

无改善或恶化
。

三
、

治疗结果
:

类风湿性关节炎组
.

10 例重度患者 6例显效
、

1例良效
、

2 例有效
、

1例无效
, 1 例轻度患者有

效
,

总有效率90
.

习%
。

疗效出现时间为 5 例 1天
、

最长 2 例 5 天
,

平均 2
.

4天
。

关节症状疗效见表 1
。

表 1 11 例类风 湿性关节炎的关节症状疗效

斌号…烹篇燕器黑
-

; …
; 丫 : : ) : …: :

DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1985. 02. 027



2 08

关节疼痛址级 (重度 ) 8例
,

治疗后升为 I 级 ( 轻

度 ) 6 例
、

I 级 ( 中度 ) 1 例
、

不变 1 例 , 关节痛

夜间发作 皿级 7 例
,
治疗后转为 l 级 3例

、

I 级 2

例 , 关节肿胀皿级 5例
,

治疗后转为 0 级和 I 级各

1 例
、

I 级 2 例
、

不变 i 例 , 关节活动受限班级 8

例
,

治疗后 I 级 5 例
、

I 级 3 例
。

违于关节症状原

为 I
、

I 级者
,

治疗后改善更为明显
。

治疗前 10 例

的晨间关节僵硬时间 平 均 76
.

5 ( 5 分~ 6 小时 )

分
,

治疗后缩短为平均 15 分 , 行走 50 米所用时间平

均 7 1 ( 1 5~ 16 0 ) 秒
,

治疗后缩短至平 均 20
。

s秒
。

血沉增快 5 例治疗后 4 例下降
,

平均为 30 nI m八 小

时
,

另 1 例略有升高 , R F 阳 性 8 例
,

治疗后 3 例

阴转
。

风湿性关节炎组
:

显效 3例
,

良效 1 例
。

疗效

出现在第一和第二天各 2 例
,

关节炎的各种表现治

疗迅速消失
。

发热 1 例于第二天消退
,

环形红斑 l

例于第四天消退
。

血沉增快 3例
,

2 例恢复正常
,

1 例由7。减低至 30 m二八 小时
。

副作用
:

13 例无任何副作用出现
,

上腹不适 2

例
,

其中 1 例伴有恶心但不影响继续用药
。

治疗 15

天复查血
、

尿常规及肝功均无变化
。

讨 论

洛芬
,

而与消炎痛相似山
,

但解热作用比后者强 4

倍
,

尤其是抑制前列腺素合成和抗缓激肤作用比后

者大 8 倍
,

而前列腺素的合成是增滋炎症反应的主

要因素 .
。

同时
,

本药的毒副作用轻微
,

治疗指数

大
,

使用安全
,

远较消炎痛等优越
,

因而受到临床

重娜
” 翔

。 一

月前
,

本药主要用于治疗类风湿性关节

炎
、

慢性骨关节炎
、

各种风湿病
,

也可用于痛风
、

肌痛症
、

手术后疼痛及其它结缔组织病。 .a)
。

尤以

对阿斯匹林
、

消炎痛等疗效不佳或不能耐受时
,

可

改用本药
。

本组类风湿性关节炎患者有 9 例以往曾服用消

炎痛
, 4 例因发生上腹痛

、

恶心
、

l呕吐被迫停药 ,

而服用本药均能耐受
,

并取得较好疗效
。

再有
,

本

组患者服药后见效快
,

这与本药口服吸收快
,

30 ~

9 0分钟达到血液峰值 ( l) 有关
。

本组的结果表明
,
酮基布洛芬对类风湿性及风

湿性关节炎成人病例 ( 每日服药 150 0 9 ) 具有良好

的消炎
、

镇痛作用
。

15 例患者中显 效 60 %
、

良效

13 %
、

有效 20 %
、

无效 6 %
,

总有效率 93 %
。

关节

止痛率 9 3
.

3%
,

夜间关节痛缓解率 90
.

9%
,

关节消

肿率75 %
,

压痛缓 解 率 78
.

6写
,

关节活动改善率

9 3
.

3%
,

晨间关节任硬时间缩 短 率 100 % ( 1 11/ J

例 ) ,

血沉下降率 8 7
。
5 %

, R F阴转 率 3 7
。
5%

。

副

作用轻微
,

未发现对肝
、

肾有不良影响
。

实验及临床均已证实酮基布洛芬的疗效优于布
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