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应用加压螺丝钉治疗腕舟骨骨折

一9 例 报 告

梅芳瑞 曾维权 谷 诚 刘东海

( 第二附属医院 骨科)

摘 要

本文报告应用微型加压螺丝钉治疗腕舟骨骨折共9 例
,

骨不连 5 例
,

陈旧性和新 鲜 骨 折 各 2

例
。

手术指征主要是骨不连
、

有移位和不稳定的新鲜骨折以及舟骨近 1/ 2一 1 s/ 处骨折
。

平均随访 1

年
,

陈旧性和新鲜骨折的 4 例均获连接
,

骨不连的 5 例只 2例连接
。

但 9 例症状均消失
,

功能恢复

正常或基本正常
,

并均已恢复工作
,

疗效满意
。

我们认为加压螺丝钉内固定方法简单易行
,

疗效可

靠
,

术后不需外固定
,

能尽快地恢复腕的功能与工作
。

腕舟骨骨折的治疗仍然是一个没有完全解决的问题
。

舟骨不连的治疗方法亦甚多
。

我们

在应用微型螺丝钉治疗掌
、

指骨骨折的基础上
` , ’ ,

自1 9 7 2年底起
,

用以治疗腕舟骨骨折及其

不连共 9 例
,

经随访结果满意
。

鉴于国内尚未见有关报导
,

兹结合有关文献介绍如下
:

临 床 资 料

9例摘要见附表
。

5 例骨不连和 2 例陈旧骨折
,

术前均有程度不同的疼痛
、

压痛
、

腕关节活动受限
,

尤以

挠偏时明显
。

骨不连者均不能工作
。

手术方法
:

手术在气囊止血带下进行
。

取鼻烟壶 内斜切 口长约 4 厘米 (见图 )
。

分层切

开时注意勿损伤挠动脉主干及挠神经浅支
。

斜形切开关节囊
,

附着于舟骨背结节上的软组织

应尽量避免剥离
。

将腕关节轻度掌屈和极度尺偏
,

即可找到舟骨骨折处
。

如骨折间尚有部分

软骨相连应予保留
; 如骨折移位

,

于复位后从舟骨远端背侧斜向近端尺侧沿其长轴用略小于
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螺钉之钻头钻孔
,

钻头不拔出
,

行 X 线照片证实位置适当
,

即用螺丝攻在孔内旋 出阴螺纹
,

再拧入 1 枚适 当长度的加压螺钉
。

务使螺纹仅进入近骨折片内
,

否则无加压效果
。

9 例使用

了 1 0枚螺钉
,

钉长 1 6 m m l 枚
, z s m m 6 枚

, Z o m m 3 枚
。

术后处理
: 9 例均未用外固定

,

术后 即允件病人活动腕关节
,

切口一期愈合
。

随访
: 9例随访时间为 s

一
6个月

,

平均 1 2个月
。

按照 M a u d s l e y和 C h e n ( 1 9 7 2 ) ` “ ’
提 出的

,

临床— 有无症状及活动范围
,

实用— 恢复工作情况
,

和 X 线

—
骨连接 与否的评定方法

。

结果本组 9 例均达到优 良
。

他指出在研究 X 线照片时常常发现其评定等级低于临床及实用等

圾
。

本组结果相同
。

骨连接的 X 线征象是骨折线消失
,

并有硬化现象
。

M o L au g hl 油 ( 1 9 5 4 )
〔 3 ’

称此硬化表现并非坏死
,

且可持续 3 年左 右
。

讨 论

大多数学者认为腕舟骨骨折 的治疗仍 以非手术疗法为主
。

但外固定时间平 均 需 12 周左

右
。

对舟骨骨折不连的治疗
,

至今仍有分歧
。

R o s
se ( 1 96 0)

` 4 ,
根据解剖学和血管造影的研究

,

提倡前入路植骨治疗舟骨不连接
,

其报告平均连接率达 80 一 90 %
。

但术后仍需外 固定 4 个月

甚至更长
。 1 9 5 4年M c L a u g hl in

` 3

服告应用加压螺丝钉内固定治疗舟骨骨折 19 例
,

实现了他提

出的一种设想
:

于舟骨骨折治疗的同时
,

就允许病人活动和使用腕关节
,

达到迅速恢复功能

和工作的目的
。

G as s e r ( 1 9 6 5 ) 〔 5 ’

用此方法治疗舟骨延迟愈合和骨不连共 20 例
,

认为其方法简

单易行
,

疗效确切
。

M
a u d s l e y ( 2 9 7 2 ) ` 2 ,治疗 6 2例

,

随访 5 6例
。

8 0 %在一个月以内
,

9 0%在二

个月 以内恢复了工作
。

显示了加压螺丝钉 内固定治疗舟骨骨折的优点
。

我们 9 例结果满意
,

体会加压螺钉内固定可靠
,

病 人可避免长时间外固定的痛苦
,

腕关节功能恢复甚快
。

结合文献报导和我们的体会
,

本手术的指征可归纳如下
:

( 1 ) 有症状的舟骨骨折延迟

连接或骨不连
,

但无缺血性坏死或腕关节 骨关节炎者
; ( 2 ) 任何平面有移位或不稳定的新

鲜骨折
; ( 3 ) 虽无明显移位

,

但骨折处于近 % 一 ls/ 之间者
,

由于近骨折片 较 小
,

血 供 不

佳
,

易致缺血性坏死
; ( 4 ) 舟骨骨折伴月骨经周围腕骨脱位

,

选择内固定可避兔腕关节因

长期外 固定 引起的僵硬
。

腕舟骨骨折不连采用加压螺钉内固定后
,

仍有不少病例术后结果不连接
。

五甄ud
s l e y报告

的一组病例
,

卜19 例 术前为骨不连
,

术后连接的仅 2 例 ;
本组 5 例术前骨不连

,

术 后 2 例 连

接
。

但均感到腕关节功能意外地良好
。

关于其机理 M c L alt g hl in 指出
,

内固定能使舟骨骨折不

连达到内地的稳定
,

症状可以迅速缓解
,

功能迅速恢复
。

M au ds le y 等的解释是 内固定可将骨

折片维持于 良好的位置
,

恢复舟骨在两排腕骨之间的桥梁作用
,

从而恢复了腕关 节 的完 整

性
。

我们观察到
,

螺钉加压有效时
,

骨折间隙消失
,

舟骨 表面平整
。

加之术后积 极 功 能 锻

炼
,

是症状消失的原因
。

本手术的原理是靠加压螺钉的加压作用
,

使两骨片紧密相贴
,

从而达到稳定骨折片
,

有

利于骨折愈合
。

G a 。 : e r和 M al l ds le y均强调螺钉应通过舟骨纵轴并与骨折面垂直
。

为此
,

术中

X 线照片是必要的
。

本组有 1 例由于术中辨认失误
,

将大多角骨予以固定
,

再次手术纠正
。

因此
,

我们提出应以挠骨茎突作为辨认舟骨的标志
。

其次应注意螺钉的长度
,

务使螺纹部仅

位于近骨折片内
。

M c L all g hl in 的报告中有 2 例螺钉太长
,

将舟骨
、

月骨固定在一起
。

本手术无重要合并症
。

其主要缺点是需要一套微型加压螺丝钉及器械
。
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附 表

例 姓 住 于
’

{
随 访 与 果

年

X线 形 态

J荞 名

1吴 丫 x

号 龄 另勺 质

2 2 4 3 822 男 骨不连 近 1/ 2水平斜形骨扒 石膏
一

几
/

卜月

)卜见疼痛 功 能 工作

不连 偶有 墓本正常 已

随访时间明一41长后固定一术 未
ù刚治厅

已已已已

找、

井限
`

祝常一父正正正度

轻

无无无微、
ō

、、、

了
训川

ó

J丈
州 !月腰腰2 3 4 12

2 46 1叹

2 3 6 6 8

2 2 7 2吐

男 新鲜

男 陈旧

另 骨不连

男 卿了鱼
、

{

部份碎形骨折

部横形骨折囊状们孙

近 1 / 3垂直斜形 丹折

腰部横折移位并月骨服位

1 0生按

16 土按

8不连

12 连技

一

J
1. 1nj勺山q自,曰noOC

已已己已正常

毕本正常

正常

正常

无微无微

、、;r尸
七、二、

月
刁l月尸习三J才月月

.

、、刀
T刀

男 骨不连

男 陈旧

男 俩不连

男 骨不连

近 1 / 3水平斜形骨折

腰部横折囊状吸收

腰部横折
、

硬化

护 I,

术 12
_

也按

长 10 连按

{
; 1 3 :

鉴按

未 1 ] 仁连

11Cénù八U9曰1119曰

2 王 x x

3 王 又 x

4 杨 义 火

5 赵 义 x

6 邱 X X

7 淳 x X

8 余 x 义

9 周 x x

1 9 9 3 2

3 1 2 0 9

4 4 7 8 5

4 6 9 3 9

. . 月 . , . . . . . . 曰 , 口 .

~ . 洲 , 尹 , . . 曰曰 . . . . . , . . . r万冲 . . . . . 滚 . 口 . . . . . . . . . . . . . . . . . 刃 . . 刃 . . . . ` . . . . . . . . . 公 . 心万 , r , .资 . . . . . . . . . . . 口. 咭 ` J
.

, 品刁 L .
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图 3张 x x,

女
,

25 岁
,

M型超声心动图前后叶呈逆向运动
,

曾被诊为
“
假性二尖瓣狭窄

” 。

二维超声心动图显示前叶舒张期呈园顶样改变
,

瓣尖和瓣体有增厚
,

后瓣瓣尖及健

索增厚尤为明显
。

手术发现交界有小结节
,

健索增粗
。

应用加压螺丝钉治疗腕舟骨骨折—
,例报告 (正文 见 3 19 页 )

图 2 ( 1 )
.

例 3 ,

术前照片
示骨折线清晰

,

近端有吸收

图 2 ( 2 )
.

同前
,

术后照片

示螺钉位置良

图 2 ( 3 )
.

同前
,

术后四个月

示骨折已愈合
,

并呈硬化征尔


