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成人呼吸窘迫综合征2 1例临床分析

张楚毅 郭先健 毛宝龄 雷光明 孟庆文

滕维亚 潘 瑾 董解菊 耿介萌

( 第二附属医院 肺科
、

检验科 )

我院自 1 9 7 9一 1 98 3年元月共收治成人呼吸窘迫

综合征 ( AR D S )2 1例
,

男性 1 5例
,

女性 6例
。

平

均年龄 33
.

5 ( 7 ~ 62 ) 岁
。

计有金黄色葡 萄球菌感

染
、

复合创伤性休克各 4 例
,

胆道手术 3例
,

出血

坏死性胰腺炎
、

胆道感染
、

淋巴瘤
、

淋巴细胞白血

病
、

系统性红斑狼疮
、

慢性肾炎
、

多发性肌炎
、

剥

脱性皮炎
、

有机磷中毒和先天性心脏病肺动脉高压

术后各 1 例
。

均符合我国 A R D S 诊断和分级标准试

行草案要求
。

发生上述原发疾病平均 63
.

5 ( 2 4~ 1 44)

小时后出现 A R D S 症状
。

X 线征象
:

肺血管纹理增

加
,

呈斑片状阴影者 13 例
,

斑片阴影呈磨玻璃样改

变 ( “
白肺

”
) 者 8 例

。

有以下几点初步体会
:

一
、

积极治疗原发病
:

由于原发病不同
,

治疗各异
。

控制感染应采用广谱

抗菌素联合静脉给药 ; 抗休克
、

创伤修复及降低颅

内压 ( 甘露醇
、

颈封等 ) 等原发病的治疗
。

二
、

皮

质激素应用
:

21 例均采用不同剂量激素治疗
,

一般

为地塞米松2 0~ 二o m g /日
,

氢化 考 地 松 30 0一 4 0 0

m g /日以
_

上
。

三
、

发病三天内限制液体摄入量
:

本

组病例一般输液在 Z 0 0 0m l/ 日以内
。

但部份 病例输

液超过 2 5。。~ 3 0。。m l/ 日以上
,

这些病例 多数预后

不佳
。

四
、

为减轻肺泡间质水肿
,

21 例常规应用了

速尿 4 0~ 2 0 0m g /日
,

一 般 为 4 0~ s om g /日
。

颅内

压升高及考虑有脑水肿者
,

使用了甘露醇
。

五
、

山

食若碱 ( 6 5 4 一 z ) 6 0 0m g /日及酚妥 拉 明 3 o m g / 日

静滴
,

仅使用 1 例
,

效果较好
。

六
、

呼气未正压呼

吸机 ( P E E P ) 仅使用 2例
,

由于均在 晚粗
,

效果

较差
。

本组 21 例中
,

10 例死亡 ( 病 死 率 4 7
.

6 1% )
。

由于原发病再次复发而死亡者 2 例
,

( 总 死 亡率

5 7
.

1 4 % )
。

初步认为大剂量皮质激素的使用合并加压通气

治疗
,

有一定的效果
。

皮质激素应早期
、

大量
、

短

程
,

一般以甲基强的松龙 30 m g / k g
,

或地 塞 米松

3 m g / k g加入 10 0m l生理盐水中一次静滴
,

30 分钟滴

完
。

4 ~ 6 小时后酌情可重复一 次
,

24 小 时 内停

药
。

小量
、

晚期
、

长疗程用药
,

无益而可能有害
。

P E E P主要效果是提高功能残气 量 ( F R C )
。

P E E P

6 ~ i o e m H : O时
, F R C可增 加 0

.

5~ 1
.

8升
,

以防

止肺泡萎陷
,

并可使萎陷的肺泡复张
,

肺内分流减

少
,

肺泡 一 动 脉氧压差降低
,

P a O : 升高等均有一

定效果
。

应用 6 5 4 一 2后对小动脉痉挛及微循环蠢滞

有明显改善
,

对早期 A R D S患者
,

6 5 4
一
2 10 m g静注

后
,

呼吸次数下降
,

对于非早期的患者
, 6 5 4

一
2 酌

予加大
, 5 0~ l o o m g为首次剂量

, 1 5~ 2 0 分钟后酌

情再应用
,

还可同时使用酚妥拉明
。
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