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糖尿病性水疤病继发溃疡一例报告

第一 附属医院 内科 叶绍珍 张忠辉

糖尿病性水疤病继发溃疡国内未见报告
,

今报告一例于后
。

女
,

40 岁
,

工人
。

5 年来无明显诱因间歇腹泻稀水便
,

夜间为重
,

不能自控
。

2 年前出

现多尿
、

多饮
、

多食
、

消瘦
,

确诊为糖尿病
,

但未治疗
。

此后约一月
,

于某 日晨起突发现双

足背
、

双躁及左足底起多个水疤
,

拇指头呈乒乓球大小
,

不痛不痒
,

疤周皮肤不红
,

曾挤出水

样疤液
。

除左足底水疤外
,

余均于一周内自
.

愈
。

左足底水疤乒乓球大
,

每日步行数十里参加

劳动致疤壁破裂
,

流出澄清液体
,

三 日后 液体转为脓 血样
,

一周后局部 溃 烂
,

形 成 一大溃

疡
,

行走痛剧
,

此时始被迫休息
,

虽间歇换药无好转
。

近 3 月来头昏痛
,

视物模糊
,

夜汗多
,

指趾末端发麻刘痛
,

心前区不适
,

足底溃疡痛加剧
,

于 82 年 2 月 9 日入院
。

B p 1 8 0 / 1 0 0
,

而

及下肢轻度水肿
,

双膝反射及双下肢末端痛觉减弱
。

左腹股沟有枣大淋 巴结 2 个
,

压痛
。

左

足底跟部有一 3
.

2c m X 2
.

2c m X I
.

s cn l之溃疡
,

覆盖浅黄色坏死组织及稀薄脓性 分 泌 物
,

溃

疡外周无红肿
,

跺关节附近及胫骨前有色素斑 ( 见图 )
。

双下肢无静脉曲张
,

足背动脉及胫

蕊

左足跟底部3
.

2帐 2
.

2 x t
.

加饥 “太小之溉疡
,

理夕洲丁
.

材近 见 弓别包愈加口遗而之色素沉着

后动脉搏动良好
。

H bg
。

3 9
,

空腹血糖 3翻。 g写
,

尿糖 ( {的
,

尿糖定量 50 9 / 24,J
、
时

,

尿蛋白

( 十 )
,

尿蛋白定量 .2 17 9 / 24 小时
。

BU N 2 5m g %
,

尿酮体 ( 一 )
,

白细胞总数分类
、

血肌

醉
、

肝功
、

生化正常范围
,

大便常规及培养正常
,

胸片 ( 一 )
。

眼底 动 静脉交叉压迫
、

水

肿
、

渗出
。

ECG
:
慢性冠脉供血不足

。

溃疡分泌物培养为变形杆菌及白色葡萄球菌
。

诊断
;

( 1) 糖尿病并发高血压
、

冠心病
、

肾病
,

末梢神经炎
,

植物神经功能紊乱
; ( 2 ) 糖尿病

性水疤病继发溃疡
。

入院后采用饮食控制
,

普通胰岛素 2 4 、 32 u/ 日注射
,

控制感染
、

降压扩

冠
、

溃疡处清洗换药
,

病情明显好转
,

血压正常
,

浮肿消失
、

腹泻减轻
,

溃疡显著缩小于 3

月 2 日出阶
,
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讨 论

1 96 3年 R oc o a及 P o r e y r a
报 导 14例糖尿病人无诱 因发生足部灼伤样水咆

,

此后国外累有报

告
。

国内至今仅有 4 例报告
, ( ` ’ ` 2 ’ ( ” ’

但无一例并发溃疡
。

本例为一典型糖尿病
,

有多系统之

并发症
;
神经系统病变中有植物神经病 变导致之 腹泻 及典型之末梢神经炎

。

价三此 从础 ..l
,

双

足发生无痛性透亮水应
,

四 周无炎症现象
,

多数水疤 于短期内愈
,

局部遗有 色索沉着
,

并伴

胫骨前色素斑
,

以
`

!: 诸点均符合糖尿病性水疤病
。

“ ’ ( “ ) ` “ 〕 〔 4 、

本 例足底之水它演变成一较大溃疡
,

究其原 ifIJ 可能有三
:

1
.

糖尿病病情币
,

有 明显之心

肾并发症
,

.

末进行有效治疗
,

全身情况差
,

机体抵抗力低
; 1司时神经系统病变严工

,

皮肤神

经营养性障碍致组织修复困难
。

2
.

水疤大 位于足底
,

步行劳动
,

局部直接受压而破溃
、

感染
,

组织坏死而形成慢性溃疡
。 . 1改对糖尿病性水疙病

,

不能因可 i井愈而疏忽
,

尤位 于受压部位者

更应引 起垂视
,

以免继 发感染而发生难 以愈合之淡疡
。
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