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三种超声方法检测正常人左心泵功能的比较

倪廷枢 秦乾元 张令仪 董继忠 沈永维

第一附属医院 内科 )

本文对 P o m b o立方公式法 ( I )
、

F o r t u i n 回 归方程法 ( I 法 )和 L a l a n i氏法 ( 111 法 )测量左心

功能作了比较
。

对象 1 30 例正常成人
,

年龄 17 一 48 岁
,

男 50 例
、

女 53 例
。

结果
:

( 1 )
、

左室舒张

末期容量 ( E D V ) 测值 I 法比 I 法大 ( 12 3
.

9 0士 2 2
.

6和 1 0 5
.

4 3士 2 6 m l
,

p < 0
.

0 1 )
。

左室收缩末

期容量 ( E S V ) 则 I
、

I 两法近似 ( 2 2
.

4 5士 1 5
.

7和 2 2
.

5 2士 1 7
.

5 2 , P > 0
.

0 5 )
。

( 2 )
、

心搏量

( SV )
、

心搏指数 ( 5 1)
、

心排出量 ( C O ) 和心脏指数 ( C l ) 测量均以 I 法最大
,

I 法次之
,

111 法

最小
,

差异非常显著
。

( 8 )
、

射血分数值 ( E F ) 在 I
、

I 两法相似 ( 7 8
.

3 6士 1 0
.

8和8 0
.

1 2士

1 2
.

1 , P > 0
.

0 5 )
。

( 4 )
、

I
、

I 两法各项测值间相关非常显著 ( 丫二 0
.

7 2 一 0
.

9 6 , P ( 0
.

0 1 )
,

皿法则与工
、

l 两法相关不良 ( Y = 。 .

03 一 0
.

16
,

P > 0
.

0 5 )
。

( 6 )
、

工
、

I 法操作简便
、

重复

性好
、

所得参数较多
,

IIJ 法的收缩期二尖瓣前叶关闭斜率 ( S M C S ) 较难测量且所得 参数较少
。

本文结果表明
,

对正常人和心脏大小基本正常的心脏病人
,

测量左室功能时以选用 I 法为宜
,

测值比较准确
。

M型超声测量 左心泵 功能
,

具 有无痛

苦
、

结果比较准确等优点
。

所用的方法主要

是 P o m b o ( , ’立方 公式法
、

F o r t u i n ( 2 ’ 回归方

程法及 L al an i ` 3’
法

。

为了对比这些方法对正

常人左心泵功能的应用情况
,

现将结果报告

如下
。

对象和方法

1
.

对象
: 1 03 例正常成人 系本院工作

人员及学员
,

均未发现有心血管疾病
,

其中

男5 0名
、

女 5 3名
,

年龄 1 7一 4 8岁
。

2
.

探查方法
:
使用国 产X JY一 6 型超

补碑心动图机 (脉冲频率 2
.

2 5兆赫 )
,

对每例

均探查 : ( 1 )
、

4区 按 G r a m i a e “ ’
方法探查出

含有瓣汁活动的主动脉曲线 ; ( 2 )
、

3区 探查

出前叶关闭斜率最大时的二尖瓣曲线 ; (3 )
、

2
一

a区 按P o p p方法探查
,

见另文
(石’ 。

对以上

三区附有同步心电的图象各拍照 2 张
,

经放

大后测量
。

8
.

浦 t 项目
:

( 1 )
、

左室舒张末期径

( D d为 ( 2 )
:
左 室收缩 末期 径 (D

s
) ;

( 3 )
、

左室射血时 间 ( L V E T ) ; ( 4 )
、

主

动脉根部内径 ( A o) ; ( 5 )
、

收缩期二尖瓣

前叶关闭斜率 ( SM C S )
:

在二尖 瓣前叶曲线

取坡度最大的A C段
,

测量 B C 斜率
。

4
.

计算心功能参数
: ( 1 )

、

按立方公式

法 ( I 法 )计算 出左室舒 张末期容 量 ( E D V )

和收缩末期容量 ( E S V )
、

心 搏出量 (S V )
、

心搏指 数 ( 5 1)
、

心 排出 量 ( C O )
、

心脏

指数 ( C l ) 和射血分 数 ( E F )
,

见另文
( 5、

( 2 )
、

按 F o r t u i n回 归方程 法 ( 亚法 )
,

由公式 E D V = 5 9 D d 一 1 5 3
,

E S V
= 4 7 D s 一 1 2 0

和 E F 二 1
.

3 x %△ D 十 25 ( % △ D为左 室内径

缩短率 )
,

分别计算出前述 各项参数
; ( 3)

、

按 L a l an i法 ( l 法 )
,

由公 式 S V
=
收缩期主动
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4 8

脉血流平均速度 (Va) 又 主动脉根部面积 (A)

x L VE T
,

求出 S V然后计算 出 SI
、

C O和C l
。

山 二
*

_
` .

/ A
O 、 2 、 , 。 . , 。 。

式中A 二 二
一

x 卜典岁
-

`

)
,

V a = SM CaS
、 2 /

’ -
-

-

一
。

结 果

.1
一

翅声豪有杀项 官的侧
’

值 (见表 ’ )

表中D d和 D s
均值 与 78 年全国超 声会议

表2 1心3例正常成人的超声及有关测值

项 均 值 (范围 ) 标准差 标准误

体表面积 ( m勺

心 率 ( 次/分 )

A o ( e m )

A ( e m 盆)

L V E T (秒 )

S M C S ( e m /秒 )

D d ( e m )

D s ( e m )

1
。

5 6 ( 1
。

3 7~ 1
。

8 7 )

7 1
。

5 1 ( 5 2 ~ 9 6 )

2
。

9 2 ( 2
。

3 0 ~ 3
。

7 0 )

6
。

6 6 ( 4
。

1 5~ 1 0
。

7 5 )

0
。

3 0 ( 0
。

2 7~ 0
。

3 2 )

3 1
。

9 6 ( 2 2
。

0 0 ~ 3 9
。

6 0 )

4
。

7 0 ( 3
。

9 0~ 5
。

7 0 )

2
。

7 4 ( 1
。

6 0 ~ 4
。

3 0 )

0
。

1 3

9
。

0 8

0
。

2 7

1
。

4 4

0
。

0 1

2
。

6 4

0
。

3 8

0
。

5 9

0
。

0 1

0
。

8 9

0
。

0 3

0
。

1 4

0
。

0 0 1

0
。

2 6

0
。

0 4

0
。

0 6

制定的数值接近
。

S M C S 均值较 L
a

l
a n i ( 3 ’

的

12 例正常人测值 2 8
.

3士 5
.

c7 m /秒 略大 (P >

0
.

05 )
。

各项均值就男女两组比较
,

则体表面

积
、

A 。
和 A均为男子组大于女子组 (P < o

·

0 1)
,

D d和 D s也以男子组较大 (P < 0
.

0 5)
,

其余则

无显著差别
。

表 2 三种方法付 10 3例正常成人左心 泵功能的测值

工 法 I 法 皿 法

参 数
均值 (范围 ) 均值 (范围 )

标 标
均值 (范围 ) 准 准

差 误

标准误标准差标准误标准差

E D V ( m l ) 2 6
。

0 3 2
。

7 5 2 2
。

6 6 2
。

2 3

E SV ( m l ) 1 5
。

7 1 1
。

5 5 1 7
。

5 2 1
。

7 3

S V ( m l /次 )

5 1( m l /次 / m “ )

1 6
。

9 9 1
。

6 7 2 1
。

0 6 2
。

0 8

1 1
.

4 8 1
.

1 3 1 4
。

1 2

C O ( L /分 )

1 0 5
。

4 3

( 5 9
。

3 2 ee 1 7 5
。

1 9 )

2 3
。

4 5

( 4
。

0 9~ 7 9
。

5 1 )

8 1
。

8 4

( 4 2
。

0 4~ 1 2 0
。

7 4 )

5 2
。

9 8

( 2 3
.

7 5~ 8 1
.

7 3 )

5
。

8 5

( 2
。

9 4 wt 9
。

9 0 )

3
.

8 1

( 1
。

6 6 ~ 6
。

6 9 )

7 8
。

3 6

( 4 6
.

9 6~ 9 5
。

1 9 )

1
。

4 4 0
。

1 4 2
。

5 5

1
。

3 9

0
。

2 5

C l ( L /分 / m “ ) 0
。

9 8 0
。

1 0

1 2 3
。

9 0

( 7 7
.

1 0 wt 1 8 3
.

3 0 )

2 2
。

5 2

( 2
。

2 0 ~ 8 2
。

1 0 )

1 0 1
。

2 1

( 4 7
。

6 0 wt 1 4 2
.

2 0 )

6 5
。

0 9

( 3 2
。

1 6 ~ 9 4
。

8 0 )

7
。

5 7

( 3
。

0 5 ~ 1 1
.

3 1 )

4
。

6 6

( 2
。

0 6~ 7
。

6 4 )

8 0
。

1 2

( 5 3
。

3 5~ 1 0 7
。

7 3 )

1
。

1 9 0
。

1 2

6 4
。

5 8 1 4
。

6 9 1
。

4 5

( 3 5
。

8 2~ 1 1 0
。

8 2 )

4 1
。

3 6 8
。

8 5 0
。

8 7

( 2 3
。

5 7 ~ 6 6
。

9 8 )

4
。

6 2 1
。

1 8 0
。

1 2

( 2
。

6 9 ~ 8
。

6 4 )

2
。

9 6 0
。

7 9 0
。

0 8

( 1
。

7 7~ 4
。

6 9 )

E F ( % ) 1 0
。

7 7 1
。

0 6 1 2
。

1 1 1
。

1 9

2
.

三 种方法的左心泵 动能参教 刹值

(见表 2 )

1
。

三种方法各项测值间的差异
:

( 1)
、

灌 法的 E D V 测值 比 I 法大
,

相差非 常显著

( P < 0
。

0 1 )
。

E S V值 以 I 法较大 (P > 0
.

0 5 ) ;

( 2 )
、

S V
、

5 1
、

C O和 C l测值在 三种方法间

相互差异均非常显 著 (P < 0
.

0 1)
,

均 以 兀法

的测值最大
,

I 法次之
,

l 法最小 ; ( 3 )
、

E F值在 I
、
亚两法间无显著差异 (P > 0

.

05 )
。

2
。

三种方 法各 项 测 值间 的相 关性
:



I
、
正两法测定的各 参数 之间均 有非常显

著相关
,

如两法的 E S V
、

E D V 的相关系数 Y

分别为 0
.

9 6和 0
.

8 1 (P < 0
.

0 1)
,

两法在 S V
、

CO和E F的丫值为 0
.

7 2一 0
.

9 2 ( P < 0
.

0 1 )
。

但

l 法与 I法或 亚法在所有参数之间均无 良好

好相关仃值为 0
.

0 3 ~ 0
.

2 6 ,
P均 > 0

.

0 5 )
。

讨 论

I 法在左室儿何形状正常 (扁长椭园体 )

及心室收缩性一致的情况下
,

对左室泵功能

测定是准确的
C” ( “ ’ 。

本组 1 03 例正常成人由 I

法测量左心功能的结果
,

也与一般报告符合

“ , 。 亚法系 F or ut in 根据超声的左室内径与心

室造影测量的左室容量之间有高度相关
,

导

出的回归方程式法
。

据该氏等
`“ ’ C“ ’

报告用此

法及 I法对正常大小 的心脏 的 E S V
、

E D V

及S V测值相似
,

并与心室造影的测值有高度

相关
。

由于 I
、
五两法均以测量左室内径为基

础
,

故本组由这两种方法测得的各项参数之

间均有非常显著相关
。

但 亚法的测值除E S V

和E F外均较 I 法者大
,

属于 正常偏高的范

围
。

l 法是根据水力学原理
,

把主动脉视为

横截面积为 A 的园柱形管道
,

再乘以主动脉

平均血 流速度 ( V a) 和 左室射血 时间即得

出心搏出量
。

L a l a二 i ` 3 ’
对比 用此法和 F i e k

氏法测定CO的结果
,

表 明两者有显著相关
。

本组皿法测得的各项参数与 I
、

I 法之间无

良好相 关
,

这与此法 的原理与后 者不 同有

关
,

且此法的各项测值均较 I 法为小
,

属于

正常偏低的范围
。

我们体会影响 班法测值大

小主要是 S M C S
,

应 由 3 区向 Zb区 仔细扫查

找出 A C坡度最大的 二尖瓣前叶 曲线
,

即可

得到最大的S MC S数值
,

以免导致 本法的测

值偏小
。

本组各法的测值 与心室定量造影或 iF
o k

氏法比较
,

据 K en en d y 等
` 7 ’
报告用后两者测

量正常成人 S V的均值分别为 82 和 87 m l/ 次
,

与本组 I 法者相似
,

亚法较大而 皿法则较小
。

表明由 I 法测得的 S V及其它参 数比 亚
、

l

法准确
。

再有
,

I
、
亚两法的操作简便

,

所需测

量指标少而推算出的左心功能参数较多
,

是

其优点 ;但 工法对大心脏测量时误差较大
( “ ’ ;

而 11 法对此影响较小
。

l 法在理论上具有不

受左室大小和节段性收缩异常影响的优点
,

但 l 法 公式 中V a
用 S M C S代替缺 乏理论根

据
,

S M C S测值变异 较大
,

且 推算出的参数

较少
,

是其缺点
。

本文结果提示
,

对正常大小的心脏包括

正常人和大小基本正常的心脏病 人
,

应用超

声测量左室收缩功能时宜优先选用 工法
。

( 本文数据的统计学处理由我校卫勤教研室尹

全焕协助完成
,

特此致谢 )
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