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B型超声测定肝脏断面正常值

杨 浩 高云华 刘金模

(第三附属}袱院 )

摘 要

木文报告应用 B 型超声扫描测定 130 名健康成年人肝)llr 断而
,

制定 肝脏超声正常仇
,

以供临

床参考
。

睡例测定 15 个数据
,

多抓寸论了互相关系
,

经统计学处理
,

结论如
一

}万
:

1
.

右锁骨中线
,

腋前线肝脏断面厚径
,

与体表面积
,

胸廓宽径
、

厚径相关非常显著 ( Y = 。
.

3 1 5 9

~ 0
.

4 4 0 9 , P < 0
.

0 1 )
。

长径则不相关 ( 丫= 0
.

0 5 3 5一 0
.

2 3 7 5 )
。

2
.

横切扫描
,

肝右叶厚径与体表面积
、

胸廓厚径相关非常显若 (丫 = 0
.

3 2 6 9一 。 .

4 0 4 4
,

P < 。
.

0 0 5 )

3
.

左叶纵切长径
、

厚径
、

横切宽径与体表面积
、

胸宽
、

胸厚
、

肋弓角皆不相关 ( 丫
= 。

.

01 16 ~

0
.

1 2 8 2 )
。

前 百

肝脏增大或缩小
,

常是肝脏疾病 的标志
,

临床常以肝脏在肋缘下及剑突下长度
,

结合其

上界所在肋间概略判断肝脏大小
。

自 B 型超声运用以来
,

能较清楚地显示肝脏多个断面的形

态轮廓及较准确地测出大小
。

为了寻求比较客观 的反映肝脏大小的检查方法
,

我们测定肝脏

在锁骨中线
、

腋前线
、

前正 中线纵切之长径 (上下径 )
,

厚径 (前后径 ) 及横切面左右叶之

宽径 (左右径 )
、

厚径
,

并将诸径与体表面积
、

胸廓宽径
、

厚径
、

肋弓角进行统计处理
,

就

其显著相关者推算出正 常值表
,

以供临床及超声医师参考
。

资 料 和 方 法

检查对象
:

无肝胆疾病的正常成人 1 30 名
,

男性 75 名
,

女性 65 名
,

年龄 自18 一 72 岁
。

每

例测取 15 个数值
,

即身高
、

体重
、

胸宽
、

胸厚
、

肪 弓角各值及沿锁骨中线
、

腋前线
、

前正中

线行肝脏纵切扫描
,

一

量取该矢状断面长径
、

厚径
、

横断面左右叶之最大宽径
、

厚径
。

我们使

用日本 A l o k a S S D
一

120 型手动复合超声仪
。

受检对象禁食 1 2小时
,

检查时平卧位
,

保持 深

吸气状态
。

测 t 肝脏方法 “ ’ ` “ ’ : 1
.

肝脏纵切长径
,

自肝下缘至隔面最远距离 (在手 动复吧合 扫描

中
,

正常肝 包膜 与隔肌 回声融为一 体 ) ; 2
.

:ilr 脏纵切面厚径
,

自肝 表而通过长径之中点至隔
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面相对垂直距离 (图 1 ) ; 3
.

肝脏左 右计卜横切面宽径及厚径
。

横切肝脏
,

觉 示其 j段大横断

面
,

并使左右叶间沟显示清晰
,

右叶宽径为自肝 门处门静脉至肝右缘距离
,

厚为锁
J

骨中线经

过肝横断面处之垂直距离
。

左叶宽度为左外侧缘至叶问沟之最宽距离 ( 图 2 )
,

厚度为前正

中线经过处垂直距离
。

窿窿窿
\\\\\

一一

薰
。

,
. ,,

奋奋少仑孰汉汉
吸表示宽径

, 「卜叹丧子 曰
下
一

衣

切万于几主名 川 : 牛、

实逃箭头实线表示长径
,

虚线表示厚祥

图 1 纵切肝脏各径测 最江

箭
一

习:

{习忿

根据所测之身高
,

体重
,

按许氏公式求出体表面积 (体表面积
= o

,

o o GI高 十 0
.

0 1 28 重一

”
·

`52 9)
。

再计算体表面积
、

胸宽
、

胸厚
、

肋 弓角与肝脏各断面长
、

厚
、

横径收相 关 系数
( Y )

,

进行Y显著性 t 检验
。

对相关显著者算出平均值
,

并算出直 线回归方程 ( : = a
一

卜
bx )

及 95 %可信限
,

无相关者仅计算出平均值
。

实验结果和统计分析

1
.

体表面积
、

胸宽
、

胸厚 与锁骨中线
、

腋前线肝脏厚径相关非常显著 (表 1)
,

而与肝

脏长径无显著相关 (相关系数 0
.

0 8 3 5一 0
.

2 3 7 3)
。

表 1 体表 面积
、

胸宽
、

胸厚与行脏右 叶厚径的直 线回 归 与相 关

= a 十 b x 标准估计误差
S y

一 x 肠% 可信限

体 锁骨中线肝厚径
表

; : 二 、 卜 。丫 二
: 二

芯 月侧了线肝厚径

积 横切右叫
`

厚径

二 6
。

5 2 5 3 + 3
。

1 5 6 7 x

: 二
6

.

0 7 8
一

卜 3
。

2 3 5 8 x

y = 5
.

4 3 2 1十 3
。

3 8 9 9 x o

吐0透理

4 0 2 9

性0 4 牛

O
。

8 2 9 3

O
。

3 3 3只

e
,

生1丁〔) ;

士 1
.

6 2 5 1

工 1
.

8 2 9 3

二兰 飞
。

g n 工片

4
。

6 3 7 G

才
.

6了8 0

< 0
.

0 0 1

< 0
.

0 0 1

( O
。

0 0 1

八y八yě

了

1
.

3 7丁3

刀闭 锁骨中线肝厚径

宽 腋前线肝厚译

V 二 5 C 0 0 2

6 0 8 3

2 2 9 l X

1 7 3理芡

O
。

4理0 9

O
。

3 1 5 9

甘
.

S C沂

U
。

9 (1 1 :飞

上 J
。

6 9 2 9

一

于 T
。

口9 0
1飞

5
。

0 5 6 2

:二
。

}6 0 5

一

又0
.

0 0 1

丁二0
。

0 0 1

胸 御全
`

峨肝厚俗 要一 7
·

8 96 3 + 。
.

19 8 6` 0
.

拐门 。
,

” 洲 士 ,
。

别石 ;下
。

J招。
` 一

加
.

00 ,

腋前线肝厚祥 y = 了
.

91 4 1
一

卜 。
.

1 7 5权 。
.

3 8 6 1 0
.

8了8。 士 !
,

了肥戈 :
.

洲 81
、 、 ,

0
.

00 1

厚 横切右 ;:卜厚径 歹
一 8

.

。4 3 8
一

, 。
.

1 6 3 5二 。
.

3 2 。。 ,
。

。: : : : 士 :
.

。。: 。 :
。

: 。。 : : 。
.

。。。

2
.

体表面积
、

胸厚与横切右叶厚径相关非常显薯
。

3
.

体表面积
、

胸宽
、

胸厚与左叶纵
、

横切厚径
、

民径
、

宽径皆不相 关
,

左叶长径与身高

亦不相关
,

相关系数在 0
.

0 1 1 6一 0
.

12 82 之间
。

理
.

肋弓角与肝脏各断面测值皆不相关
,

相关系数。
·

0 0 9 2一 。
·

o巧 堂
、
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5
.

前正中
、

锁骨中
、

腋前线肝脏纵断面长
、

厚径均位见表 2
。

左右叶横切厚径
、

宽径

均值见表 3
。

由直线回归推测的体表而积与肝脏右叶 厚径相关假 见表 4
,

胸厚与肝脏右叶厚

表 2 肝 纵 切 各 径 值

纵
月于民径 (

c m )
一

又士 S D
肝厚阻 (

c 扭 )

又士 S D

腋 前 线

锁骨中线

前正中线

1 2
。

7士 0
。

8

1 2
。

3 土 0
。

9

g
。

0士 1
.

4

] 1
.

了士 1
。

0 3

1 1
.

飞士 0
。

g

6
。

0士 0
。

7

表3 叶 横 切 各 径 值

做
宽 乎益 (

e
m )

了士 S D

抓陀 (
c m )

一

又士 S D

右 门} 9 士 1
。

3

9
。

5士 1
。

3

」0
.

6
_ 厂

1
,

2

4
.

8 士 C
。

8

月. . . . . . . . . . . . . . . . .

一
. . . . . 匕 . ` . . 侧 . . . . . . . . .. 月 , . . . ` . . ` .州 ~

表 4 体 表 面 积 与 肝 脏 厚 径 位

币水表面积
M 名

1
。

3 0

1
。

3 1

l
。

3 2

l
。

3 3

l
。

3 4

l
。

3 5

l
。

3 6

1
。

3 7

l
。

3 8

1
。

4 9

1
。

4 0

l
。 2

1 !

1
。

4艺

1
。

4 3

1
。

4 4

1
。

4 5

l
。

4 6

l
。

成了

I
。

4 8

1
。

4 9

l
。

5 0

1
.

5 1

l , 5 2

Y 二 6
.

5肠 3 + 3
.

1 5 6 7 x

锁骨中线厚径 腋 前线厚径
C I n C l n

1 0
。

6 3 1 0
。

2 8

1 0
。

6 6 1 0
。

3 2

1 0
。

6 9 1 0
。

3 4

1 0
。

7 2 1 0
。

3 8

1 0
。

7 5 1 0
。

4 L

1 0
。

7 9 1 0
。

飞污

1 0
。

8 2 1 0
。

理8

1 0
。

8 5 1 0
。

5 1

飞 0
。

8 8 10
。

5注

1 0
。

9 1 1 0
。

5 7

1 0
。

g 上 1 0
.

6 0

1 0
。

9了 10
。

6 3

1 1
。

0 0 1 0
.

6了

1 1
。

0 3 」0
.

了Q

1 ]
。

0 7 1 0
。

丁3

]王
_

〕 0 J 0
。

丁了

1 1
。

] 3 1 0
。

8 0

1 1
。

l丁 1 0
。

吕 1

1 1
。

2 0 工0
.

8了

1 1
。

2 3 10
.

9 0

1 ]
。

2 6 1 0
,

9 3

1 1
。

2 9 1 0
。

9 6

l 飞
。

3 2 1 0
。

9 9

Y 二 6
.

07 8 十 3
.

2 3 5 8又

右叶横切厚径 体表面积

Y = 5二 13 2 4 + 3
.

3 8 9 8 x

锁份中线厚径 腋前线厚径 右叶横切厚径
C 里n

9
。

8 4

9
。

8 7

9
。

9 1

9
.

9 4

9
。

9了

1 0
.

0 0

1 0
。

0 1

1 0
。

0 7

1 0
.

1 0

1 0
.

1 3

1 0
。

1丁

1 0
.

2 0

1 0
。

2 4

! O
。

2 8

1 0
.

3 ]

1 0
。

3 奥

] 0
.

3 8

1 0
。 ·

丰1

1 0
。

心生

10
。

4 8

1 0
。

5 1

1 9
。

5 5

10
。

5 8

M
乞 e n z

1
。

6 1 1 1
。

6见

1
.

6 2 1 1
。

G哎

1
。

6 3 工J
.

6了

I
。

6 4 1 1
。

了O

1
。

6 5 1 1
。

7 3

1
。

6 6 1 1
.

丁了

1
。

6了 1 1
。

8 0

1
。

6 8 1 1
。

8 3

1
.

6 9 1 1
.

8 6

l
。

了0 1 1
。

8 9

1
.

丁1 1 1
。

9 2

l
。

了2 1 1
.

9 5

1
.

丁: ; 1 1
。

9 8

1
.

了 1 1 2
。

0 ]

1
。
了J 1 2

.

C弓

j
.

了6 1 2
.

GS

1
。

了丁 ! 2
。

1 2

1
。

了8 1口
。

l二

l
。

了9 1 2
。

1吕

1
。

8 0 1 2
。

艺 t

l
。

8 1 1艺
。

艺二

飞
。

8 2

1
。

七3

2
。

2了

2
。

3 0

C 11 1

l ]
。

2 9

1 1
。

3 1

I 王
,

3 5

丁l
。

3 8

1工
。

4 2

1 1
。

4 5

1 1
。

4 8

I L
。

5 ]

11
。

5 5

1 1
.

5之弓

1 1
。

6 1

1 1
。

G
:

飞

1 1
。

GS

1 1
。

了I

! l
。

7 4

1 1
。

7了

] l
。

8 1

1 1
。

8 工

1 1
。

吕了

1 1
。

9 0

1 1
。

9 3

不1
。

9 7

1 2
。

0 0

C n l

1 0
.

8 9

] O
。

9 2

1 0
。

9 6

1 0
。

9 9

1 1
。

0 2

1 1
。

0 6

1 1
。

0 9

1 飞
。

1 3

1 1
.

1 6

1 1
。

1 9

1 1
。

全3

1 1
。

2 6

1 1
。

2 9

1 1
。

3 3

1 1
。

3 6

1 !
.

3 9

1 1
。

1 3

1 1
。

4了

1 1
。

5 0

〕 1
。

5 3

1 1
。

5 7

1 1
。

6 0

1 1
。

6 4



。
5 6

。

5 7

1 1
。

3 5

1 1
。

3 9

l ]
。

4 2

1 1
.

4 5

] 1
。

4 8

1 1
。

5 1

1 1
。

5 4

1 1
。

5 8

1 1
。

0 3

1 1
。

0 6

] 1
。

0 9

1 1
。

1 3

1 1
。

1 6

1 1
。

1 9

1 ]
。

2 2

1 1
。

2 5

1 0
。

6 2

1 0
。

6 5

1 0
。

6 9

1 0
。

7 2

1 0
。

7 5

1 0
。

7 9

1 0
。

8 2

1 0
。

8 6

。

8理

。

8 5

。
8 6

。
8了

。

8 8

.

8 9

_

9 0

1 2
。

3 3

1 2
。

3了

1 2
。

4 0

1 2
。

改 3

1 2
。

4 6

1 2
。

4 9

1 2
。

5 2

1 2
。

0 3

1 2
。

0 6

1 2
。

0 9

12
。

1 3

12
。

I G

1 2
。

1 9

1 2
。

2 2

1 1
。

6 7

1 1
。

7 0

1 1
。

7通

1 1
。

7 7

1 1
。

8 0

1 1
。

8 4

1 1
。

8 7

OOC口nUL口一为只ù

…
月 .土1上1

径相关值见表 5
,

胸宽与肝脏右叶厚径相关值见表 6
。

表5 胸 厚 与

Y 二 7
.

8 9 6 3 + 1 9 8 6 x

锁骨中线厚径
c 。

1 0
。

6 8

1 0
。

7 8

1 0
。

8 6

1 0
。

9 7

1 1
。

0了

1 1
。

1 7

1 1
。

2 7

1 1
。

3 7

1 1
。

4 7

1 1
。

5 7

1 1
。

6 7

1 1
。

7 7

1 1
。

8 7

1 1
。

9 6

1 2
。

0 6

12
。

1了

1 2
。

2 6

1 2
。

3 6

1 2
。

4 6

1 2
。

5 6

1 2
。

6 6

肝 脏 厚 径 值

Y = 了
。

9州 1 千 O
。

1 7 5吐x 专= 8
.

0 4 3 8 十 0
。

1 6 3 5 x

胸厚 c皿 腋前线厚径
c m 右叶横切厚径

c扭

1 4

1 4
。

5

J任9JI一n刁ū才8Q
UCù

.

…
nún甘自én口,上j土!一1

.

1 5
。

5

1 6

1 6
。

5

1 7

主了
。

5

1 8

1 8
。

5

1 9

1 9
。

5

2 0

2 0
。

5

2 l

2 1
。

5

2 2

2 2
。

5

2 3

2 3
。

5

2 4

10
。

3 7

] O
。
吐6

1 0
。

5 5

1 0
。

G3

1 0
。

7 2

1 0
。

8 1

1 0
。

8 9

1 0
。

9 8

1 1
。

0了

1 1
。

1 6

1 1
.

2 5

1 1
。

3 3

1 1
`

4 2

1 1
。

5 1

1 1
。

5 9

] 1
。

6 9

1 1
。

7 7

1 1
。

8 6

1 1
。

9 5

1 2
。

0 3

1 2
。

1 2

] O
。

3 3

1 0
。

4 1

1 0
。
咬9

1 0
。

5 8

1 0
。

6 6

1 1
。

0 7

1 1
。

1 5

1 1
。

2 3

1 1
。

3 1

1 1
。

3 9

1 1
。

理8

1 1
。

5 6

1 1
。

6理

1 1
。

7 2

1 1
。

8 0

1 1
.

8 8

1 1
。

9 7
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表 6 与 )lf 月庄 厚 径 值

=6
。

6 0 0 +0
.

2 2 9 1x

锁骨 r
l

J
线厚下全 c m

10
。

1 1

〕 O
。

5 3

10
。

6 4

10
。

75

10
。

8 了

01
。

9 8

1 1
。

0 9

1 1
。

2 1

1 1
。

3 3

1 1
。

4 4

1 1
。

5 6

1 1
。

6了

1 1
。

97

1 1
。

9 0

Y = 6
.

6 0 8 3 十 0
。

1 37 4x

月夜前线厚径
。 m

〕 O
。

2 5

01
。

3 吐

01
。

42

01
。

5 1

01
。

5 9

10
。

6 8

01
。

了了

10
。

8 6

10
。

9 4

1 1
。

0 3

1 1
。

12

1 1
。

召0

1 1
。

2 9

1 1
。

3 8

1 1
。

64

1 1
。

5 5

1 1
。

6 3

1 1
。

27

1 1
。

8 1

宽(Y胸

1山八 O
J
往ù尸aū才ùU 1.ōq白乃JJ,.性

..

…
,自,月八乙q山,自1土1生1一一.上1一

胸宽
e , n

2 1

2 1
。

5

2 2

2 2
。

5

2 3

2 3
。

5

2 4

2 4
。

5

2 5

2 5
。

5

2 6

2 6
。

5

2 7

2 7
。

3

2 8

2 8
。

5

2 9

2 9
。

5

3 0

根据上述统计资料
,

肝脏左叶长径
、

厚径及右叶之长径 比较恒定
。

男女肝脏左叶厚径与长

径均值经统计学处理 T 二 1
.

2 7 5 6赶 1
.

96
,

相差不显著
,

故男女合并计算
,

取其右叶长径
,

左

叶长径
、

厚径均值作为常规判断肝脏大小的参考值
。

由直线回归可看出右叶纵横切的厚径随

着体表面积
、

胸宽
、

胸厚的增大而呈直线增大
,

但幅度不高
,

为便于临床
,

我们计算了腋前

线
、

锁骨中线处肝脏纵断面厚径均值
,

在实际运用中
,

我们先以表 2
、

表 3 作判断
,

若右叶

各径有较显著差异
,

则可参照表 4
、

表 5
、

表 6 中任何一种互相印证或校正
。

肝脏肿大时
,

长径
、

厚径
、

左右叶皆不一定成比例地增大
。

若无技术上的误差
,

仅有某

一径增大
,

即有临床意义
。

弥漫性肝病一般是对称性增大
,

各径皆大于正常值
。

若为非对称性

增大 (某叶
,

或某叶之某一断面径 )
,

则应仔细在肿大断面寻找 占位病变
。

从超声解剖角度

观察
,

肝脏病理性肿大
,

以其厚径增大较显著
,

一

长径次之
,

故一般切勿认为长径正常
,

则厚

径亦正常
,

二者皆应测定
。

判断肝脏大小是否 确切
,

必须注意在扫描时准确地显示规定的肝脏断面
,

及正确地量取

各径
,

否则因人为误差
,

致判断错误
。

此外尚须 注 意 少 数先 天异常 如右 肝 舌叶 ( iR ed el
` s

叶 )
,

可延伸至右骼晴
,

但病人无何症状
,

且肝实质内反射均质可除外病理性肿大
。
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