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关于人工肘关节置换的几个问题
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摘 要

术文报告了 1 9例20 个人工肘关节的治疗经验
。

1 5例扰个肘关节经过 8 一断个
,」的随访

,

结 叹

满意率为6 8
.

8 %
。

初步体会它具有关节稳定性较好
,

活动范困与力几戮乏大
,

功能恢复较快
,

手术

操作较易掌握等优点
,

以后并介绍了我们手术方法的要点
。

根据随访结 宋
,

对材料
i于行 效 的 父

系
、

手术适应症
、

失败原因以及疗效不佳的原因进行了讨论
。

肘关 竹功能障碍
,
以往多采用肘关节成形 或切除术

,

对
一

护恢复月J
一

的功能
, `

沙取得 了一定

的效果
,

但如手术掌握不 当术后不仅往往关节力量不足
,

而 1[ 切除过多则产生 往枷 关节
,

太少则活动范围受限
。

近年来
,

囚内在人工肘 关节的研究方面亦有较快的进展
。

我校骨科从

1 9 7 3年初起
` “ ’ ,

)!丁人工肘关节治疗不同原因所引起的时关节强直戍功能障碍共 19 例 20 个时
,

取得 了一些经验和教训
。

现分析讨 论如 厂
。

亩 床 资 料

一般资料
: 2 9例中男性 1 6例

,

女性 3 例 ( 4 个肘 )
。

5 2岁 2 ffl l
,

2 3一谨5岁 ] 8例
。

2 9例术

前诊断见丧 1 :

表 了 拍例 的术前诊断

术 沁 i全
`习

l ,

刊 牧

付
`

! 邓外伤行功能障脚 曰

肘关 }了
} J

交形后涟枷肘 竺

肘关 }少切除后强直 2

肘关 竹类风涅性关 汽炎强且 1 ( 之口

月公丹下端网织细胞肉瘤 l

月士部外伤性完全断离 l

肘关节创伤性关节炎 l

疗效评定
:

我们参考 了 R吧
e r D e e ( ` ’ 的意见

,

将疗效评定标准作如下规定
:

优
:

时关节活动范围在 90 度以上
,

肌力 通级 以 仁
,

恢复原工作
,

无痛者
;
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良
:

月寸关节活动范围在 50 ~ 90 度之间
,

叽力 选级 以上
.

恢复原 工作
.

无痛者 ;

尚可
:

月
一

关 万活动范围在 30 一 50 度之间
,

肌力 4 级 以 少
, 尹犯活自理

,

可参加轻
一

}几作
,

无痛或偶然有轻痛 1号;

差
:

川
`

关节活动范围不足 30 度
,

乏力
,

经常疼痛
,

影响 止作者
;

失败
;

因感染被迫取出人工关节者
。

随访结果
:

15 例 16 个肘关
万

竹得到随访
,

生及长随 访时问 67 个月
,

最短 8 个月
,

平均 25 个

月
。

其中随访 2 年以上的 7 例 8 个肘
。

按照以上规定
,

结果属优者 7例 8 个肘
,

良者 3例
,

尚可者 2 例
,

差者 1例
,

失败者 2 例
。

讨 论

一
、

材料
、

类型与疗效的关系
:

「}前人工肘关节的材料
,

国外多使用钻铭相合金 “ ’ ( 么 ’ ,

优点是惰性大
,

组织反应小
,

耐

磨性能好
; 国内则多用钦合金

。

本组 19 例中 1 2例 ( 13 个肘 ) 采用国产 O C r , :
N i 。

T i不锈钢
,

4

例为钦合金
, 3 例为聚乙烯制成

。

从随访结果看
,

两种合金材料所制的人工肘关 节 结 果 相

同
,

均获优良疗效
。

l 例失败 (不锈钢 )
,

一年后取 出
,

肉眼观察未查出有锈点或磨损迹象
,

说明此材料可 以应 川
。

2 例聚乙烯的随访结果
, 1 例 尚可

, 1 例差
。 一

前者经X 线照片复查
,

发现尺骨塑料柄 周围有骨质吸收情况
,

可能与材料有
一

定 侧激性有 关
,

以致疗效不佳
。

人工肘关节尽管有许多不 同的类型
,

如 R og
o r D 。 。型

、

M hc
e e 型等

,

但其基本结构是绞链

式
,

两叶之间以联结锁连结
,

可以活动
,

每叶有一长柄
。

木组病例使用金属的人工肘关节均

系绞链式 (上海手术 器械六厂生产 )
,

与国外几种类型比较
,

具有 以下特点
:

两叶前后径较

小而横径较宽
, `
了胶骨下端形态相近

; 上柄呈梯形
,

扁状
,

便 于插入胜骨 下端
,

不致转动
;

下柄较上柄短
,

呈三角形
,

便 于插入尺骨上端
。

聚乙烯所制形态与金属人工时关 竹相似
。

本

组 2 0个肘关节的使用经验表明
,

这种类型的设计
,

手术无甚困难
。

二
、

手术适应症
:

1
.

肘部外伤 后 强直 或活 动功 能 严重 障碍是人工 肘 关节
_

置换术 的首选
。

这类病例肌肉萎

缩程度较轻
,

疗效最满意
。

本组共 1 1例
,

但其中 l 例系伤后 一个多月手术
,

术后半年X 线照

片发现
,

人工关 节体部被骨痴包裹
,

活动度极小
。

初步认为
,

系手术时机选择不当所致
。

伤

后一个多月
,

正值新骨增生较旺时期
,

术 中虽将碎骨 片和骨痴 全部取除
,

担生长活跃的骨膜

还在
,

以致造成大 量骨质增生
。

2
.

月寸关节成形或切 除术 后 活动功 能 严重障碍 或 呈才连枷肘
。

应用人工肘关节 适 应 症 很

强
,

因为这类病例 已经做过手术
,

再做成形或切除术疗效不佳
,

尤其是 已经形成 了桩 枷 肘

者
,

其他方法难以获得活动而稳定的关节
。

本组共
一

州列
。

3
.

类风 湿 关节炎时 关节强直
。

本组 1 例 ( 双肘 )
,

效果优 良
。

国外对此类疾病选择人

工肘关节置换术者甚多
( ” 。

4
.

月寸关节创伤
J

性关 节炎
。

本组 1例
,

男 4 4岁
,

术 前疼痛显著
,

乏力
,

活动障碍 以致影响

工作
,

经人工肘关节换置后
,

效果属尚可
。

我们认为对此疾病
,

适应症应严格掌握
,

仅限于

选择年龄大
,

症状 重
,

功能显著障碍的患者为宜
。

5
.

肘部肿瘤段切除肤体再植及 断肢 再植
。

本组各 1例
,

这是我们的一个尝试
。

肘部肿
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瘤病理切片为网织细胞 肉瘤
,

分化较好
。

此 2例经 8一 6 1个月的随访
,

保留了一 定的活动功能
。

应该指出
,

这两类病例选用人工肘关节
,

前者只限于恶性程度较低者
; 后者应做到彻底清创

,

务使切口一期愈合
,

以免感染导致失败
。

三
、

手术要点
:

本组病例采用两种切口
。

第一次手术者
,

取肘后 S形切 口
,

先游离
、

保护尺神经
。

曾 做

过肘关节成形或切除术者
,

取后外侧切 :IJ
,

然后从脓骨下端肌间隙进入
,

直达骨膜
,

行骨膜

下剥离
。

不切断脆三头肌
。

将脓骨下端显露后
,

在适当平面用线锯截断
,

将脓三头肌在尺骨

鹰嘴突附着处连同深筋膜仔细剥离
,

保留其连续性
,

显露鹰嘴突至尺骨嚎突平而
,

用线锯将

其截断
。

用髓腔锉扩大髓腔
,

然后插入人工肘关节
,

试行伸屈活动
。

我们体会手术中应掌握

两点
:

1
。

截骨应适当
; 上海产人工肘关节体部 (两叶纵径 ) 为 2

.

5 ~ 3 厘米
,

截骨应大 于 此

数字
,
尤其是肘关节因外伤成疾病长期处于属曲位

,

屈肌有挛缩时更要稍多截除一段骨质
,

使装上人土肘关节后被动仲直时无张力为宜
。

2 ,

保留三 头肌不 于 切断
:

既往作肘关节成形或切除时
,

一般将脓三头肌作 “ 八 ”
形或

“ n ”
形切断

,

便于显露及手术操作
。

为使人工时关节置换术后
,

尽早地进行功能锻炼
,

我

们采取保留三头肌不予切断
,

这样二周拆线切口 愈合后
,
即可进行早期功能锻炼

。

这可能是

术后功能恢复较快的原因之一
。

四
、

人工肘关节的优点
;

1
,

肘 关节功能恢复较快
。

本组 3 个月内即达优良者共 11 个肘
,

占1 6个肘随 访 结 果 的

6 8
.

8 %
。

.2 稳 定性好
。

由于人工肘关节有销轴连结
,

只有仲屈方向的活动
,

不产生侧方摆动
,

因此很稳定
,

本组病例只 2 例使用过骨水泥
。 1 6例随访均无侧方摆动

。
·

注
.

力量大
。

与以往肘关节成形或切除术后比较
,

病人肘关节力量明显增大
。

随访中有

提重记录的 9 例
, 6 例在 10 公斤以上

,

最重达 40 公斤
,

这是前者所不能达到的
。

4
.

活动 范围大
。

仿例随访病例中
, 8 例活动范围超过了 9 0度

。

五
、

失败病例及疗效不佳原因的探讨
:
本组病例失败 2 例 ( 1 2

.

5 % )
,

疗效不满意 3 例

( 18
。

7% )
。

1
.

失败原因
:

人工肘关节的并发症主要是感染
,

其次是肘后局部皮肤坏死
,

尺神经损

伤
,

关节松动等似
’ ( 2 ’ 。

本组 2 例失败的原因都系感染
。 一 例第一次手术后大 量 骨痴增生

,

行第二次手术将包绕于人工肘关节周围的骨痴切除
,
致遗留残腔较大

,

积血较多
,

引起 感

染
。

另一例为外伤后肘关节弧直
,

病例选择没有不当
。

术后半年经信访发现有感染
,

原因未

查明
。

据文献报告晚期感染可能与血源性有关
。

因此
,

严格无菌操作
,

严密止血
,

操作轻柔

是预防术后感染的重要措施
。

应该指出
,

肘后部软组织较薄
,

人工肘关节置换术后
,

该处皮

肤血运较差
,

如皮肤张力太大
,

在锻练或活动中
,

可能引起局部皮肤坏死
。

为避免此类并发

症的发生
,

我们在手术上作了些改进
,

即肘后 S 形皮肤切开后
,

切 口远侧不作皮下游离
。

如

此
,

肘后切 口远侧皮肤与深筋膜
、

)RJ 主头肌健仍保持联系
,

以保证该处皮肤血运
。

2
.

疗效不 佳原 因深讨
:

从随访结果可以看出
,

疗效不佳的 3 例
,

大致有 以 下 原 因
:

( 1 ) 材料因素
: 3 例 中 2例为聚乙烯人工肘关节

,

< 2 ) 病例选择
;

3 例中 2 例分别为断 lk} 再植和肿瘤段切除肢体再植
,

虽然获得了一定
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的活动功能
,

似结果不满意
。

其原因可能与部分肌肉切除
、

粘连
、

锻练时间开始较 晚等有一

定关系
;

( 3 ) 技术因素
:

从本组病例可以看出
, 3 例疗效不佳主要是伸肘度较小

。

即使 3 例结

果 良好的病例
,

其伸肘度亦较小
。

此 6 例最小伸到 1 00 度
,

平 均 为 1 22 度
。

其原 因可能是骨

切除不够
,

术中肘关节被动伸直比较勉强
;

( 4 ) 锻练因素
:

人工肘关节置换术 的效果与功能锻练有密切关系
,

随访的前 8 例为早

期所作
,

住院时间较长
,

在医生指导下进行理疗和体疗
,

结果均满意
。

后 7 例因各种原因住

院时间较短
,

出院后未能坚持理疗
,

锻练又缺乏有效指导
、

监督和持续
,

以致疗效有的不够

满意
。
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