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纤维内窥镜在耳鼻咽唯科的应用

鱿
一

七 卜

( 附 0 0 1例报告 )

朱以 钊 刘庆顺

( 第二附属医院 耳鼻咽喉科 )

我科自 8 4 9 1年 9月至 9 18 5年
、

4 月用耳鼻

咽喉纤维内窥镜 (下面简称 EN T 纤维 内窥

镜 )作临床检查
,

感到使用极其方便
,

操作

简单
,

光亮度强
,

视线清晰
,

优点甚多
,
现

将检查情况作一介绍
:

的效果
。

7
。

口咽部巨大占位性病变
,

为了解其病变的

上下范围
。

8
.

气管切开术后下呼吸道仍有梗阻
,

可将纤

维内窥镜放入气管内
,

追寻梗阻的原因
。

一
、

仪钱设备

i
。

纤维内窥镜系M a e h i d a (厂 ) E N T
一
3 05 1

前视防水型
,

总长度 534 m ,
,

有效长度 300 m ln
,

软管

部外径4
.

2m m ,

上下弯曲各 9。 。 ,

视角为 6。
。 。

2
.

光镣系M a c h i da RH
一
z 5 0T L冷光源或RM

-

30 o J高强度光源
,

任用一种
,

亮度可随意调节
。

二
、

E N T纤维内椒镜应用范围

该内窥镜主要用于鼻
、

鼻咽
、

喉部的检查
,

通

过临床实践
,

我们认为遇下列情况可使用 E N T纤维

内窥镜检查
:

.1 鼻
、

咽
、

喉各部由于位置深在
,

隐蔽
,
凹

凸不平
,

用额镜行普通检查感到视野不清
,

亮度不

够
,

必须作更详细的检查者
。

2
.

患者悬雍垂过长
,

咽腔暴露差
,

舌抵抗
,
、

剧烈恶心
,
后鼻孔镜检查困难者

。

3
.

体胖
、

颈粗短
,

舌厚
、

张口困难
,

会厌卷

曲
,

会厌上举不佳
,

剧烈恶心
,

间接喉镜或直接喉

镜检查困难者
。

4
.

有高血压
,
心脏病

,

全身虚弱
,

颈椎病或

呼吸困难不能承受直接喉镜检查者
。

5
。

为了更为详细的检查及早期发现鼻咽部
、

喉部
、

声门下
、

气管内的病变
。

6
.

喉部手术前为了解喉部病变范围
,

对手术

作出正确估计
,
以及术后或放射治疗后为观察治疗

三
、 、

检查程序

1
.

检查前准备 检查前患者无需禁食
,

镇静剂也不必用 , 个别患者涎液较多可于检查前半

小时皮下注射阿托品。 。
s m g , 开始检查前首先于两

侧鼻腔喷雾 3 %麻黄素一次
,

收缩鼻粘膜以扩大鼻

腔视野
,

有利于鼻腔分泌物的排除
。

2
。

麻醉 用 0
.

5%或 1 % 地卡因喷雾鼻腔

一次
,

咽喉部 2 ~ 3 次即可达满意效果
。

.3 检查步骤 检查前嘱患者将鼻腔 及 咽

喉部分泌物尽可能排除干净
。

患者取坐位 (体弱者

可取卧位 )
,

左手持 E N T纤维内窥镜操作 部
,

拇食

指控制角度钮
,

右手如执笔状轻轻捏住内窥镜软管

部尖端上 sc m处
,

在明视下从一侧鼻前孔播入下 鼻

道内
,

调节角度钮
,

从目镜内观察
,

先检查 各鼻

道
、

鼻甲
、

鼻腔顶及中隔 , 左手稍推进软管部即可

见鼻咽后壁
、

顶壁
,

将镜体稍向左 右转动
,

调 节

角度钮即可对鼻咽侧壁 (咽鼓管隆突
、

咽口
、

咽隐

窝 ) 进行检查
,

鼻咽部检查完毕
,

调节角度钮使尖

端微向下弯即可看到会厌及下咽部
、

喉 部 的远 景

像
,

将软管部尖端越过会厌缘
,

手动角度钮即可清

楚地看到整个喉部的动
、

静像全貌及梨状窝
,

同时

可看及声门下气管上部的远景像
。

如果需要检查气

管
,

只要在良好的粘膜麻醉下
,

软管部尖端可通过

声门裂进入气管内
。

检查完毕慢慢退出内窥镜
,

并

对重点部位进行一次逆行窥视
。
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注意事项 1
.

检查中嘱患者自然的呼吸
,

赫
宜后仰

,

尽量减少吞咽 , 2
.

个别患者从一侧

鼻后孔观察对侧鼻咽侧壁有困难时
,

可退出内窥镜

从另一侧鼻腔进入行检查 ; 3
.

内窥镜导光管及导

像管绝对不准折叠或强力挤压
,

尖端弯曲角度只能

在允许范围内调节
,

禁止强力转动角度钮
。

·

四
、

临床资料

1
、

一般 分析 10 。例患者中男性 85 例
,

女

性 15 例
,

年龄最小者 16 岁
,

最大者 67 岁
。 - 、

2
。

10 0例检查之病种分布 见下表

表 100 例患者之病种分布

上领窦根治术后窗口封闭
护

!
,||
l
.

ee
.

1
.

ll
钊

,

曰||J
es

鼻癌咽
ō

鼻部咽囊肿鼻咽部黑色素斑慢性鼻炎咽
.

气癌管一

…
一

一

会厌囊肿
一

病病病 尸尸 尸尸 尸尸尸 会会 喉喉 喉喉 两两 尸尸 喉喉
种种种 带带 带带 带带带 厌厌 室室 癌癌 侧侧 带带 裂裂

刁刁刁
、、
息息 出出出 纤纤 囊囊囊 披披 麻麻 开开

结结结结 肉肉 血血血 维维 肿肿肿 裂裂 痹痹 术术
瘤瘤瘤瘤瘤瘤瘤瘤瘤瘤 不不不 后后

对对对对对对对对对对对对
洲 `̀

称称称称称称称称称称称称称

例例例 999 1 000 111 7 111 111

犷犷
555 222 444

数数数数数数数数数数数数

喉术癌手及放射治疗后

丫

…
_

1
_

…
一

士
_

巨{上…:
注

:

少数病例具有两种疾患

五
、

体会

1
.

E N T 纤维内窥镜的软管部外径仅4
.

2m m ,

从鼻腔插入均能顺利进行
,

但必须沿下鼻道推进
。

为了能够顺利的完成检查
,

术者必须熟悉本区的解

剖结构
。

2
.

由于E N T纤维内窥价照明度强
,

视野非常

清晰
,

很容易观察到鼻
、

咽
、

喉部细微的病变
,

减

少了误诊及漏诊的发生
,

特别是对于该部肿瘤的早

期发现帮助极大
。

3
.

当临床上需行活体组织检查 时
,

E N T 纤

维内窥镜可为术者提供准确的取材部位
。

4
.

凡鼻咽
,

喉部不易暴露
,

曾经在粘膜麻醉

下作过后鼻孔镜
,

间接喉镜或直接喉镜检查的患者
,

当进行 E N T 纤维内窥跪检查后
,

一致认为该项检

查比前述的检查方法优越
,

无何痛苦
。

6
.

该项检查操作简单
,

容易拿握
,

一次检查

只需几分钟
,

软管部经短暂的消毒浸泡处理后可连

续使用
。

`
小 结

本文报告了E N T奸维内窥镜检查 10 。例

之检查方法
,

应用范围
,

以及在临床实践中

的一些经验体会
,

由于 E N T 纤维内窥镜 我

们应用于临床检查时间不长
、

涉及的应用范

围有限
,

在今后的不断实践中可能会扩大一

些新的应用范围
。


