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42 3例 新 生 儿 住 院病例分 析

王晓云

( 第一附属医院 )

随着优生和计划生育工作的推广与 深入
,

进一

步做好新生儿疾病防治工作及降低其死亡 率是当前

儿科极为 重要的任务
。

现 将我 校儿 科自1 9 7 9
.

2一

1 9 8 2
.

1期间收 治新生)七4 2 3 例做一简要分析
,

并与

1 9 7 6
.

1一 1 9 7 5
.

1 2期间收治新生儿 2 0 0例 进行比较
,

以了解新生儿常见病及动态变化
,

为今后防 治工作

提供参考
。

县

朱犹琦

( 第二附属医院 )

资 料 与 分 析

一
、

发病情况 每例只 统计一项主要疾病
,

次要疾病及并发症不 包
,

括在 内
。

1 9 79
.

2一 1 9 8 2
.

1

收治新生儿4 23 例
,

占同期总住院人数 ( 6 5 9 4人次 )

的 6
。
1 4 %

。

男 2 5 4例
、

女 1 6 9例
,

男
:

女 = 1
.

5 : 1
。

早

产 7 2例 ( 1 7
.

0 2% )
、

足 月 产 3 26例 ( 7 7
.

0 6% )
、

过期产 2 5例 ( 5
.

9 1% )
。

日龄 7 天内2 0 4例 ( 4 8
.

2 2

% )
、

8 一 2 8天 2 1 9例 ( 5 1
.

7 8% )
。

二
、

疾病分析 见表 1
。

呼吸道疾病最多
,

其中上感
、

支气管肺炎和吸入性肺 炎多见 , 依次为

消化道疾病
,

主要为腹泻 , 其他感染 以败血症和皮

肤
、

脐部感染为主 , 黄痘以生理性黄疽和新生儿溶

血症为多 , 与产科因素有关的为颅内出血
、

头皮血

肿和窒息 , 硬肿症 , 护理不当引起疾病为 保温不良

和喂养不当引起拒食和吐奶 , 生活 力低下 , 代谢性

疾病主要为低血糖及低钙惊厥 , 先天性畸 形主要为

消化道和心血管畸形
。

日龄与疾病关系 生后第一天以吸 入 性肺

炎
、

颅内出血及先天性畸形多见
,
2一 7天 为上感

、

吸

入性肺炎
、

败血症
、

脐炎
、

黄疽
、

颅 内出血和硬肿

症
, 8 天以后以上感

、

腹泻
、

支气管肺炎 及败血症为

表 1 新 生 儿 疾 病 比 较

足 月 儿 早 产 儿 过 期 产 儿

—

—
-

—
— —

一一 总计 %

例数 占足月产中的% 例数 占早产中的% 例数 占过期产中的 %

呼 吸 系 统 疾 病 1 4 0 4 2
.

0 4 2 6 3 6
.

1 1 1 2 4 8
.

0 0 1 7 8 4 2
.

0 8

消 化 系 统 疾 病 5 1 1 5
.

6 4 6 8
.

3 3 1 4
.

0 0 5 8 1 3
.

4 7

其 他 感 染 性 疾 病 4 5 1 3
.

8 0 8 1 1
.

1 1 3 1 2
.

0 0 5 6 1 3
.

2 4

黄 痘 2峨 7
.

3 6 4 5
.

5 5 3 1 2
.

0 0 3 1 7
,

3 3

产科因素有关的疾病 x 7 5
.

2 1 4 5
.

5 5 3 1 2
.

0 0 2 4 5
.

6 7

硬 肿 症 1 4 4
。
2 9 9 1 2

。
5 0 2 3 5

。
4 4

护理不当引起的疾病 2 4 峨
.

2 9 2 2
.

7 8 1 6 3
.

7 8

生 活 力 低 下 9 1 2
.

5 0 9 2
.

12

代 谢 性 疾 病 7 2
.

1 5 1 1
.

3 0 8 1
.

8 9

先 天 性 畸 形 4 1
.

2 2 3 4
.

1 6 7 1
.

6 5

其 他 1 0 3
。
0 8 3 1 2

。
0 0 1 3 3

。
0 7

合 计 3 2 6 1 0 0
。
0 0 7 2 1 0 0

。
0 0 2 5 1 0 0

。
0 0 4 23 1 00

。
0 0
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多见
。

三
、

死亡分析 42 3例中治 愈和 好转共 3 87

例占 9 2
。

4 9%
,

无 变化 1 3 例 ( 3
.

0 7 % )
,

死亡 2 3例

( 5
。

44 % )
,

其中入院24 小时内死 亡 12 例
,

纠正死

亡串为 2
.

6 %
。

23 例中男 16 例
、

女 7 例
,

足月产 12 例

占足月产中 3
.

6 8 %
,

早产 10 例占早产中 13
.

8 8%
,

过

期产 1例占 4 %
。

新法接生 22 例
,

旧法接生 1例
。

正常产 18 例
、

剖腹产 3 例
、

吸引器 助产 2 例
。

日龄

7 天内死亡 19 例占8 2
.

6 2% (其中生后 1天内 n 例 )
、

8 一 28 天 4 例 ( 17
.

38 % )
。

死亡 最多 的疾 病依次

为吸入性肺炎
、

硬肿症
、

颅内出血
、

先天性畸形
、

呼吸窘迫综合症
、

生活力低下和支气管肺炎
。

病死

率较高疾病依次为先天性畸形
、

呼吸窘迫综 合症
、

颅内出血
、

硬肿症和吸入性肺炎
。

早产儿中先天性

畸性和颅内出血死亡为多
,

足月儿中硬肿 症
、

吸入

性肺炎及颅内出血死亡较多
,

见表 2
。

表 2 病 与衣 2 疾 病 与 死 亡 关 系

病 例 数 死 亡 数 死 亡 率 卜 M 二病 例 数 死 亡 数 死 亡 率

足月 早产 过期 总数 足月 早产 过期 总数 足月 早产 过期
亡数的%

硬 肿 症

吸 入 性 肺 炎

颅 内 出 血

呼吸窘迫综合症

先天 性 心 脏 病

幽 门 闭 锁

支 气 管 肺 炎

生 活 力 低 下

合 计

1 8 5 2 3 5 1 6 2 7
。
7 8 2 0 2 6

。
0 9

2 6 5 6 3 7 4 1 1 6 1 5
。
3 8 2 0 1 6

。

6 6 16
。
2 2

8 3 1 1 2 2 4 2 5
。
0 0 6 6

。
6 7 3 6

。
3民

2 2 4 1 1 2 5 0
。
0 0 5 0

。
0 0 5 0

。
0 0

1 2 3 2 2 1 0 0
。
0 6 6

。

6 7

0 1 1 1 1 1 0 0
。
0 1 0 0

。
0 0

2 7 9 3 6 1 1 1 1
。
1 1 2

。

7 8

0 9 9 1 1 1 1
。
1 1 1 1

。
1 1

8 2 3 6 6 1 2 4 1 2 1 0 1 2 3 1 8
。
5 5

四
、

本组与 1. 7 . 年组比较 本组住院人数

比 1 9 7 6年 组增加
,

由占 总住院人数 的 2
.

98 %增至

6
。
1 4%

。

两组疾病比较 由表 3 看出上感
、

腹泻
、

吸

入性肺炎
、

败血症及脐部感染发病数 明显增加 ( P <

0
.

05 一 0
.

01 )
。

支气管 肺 炎和硬 肿症发病 数降低

( P ( 0
。
0 1 )

。

两组死亡情况比较

( 1 ) 一般资料比较 本组死亡23 例
,

死亡率

为 5
.

4 4写
,

足月 )以 2 例占总死亡数的 5 2
.

7 0%
,

早产

儿 1 1 例占 4 3
.

4 7%
。

日龄 7 天内 1 9例占 5 2
.

6 4 %
。

1 9 76年组 新生儿住院数 200 例
,

死亡 28 例
,

死亡率

为 14 %
,

足月 ) L2 2 例占总 死亡数 7 8
。
5 7%

,

早产儿

6 例占2 1
.

4 3%
,

日龄 7 天 内14 例占50 %
。

本组死

亡率比 1 9 7 6年组明显降低 (P < 0
.

0 1 )
,

但早产儿及

日龄 7 天内的死亡率则增加
。

( 2 ) 死亡疾病比较 见表 4

死亡最多疾病两组大致相似
,

本组 死亡最多的

为吸入性肺炎
、

硬肿症
、

颅内出血和 先天性畸形
,

飞9 7 6年组除硬肿虚
、

肺炎和颅内出血外
,

还有新生

儿破伤风和新生儿溶血症
,

本组 2 例破 伤风及 6 例

新生儿溶血症均无 1例死亡
。

讨 论

30 年来我国婴儿死亡率已大幅度下降
,

但新生

儿死亡率下降较少
,

至今仍占婴儿死亡率的 50 %左

右 (1)
,

因此
,

新生儿医疗保健工作亚需加强
,

通过

以上分析
,

对如何进一步做好新生儿疾病的防治工

作提出以下意见
:

一
、

广泛开展断生儿护理和暇养知识的

宜传

本文中新生儿住院数占总住院人数的 6
.

14 %
,

比 1 9 76年组增加一倍
,

其中增 加最多的疾病为上感

和腹泻等轻症
,

其原因除与家庭经济条件改善
,

父

母迫切要求住院治疗外
,

与年轻父母缺乏对新生儿

护理和喂养知识有关
,

易穿盖过多或过 少
,
喂奶不

定时定量
,

不力争母奶喂养或过早加辅食等
,

因此
,

广泛开展新生儿护理和喂养知识的宣传教育
,

提倡

母奶喂养对减少新生儿的发病是极为 重要的
,
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表3 两 组 疾 病 比 较

本组 ( 42 3例 ) 19 76一 10 75年 (2 0 0例)

P 值
病例数 % 病例数 %

一bl勺,山
,
上一óJ
月
11匕一aLa工an甘nùnùnùn甘nùn甘八é

ǎ

UōUn八甘Unùn甘nU八切八nU甘八甘OV丈咬<>VV>>>

、ZJ

1320552361065715
J任ù勺,̀内匕,上内00ó八6110口一̀ù吕ùb,U,d,d,曰111土11上 感

腹 泻

吸入性肺炎

支气管肺炎

黄 疽

硬 肿 症

败 血 症

脐 部 感 染

颅 内 出 血

生活力低下

先天性畸形

1 9
。
8 6

1 3
。
0 1

8
。

7 5

8
。
5 1

7
。
3 2

5
。
4 4

4
。
6 9

4
。
2 5

2
。
6 0

2
。

1 2

1
。
6 5

1 2
。
0

6
。
5

2
。
5

2 6
。
0

5
。
0

1 8
。
0

3
。
0

2
。
5

3
。
5

0
。
5

2
。
5

破 伤 风 2 0
.

4 7 3 1
.

5 ) 0
.

0 5

表 4 两 组 死 亡 疾 病 比 较

本 组

病例数 死亡数 占死亡总数的% 病例数

1 9 76~ 197 8年组

死亡数 占死亡总数的 %

ù匕
.

只ù9曰
、了」八O,l

413569.17.13oo’.4

37362311062044吸 入 性 肺 炎

支 气 管 肺 炎

硬 肿 症

颅 内 出 血

先 天 性 畸 形

呼吸窘迫综合症

生 活 力 低 下

新 生儿破 伤 风

新生儿溶血 症

大脑 发育 不 全

1 0 3 5
。
7

1 4
。
3

3
。
6

1 0
。
7

3
。
6

3
。
6

合 计 1 2 4 2 3 1 1 3 2 8
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二
、

进一步加强圈产期保健

新生儿期的死亡以生后第一周 最多
,

本文中生

后一周内 死亡 19 例占死亡总数 8 2
.

6 2%
,

新生儿病

死率较高的疾病依次为吸入性肺炎
、

硬肿症
、

颅内

出血及先天性畸形
,

与国内外报导基本一致 (2 )(s 》 ,

从本文两组对比来看
,

吸入性肺炎病 死率增加
,

另

外
,

早产儿死亡率比足月儿高 吐倍 ( 2 3
.

8 8 / 5
.

6 8%
,

P < 。 .

05 )
,

因此
,

加强围产期保健
,

避免早产
,

防止宫内窒息减少吸入性肺炎
,

对降低新 生儿死亡

率具有重要意义
。

三
、

积极防治感染性疾病

本文中感染性疾病发病率 占首位
,

以呼吸道感

染最多
,

占 1 / 3( 31
.

68 % )
,

皮肤
、

脐部感 染和败血

症发病率比 1 9 7 6年组增加
。

感染性疾病 发病率高与

新生儿解剖生理特点
,

尤其是免疫功 能低下有关
,

据报导新生儿 n 项免疫指标测 定结果
,

除血清溶菌

酶和 I g G正常外
,

其 他免疫球蛋白
、

T 细胞功能及

补体吞噬功能等均较低 (’)
。

新生儿防御系统发育不

成熟
,

抗感染力低以致易感染
, ’感染后也易扩散

,

因

此
,

医护人员更应加强无菌观念
,

并对家属认真传授

护理皮肤及脐带的技术以减少感染性疾病的发生
。

四
、

大力提倡优生
,

防止和减少先天性

崎形

先天性畸形是围产儿和新生儿死亡的主要原因

之一
,

本文中先天性畸形 7 例 ( 占 1
.

“ % )
,

死亡

4例
,

病死率为 5 7
。

1 4%
。

据全国 17 个省市及温州

地区报导围产儿中先天畸形发生率为 6
.

4一 8形
,

畸

形儿死亡率比同期围产儿 高 20 倍 ( s)
。

北京及南京儿

童医 院 报导 住 院 疾病中先天 畸形各为 4
。
4%及

5
.

5%
,

病死率各为4 7
.

7% 及1 9
。
3%

,

由此可 见应

加强优生宣传
、

遗传咨询门诊及 产前检查等工作
,

做好孕期保健
,

用较先进的技术早期诊 断代谢异常

疾病及畸形胎儿
,

及早中断妊娠以减少遗传性疾病

和先天性畸形
,

提高我国人口素质
。
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