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今R对冠心病诊断价值的探讨

何作云 李希楷 王 琳

(第二附属医院 内科 )

运动试验 R 波振幅的 变化 (△R ) 系一非 ST参

数
,

是近年来国内外 “ ~
s) 颇受重视的课题之一

。

由

于△R的影响因素较多 (’) ,

因此对其临 床 意 义的评

价有争议
。

本文在排除若干已知的影响因素的前捍

下
,

探讨△R对冠心病的诊断价值
。

材 料 和 方 法

一
、

对象
:

冠 心 病组
:
心 绞 痛 25 例

,

男 16

例
,

女9例
,

平均年龄 5 1
.

0士 7
.

7岁 ( 峨。一了。岁 ) ;

均系稳定型心绞痛
,

H I (P 旬评分标准 10 分以 上者
。

排除先天性或 瓣 膜 性 心脏病
、

心肌病
、

充血性心

衰
、

各种心律失常
、

高血压
、

二尖瓣脱垂
、

予激综

合征
、

心肌梗塞
、

不稳定型 S T一T改变 e()
、

严重贫

血
、

低钾和低钙血症
、

服用洋地黄
、

日
一

阻滞剂和利

尿剂等病 例
。

对 照 组
:

25 例
,

男性 13 例
,

女性 12

例
,

平均年龄50
.

1士 6
.

3岁 ( 41 ~ 69 岁 )
。

经病史
、

体查
、

胸透和 /或胸片及静息时和 双 倍二级梯运动

试验心电图均无心脏病和其他疾病证据
。

二
、

检查方法
:

试验前测卧位血 压 并记录

I
、

I
、

皿
、 a V R

、 a V L
、 a V F

、

V 。 、

CM 。导联和

坐位 C M
。
导联的心电图

。

并以 C M 6作为运动中心电

图监护
。

运动后测即刻卧位血压
,

记录立刻
、

2
、

4
、

6 分钟上述诸导联的心电图
。

试验的终点 t ( 1 )
、

达到亚极量级予 计 心率 ( 1 90 一年龄 ) , ( 2)
、

出现

绞心痛 ; ( 3 )
、

不能再坚持进行试验
。

三
、

洲 , 方法和结果到断

1
.

△ R:

运动后即刻与运动 前上 述八个导联

R波振幅的增减幅度 ( m m )
。

选择其 中受呼吸影

响最小的连续 5个心动周期求其平均值
,

R波振幅

系从 P
一

Q连接点到 R 波顶点间的垂直距离 (工) 。

2
。

△S T :

同一导联运动后 较运 动前S T段水

平或下垂型压低的m v 数 ( J点后 6 o m s e “ )
,

并且持

续 2 分钟未恢复
。

3
.

△R S T : R 波增高和 S T压低为正数
,

R 波

降低为负数
,

计算同一导联运动后即刻与运动前变

化的代数和
。

二
.

电轴
:
以第 1

、

皿导联的 R 与 S 的代数和

数值查表获知运动前和运动后即刻平均电轴
,

并计

算其偏离度数
。

5
.

计算每例终止运动时心脏作功 ( W ) :

W 二 公斤米 /分 x 运动时间 ( 分 )

结 果 与 分 析

一
、

△ R与导联的关系

冠心病组△R》 。 的 病 例中
:

胸导联 18 例
,

肢

导联 7 例 ; 而 对 照 组 中
:

胸导联 7 例
,

肢导联 13

例
。

经统计学处理仅胸导联的 R ) 0
,

两组 间具有

非常显著的差异 ( P < 0
.

0 1 )
,

而肢体导联无明显

的差异 ( P > 。 .

05 )
。

从而提示 踏 车运 动试验以

△R为参数时仅胸导联具有临床意义
。

为了提高运

动试验的敏感性和特异性或予示冠心病的准确度
,

近年来运动试验尽管出现 了 多极 导联系统 l()
,

但

是
,

仍以胸导联尤其是C M
。
为最敏感 (8)

。

本文研究

结果
: △R ) O 中冠心 病 组 胸 导 联 占 72 %

,

其中

C M
。
占9 4

.

4%
。

因此
,

以△R为踏车运 动 试验的参

数时
,

可以只做C M 。导联
,

若为阴性结果而临床上

高度怀疑冠心病时再 加做V 。或 V 3 、

V l及C C 。等胸

导联
,

可望增加阳性率即提高踏车运动试验的敏感

性
。

二
、

△ R与电轴变化的关系

在冠心病组中
,

无论胸 导 联和 /或肢导联出现

△R) 。 的病例其运动前后电轴均未见明显改变 ( P

> 0
.

05 ) ; 对照组内
,

肢导 联 的△R》 。 的病例电

轴无明显改变 ( P > 。 .

05 )
,

然而
,

在胸导联上出
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现△R ) 。 的受试者共额而电轴却有明显的变化 P (

< 0
.

0 5 )
。

上述结果提示
:

`1 )
、

健康人在踏车运动试验时

胸导联出现么R ) 0 沁假阳性结果
,

电轴 叽显偏箱

为其原因之一 ; ( 2 )
、

冠心病惠者八R》 。的阳性结果

不伴电轴的明显偏移
。

三
、

△ R与心脏作功的关系

冠心病组中△R) O 的病例与对照组△R< O的

健康者
,

运动终止时的心脏作功两组间经统计学处

理无显著 性差异 ( P > 0
.

05 )
。

从而可见么R与心

胜作功能力即运动耐量无明显关系
。

国外也有类似

小 结

本文通过冠心病心续笋的病人和健康人各
“ “例

的藉殊运动试毅
,

探讨了入浪) 。 对冠心 病 的诊断

价值
。

我们认为在排除影响△R因素 的 基础上
,

胸

导联上△R ) 0 ( 不伴额面电轴明显 的 改变 ) 可做

为冠心病诊断的有 用 的 非S T参数
,

但其特异性尚

待研究提高
。

△R与其他参数比较表

报道 ( . ) 。

四
、

△ R全 O △RS T之 O △ ST兰认 l m V

朴 泌 ;热观羲
△ R与其他参数的 关系 (谧…装附后 ) n % n

%
n %

表中可见△R与△邓 T参数的阳性率相似 (分别

为 72 % 和 76 % )
,

敏感性明显地高于△月T参数 ( P

< 。 .

05 ) ; △R的假阳性率 也与△RS T相同 ( 2a % ),

但却明显 地高于△ S T ( P < 0
.

05 ) ,

提示△R的特

异性尚待提高
。

冠心病组
n 告 2 5

对 照 组
n 二 2 5

p 值 < o
。
0 2 < 0

.

0 2 < 0
.

0 1
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