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示指背侧岛状皮瓣加人工骨再造拇指

(介绍一种新的手术方法 )

吴梅英 吴继明 马树枝

第一附属医院 骨科 )

要

我们近年来在利用
“
示指背侧岛状皮瓣修复拇指新鲜创伤

”
的基础上

,

设计了一种新 方 法再造拇

指
,

即拇指残端皮瓣翻转加人工骨插入及示指背侧带血管神经蒂岛状皮瓣转移
,

以再造 近节中段以远

缺损之拇指
,

方法简单
,

安全度大
,

再造之拇指感觉好
,

外形亦满意
。

本文着重介绍了此法再造拇指的手术步骤
,

并对适应症的选择以及该手术的优缺点进行了讨论
。

拇指缺损对手部功能影响甚大
。

拇指缺

损的平面不同
,

再造的方法亦异
。

既往对拇

指近节中段的缺损
,

常选用拇指残端提升或

残端皮瓣翻转植骨加交臂皮瓣等方法
。

前者

的缺点是拇指增加的长度有限
,

且外形亦不

够满意
。

后者术后上肢需固定于强迫体位
,

且需经两次手术方能完成
,

病人痛苦较大
。

近年来我们在开展
“ 示指背侧岛状皮瓣修复

拇指新鲜创伤
” 的基础上设计了一种新的再

造拇指的方法
,

即拇指残端皮瓣翻转加人工

骨插入及示指背侧带血管神经蒂岛状皮瓣覆

盖创面
,

效果满意
,

兹介绍如下
:

并以龙胆紫画线
。

2
。

在止血带下
,

先行拇指

残端皮瓣翻转
,

显露残 留之近节指骨并打通

髓腔
。

再插入人工指骨
,

其深度以达近节指

骨基底为限
,

注意勿穿通掌指关节 (若稳定

性不够
,

可在髓腔内填入碎骨块或另用骨水

泥填塞 )
。

然后将人工指骨固定于翻转皮瓣

上 (通过钻孔 ) 以防滑动
。

3
.

根据拇指背侧

皮肤缺损之大小
,

切取示指背侧岛伏皮瓣
,

注意保护岛状皮瓣的神经血管蒂
。

然后通过

皮下隧道将岛状皮瓣转位覆盖拇指创面
。

示

指背侧创面行中厚游离 植皮
,

打 包 加 压包

扎
。

手 术 方 法 病 例 介 绍

一
、

术前准备 根据拇指残端和准备延

长的长度及拇指指骨的大小
,

用骨水泥或牙

托粉加钢针预制人工指骨
,

并在预制的指骨

远端用细钻头钻孔数个
,

术前将人工指骨用

复方苯酚液浸泡 2 4小时备用
。

二
、

手术方法 1
。

按人工指骨之长度
,

设计拇指残端翻转皮瓣和示指背侧岛状皮瓣

患者刘 X x ,

男
,

21 岁
,

因双拇指部分

缺损入院
。

两拇指均为近节中段缺损 (图 1 )
。

因右拇指残端皮肤与指骨粘连
,

故先用上述

方法行左拇再造
,

同时行右拇指残端修整
。

4 个月后又以同样方法行右拇指再造
。

左拇

指术后延长至 4
.

sc m
,

右拇指延长至 4 c m
,

术后半年复查
,

功能恢复满意 ( 图 2 )
。

DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1985. 02. 016



一
、

手术适应证 本法适用于拇指近节

中段缺损
,

近节指骨残留至少 cI m
,

且残端

皮肤松软可行翻转者
。

若拇指残端皮肤与指

骨粘连较紧
,

可先行残端修整
, 3 ~ 4 个月

后再行拇指再造术
。

二
、

优缺点 1
.

拇指残端翻转皮瓣一般

可 3 ~ 3
。

s e m
,

再造拇指实际增加 2 ~ 2
。

s e m
,

加上拇指之残留长度
,

一般再造后的拇指可

达 4 ~ 4
.

sc m
,

可满足功能之需要
。

2
。

本法

再造之拇指系利用邻近皮瓣
,

故皮肤质地
、

颜色与拇指接近
,

外形好
,

且掌背面均有感

觉
。

3
.

人工指骨制造安放简单
,

术后不需长

时期外固定
,

可早期功能锻练
,

有利于功能

恢复
。

4
.

手术方法简单
,

不需缝接血管
,

安

全性大
,

手术可一次完成
。

5
.

人工指骨长期

使用有无不 良反应尚需进一步观察
。
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