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慢支宁治疗急慢性支气管炎

—
45 0例临床疗效分析

杨肇亨 汪 瑜
辛 凌培基 陈摩 端 张侨 申

“

翟雪梅
△今 沈治世 郑安瑜

(第三附属医院 呼吸内科 )

我院自17 91年至 1 8 4 9年
,

应用研制的草

药复方慢支宁治疗急
、

慢性支气管炎 4 50 例
,

一疗程临控63 例
,

显效 133 例
,

`

好转 184 例
,

无效67 例
,

显效率 43
.

6 %
,

有效率 85
.

1%
,

现分析如下
:

组方及用法 慢支宁原名复方小叶 女贞 I

号汉名四草一叶合剂
。

每剂一日量相当生药 19
.

59
,

以鲜品计
,

水煎服或制成冲剂冲服
。

水煎 30 m l 日

三次
, 1。天为一疗程

,

冲剂 1 5 9日三次冲服
。

咳剧

时可增服一次
。

治疗期间未加用任何止咳
、

祛痰药

和抗生素类药物
,

病程反复者曾加用小叶女负注射

液魂m l日二次肌注
。

病例选择 本组病例诊断及分型
、

疗效判断

均按19了2年和 1 9 79 年全国防治慢性气管炎所拟定的

标准
。

男性 29 2例
,
女性 1 58 例

,

15 岁以下5 4例
,

50

岁以下4 5例
, 5 1 ~ 5 5岁 1 9 2 例

, 6 0 ~ 7 0 岁 1 3 0佃I,

70 岁以上 2 6 例
。

工人2 09 例
,

农民 13 例
,

居民 85

例
,

干部 32 例
,

家属 I n 例
。

病情重度 1 46 例
,

中度

20 1例
,

轻度49 例
,

急性支气管炎54 例
,

病程 2 一

5 年了2例
, 6 一 9 年 5 2例

, 1 0一 1 9年 1 7 3例
,

2 0年

以上 99 例
, 一 月以 内54 例

。

合并肺气肿 2 29 例
,

无

肺气肿 2 2 1例
。

疗效观察 1
.

病情与疗效的关系
:

10 天疗效总显效率 4 3
.

5 6 %
,

有效率 8 5
。

1 1 %
。

重
、

中
、

轻疗效显效比较
, X Z = 0

.

2 1 7 3
,

0
.

2 7 1 4 , P

> 。
.

05
,

差别不显著
。

2
。

慢支组症状
、 体征与疗漏

关系
:

咳嗽
、

咯痰 10 天疗效显效率为 3 6
.

8一之。
.

4 1 %
,

干湿罗音显效率为 5 9
.

1 5仃 3 9
.

6 2 %
,

体征改善高于

症状改善
,

X Z = 6
.

1 4 0 7 , P < 0
.

05
,

差别显著
。

3
.

各组药物疗效对比
:

X : 检验
, X 名 二 3 1

.

5 3 3 , 9
.

6 4 2 , P ( 0
.

0 2
,

显

效差别极显著
。
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表 2

侧 氨 扑

日三次
。

病程与疗效的关系
:

本文病例服用慢支宁三个

疗程
,

每疗程 10 天
。

见表 2

疗 程 与 疗 效 的 关 系
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随疗程增加
,

疗效可

以提高
,

慢支以三个疗程为宜
。

第 三序程中断为临

近春节
,

病情好转出院
。

表3 病 种 与 疗

病种与疗效的关系
:

本组病例根据我院门诊观

察急性支气管炎与住院慢性支气管炎
,

单纯型急性

发作期序效分析
。

见表 3 及图 1
、

2
。

效 的 关 系
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咳嗽声数 日 期

图 1
、

慢支宁治疗 40 例咳嗽每日总声数

20 天变化曲线

痰量 ( m l)
.

日 期

图 2
、

慢支宁治疗 4Q例每 日总痰量 20 天变

化曲线



1台 5

X 忍二 2了
.

56 7
,

1 8
.

2 6 3 , P < 0
.

0 1 ,

差别极显

著
.

附凌。例住院病例的咳嗽及咯痰量
,

2 4小时总数

逐日动态统计
。

观察方法 : 咳嗽
、

咯痰量为入院观察

3天取均值
。

咳嗽每 日观察早
、

中
、

晚
、

夜总声数
。

痰

量为计录 2 4小时总量
,

痰色和排痰难易
,

进行编组

记录
,

专人负责
,

每 日评定一次
,

评定时病人及同

房病友 ( 3 一 4 人 ) 及医护人员参加评定
。

从曲线 1 所示
,

经 20 天治疗
,

咳嗽总声数先增

加后逐日减少
,

为 5 7
.

a %
。

从曲线 2 所 示
,

总痰量经 20 天治疗后
,

从 4 1 7 5

川降至 1 4 3 o m l ,

痰量从每人每 日平均 10 落m l减至每

日平均3 5二 1 ,

大多数患者自觉痰易咯出
。

脓性痰

转白
,

为稀薄粘液痰
。

小 结

1
.

我院从 71 ~ 84 年间
,

应用慢支宁治

疗急慢性支气管炎 4 5 0例
,

10 天的总有效 率

为81
.

5 %
,

有较好止咳
、

祛痰作用
,

体征改

善亦较好
。

2
.

112 例住院
,

随访观察 三个疗程
,

1、 3疗程显效率分别为 3 4
.

8 ~ 49 ~ 7 6
。

7 %
,

有效率分别 为 8 9
.

2一 9 2
.

2一 96
.

5 %
,

各 疗

程显效率 X
Z = 28

.

7 7 ,

P < 0
.

01
,

差别极显著
,

3
.

急性支气管炎 (观察对象多数为本

院工作人员
,

家属及小孩
,

疗程为 5 一 10 天 )

与住院 40 例慢支病例 10 天疗效对比显效率为

9 1%和 3 7
。

5 %
,

X Z 二 2 7
.

5 7
,

P < 0
。

0 1
,

提

示急性支气管炎疗效优于慢支炎疗效
。

4
.

慢支宁与已知有效药物侧柏
、

侧氨

扑对照
,

X
“ = 31

。

53 3
,

P < O
。

01
,

说明慢支

宁是一种较好的中草药复方
。

5
。

4 0例慢支病例住院 2 0 天
,

每 日咳嗽

及咯痰总数逐日动态 观 察
,

从 图 1
、

2 所

示
:

止咳祛痰具有很好疗效
,

咳 嗽总声 数

减少 5 7
.

8 %
,

总痰量 从 每 日每人 10 4 m l减

至 3 5 m l
,

由黄色脓性痰 转 变为白色稀薄粘

液痰
,

很容易咯出
,

与该方剂对甲链
、

卡

他
、

肺炎双球菌
、

流感嗜 血杆 菌等有抗菌

消炎作用有关
。

6
.

该药无副作用
,

多数病例饭 量 增

加
,

入睡好
,

个别有轻泻
、

胃嘈感
,

坚持治

疗自行缓解
。

40 例治疗前后检查肝
、

肾 功

能
,

血象及心电图
,

未见异常改变石

慢支宁已临床应用 14 年
,

对急性支气管

炎疗效更为满意
。

该药价廉
,

药材易得
,

有

推广应用价值
。

提示疗程 以三个疗程为宜
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