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支气管双倾斜分层中心层面高度的测定

戴明德

(第一附属医院 放射科 )

支气管双倾斜分层是诊断肺内病变的常

用方法
。

准确地选择支气管双倾斜分层中心

层面的高度
,

是显示肺 内支 气 管 的重要因

素
。

以往惯用双倾斜体位以肺门平面的脊突

至 台面的高度为双倾斜分层的中心层面
,

误

差较大
。

舜们经过 50 例 10 。次 (即左
、

右侧各

50 次 ) 双倾斜
、

侧位倾斜支气管中心层面高

度的测量和比较
,

对如何选择双倾斜分层中

心层面的高度进行了总结
,

供同道们参考
。

点作水平线至患侧下 叶 基 底 干起始部内侧

缘
,

设长度为 b (如图 2 所示 )
。

方法和步骤

1
.

在胸部侧位片上
,

患侧下叶基底千

起始部选择一点 P
,

过 P点作水平 A B 线至前

胸和后背皮肤表面
,

P A距应 等于 P B距
。

自

A 点作一垂直线至胸骨切迹平面
,

设长度为
a (如图 l 所示 )

。

图1 侧 位胸片选点示意图

P点为患侧下叶基底干起始部上的一点
。

2
。

在胸部正位片上
,

自胸骨切迹沿正

中线量取图 1 中的长 度
a ,

标出 A 点
。

自A

图 2 正位胸片支气管内球距中线 的 浏

量示图意
a 表示胸骨切迹沿中心线量取图 1 中 a 的长度

作 A点
。

b 表示中心线 A点至下叶基底干起始部支气管

内缘的距离

3
.

患者侧卧在 检 查 台上
,

病侧靠台

面
,

臀部垫高 15
。

~ 2 0
。 ,

两臂伸向前上方
,

近球管侧之手抓住台缘
,

支撑身体
。

在病人

前胸按图 1 的方法
,

自胸骨切迹平面沿体轴

中线量取长度
a ,

再减少 10 m m在平片中的放

大率
,

并标出病人体表的 A 点与 B 点
,
此 A

点和 B 点与平片上的 A 点
、

B 点相对应 (见

图 3 )
,

A B 线上各点至台面的高度应相等
。

若 A B 线至台面的高度用 H 来表示
,

则侧位

倾斜分层支气管中心层面的高度应为 H 减去

中轴线至患侧支气管内缘的距离 b的长度 (如

图 3 )
,

可用 H 一 b 二 h 来表示
,

h表示前胸
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表 2

D D

双 倾针体位 中
,

前胸 C C
`
与后 背

随倾针角度大小的 变化关系

后倾角度} 前胸 C Ct 后背 D D
,

平均高度 差值 d

。 。

{
1 3。 - 1 3 0 个

图 3 侧 位倾针支气管层 面示意图

A B 为体轴中线

D C 为正常支气管层面水平

h 为支气管至台面的高度

和后背 C
、

D 点连线上各点至台面的高度
,

即侧位倾斜支气管中心层面的高度
。

4
.

身体向后倾斜 (臀部已垫高 )
,

用

自制的直角三角板测量后倾角度和后背 D 点

至台面的高度
;
再用分层机 ( iS e m e

sn m ul
-

t iP la in m a t) 上的灯 光 测量 前胸 C 点至台

面的高度
。

依序分别测出后倾角 o
。 、

10
。 、

15
。

… … 50
。

的前胸 C 点和后背 D点至台面高

度的数据
,

并列表记录
,

如表 1 所示
。

双倾斜分层支气管中心层面的高度如图

1 4 3

1 4 9

1 5 7

1 6 6

1 7 4

1 8 1

1 9 0

1 9 9

2 0 9

1 1 4

1 0 7

1 0 0

9 4

8 5

了7

7 0

6 2

5 4

1 3 0

1 2 9

1 2 8

1 2 9

1 3 0

1 3 0

1 2 9

1 3 0

1 3 1

1 3 2

注
: P点居中时双倾斜角中测量记录表例选

,

箭头方向表示增大

4 所示用h
’

来表示
一。

.

双倾斜与侧位倾斜分层

支气管中心层面的高度有一定的差距 (请看

图 3 和图 4 )
,

而且这一差距随着倾斜角度

不同
,

有较大的差异
。

我们把 10 0 次不同角

度所得到的差距即d 值 (即 d = h
, 一 h )

,

按

照相同角度的 d 值列横排
,

不同角度的相 同

d 值列竖列的原则列表
,

见表 2 ,

形成了一

个宝塔式使用d值的范围图
。

表 2 5 0例正常人左右 1 00 次双倾针支气管高度与侧位倾针支气管高度的差值 d的范围表

注
:

第一横排表示双倾斜与侧位倾斜支气管高度的差值
,

即 d 二 ht 一 h
,

单位 m m 。

表内数字是d值的例次数
。
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图 4
、

,又倾针支气管层 面示意图

D C 为支气管倾斜层面

h’. 为双倾斜支气管层面至台面的高度
,

也可从 ( D D凡十 C C之 ) 又 灯2而得出

临床应用

根据儿何原理
,

患者在双倾斜体位时
,

各后倾角的前胸 C 点与后背 D 点至台面高度

和的专
,

就是该后倾角双倾斜分层中心层面

的准确高度 (如图 4 ,
p P ` = 士 ( C C ` + D D

,

)
。

在实际工作中
,

要测量这些数值
,

增加

了工作的繁锁和难度
。

为了操作简便
,

不必

要测量 CC
产

和 D D
产

的数值
,

只要按照
“
方法

和步骤
”
中的前三步骤进行 测量

,

得到 h,

参考表 2的 d值范围就可以 了
,

即h ` 二 h + do

表 2 中的 d 值是一个范围
,

不是一个具体的

数
,

使用起来不方便
。

根据我们的经验
,

可

将病人的胸廓分为 三 种类 型
:

( 1 ) 正常

型
,

差值 d 接近于 。 ,

在 一 2 一 十 2 之间
。

( 2 ) 扁胸型
,

差值 d 一 般 在 一 3 以 下
。

( 3 )桶胸型
,

差值 d一般在 + 3 以上
。

这样
。

我们应用表 2 就比 较 方便 了
。

例如表 2 所

示
,

当后倾角是 30
“

时
,

d值在 一 6一 + 6之间
,

可相差 12 m 。
。

如果病人是正常胸型
,

d值在

一 2一 + 2之间
,

可取平均数 0 , 扁 胸 型
,

d

值在 一 3一 一 6之间
,

可取中间数 一 4或 一 5 ;

桶胸型
,

d值在 十 3一 + 6之间
,

可 取 中间数

+ 4或 十 5
。

这样就可以使选择的支气管中心

层面接近实际层面
,

分层片容易显示支气管

层面图
,

有利于诊断
。

某些病人
,

因肺内有占位或收缩病变
,

引起支气管移位
,

在胸部侧位片上
,

患侧下

叶基底干起始部不在中心的 P 点
。

在这种情

况下
,

可在患侧下叶基底干上任选一点
,

如

图 4 的 P :
或 P :

点
。

在双倾斜体位时
,

P
、

P : 、

P :
点至台面的高度是不相等的

,

因此要进行

修正
。

根据三 角 函 数 原 理
, △ P P

,
C中的

P C k
、

_
. 、 , , `

_
, , _

。 。

isn
“ 二

节或
~ ·

仓 设 k为修 正 值
,

P C ·

k
,

L为选择点支气管离开 中心点的 距离
,

P P ; 二 L
。

按照正常人的正常胸部的 P 点位于

侧位胸片的中心点的情况
,

因此 L 二 。 ,

k值

也是 。 , 如果支气管中心点前移
,

根据实际

情况
,

把 P点移至前胸方向的数定为正数
,

因此 L > 0
,

k值取正数 ; 如果支气管中心点

后移
,

设 P 点移至后背方向的数为负数
,

故

L < o
,

k值应取负数
。

现将我们计算的修正

值列表如表 3
。

根据倾斜角度的大小和支气

管中心点的移位情况
,

可参考表 3 进行修正

计算
。

例如
,

已测得侧位倾斜时支气管层面

高五是 12 o m m
,

双倾斜的后倾角度是 3 0
。

, 如

果患者是正常胸型
,

则 d值可取 0 ;
如果选

择点后移
,

L是 10 m m
,

查表 3 ,

修正值 k 是

5
,

应取负数 , 那么
,

双倾斜分层支气管中

心层面的高度应是 h, = h 十 d + k = 1 2 0 + 0 +

(一 5 ) = 1 1 5 m m ; 如 果选择点前移 l o m m
,

则修正值 k应取 + 5
,

其中心层面的高度应是

h
, = 1 2 0 + 0 + ( + 5 ) 二 1 2 5 m m

。

经过一年多来的工作实践
,

我们认为应

用上述方法选择支气管双倾斜分层中心层面

的高度
,

准确性较高
,

能减少照片张数
,

缩

短检查时间
。
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表3 肺内病变引起 支气管移位时
,

双倾抖体位
,

L与修正位 k的关系
。

淤.性纵 尸 J

2 4 6 8 1 0 1 2 1 4 1 6 1 8 2 0 2 2 2 4 2 6 2 8 3 0 边m

夏万

8101315172021237101214161820217911131517182068101214151718689n13141617
11,l

O.

ó0. .1丹口性滩ùó1上,工嘴上1上119121013148910n127
·

9810n675510

nJ几QJ任一ó八O内D7

, .占ō工

1上j .

2 3 5 6 8

1520253035404550

注
:

k为修正值 , L为支气管离开中心点的距离
。

二者单位均为 m m

今 考 文 献

1
.

邹 仲
:

X线检查技术学
。

上海
:

上海科学技术出版社
, 1 9 8 3

2
。

王颂章等
:

X线体层摄影术
。

长沙
:

湖南人民出版社
, 1 9 8 1

3
.

郝子建等
:

X 线体层摄影技术
。

北京
:

人民卫生出版社
,

1 9 8。

4
。

徐庆礼
: X 线胸腔断层摄影

。

昆明
:
云南人民出版社

, 1 9 7 9


