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成人变应性亚败血症 7例临床分析

李希楷

(第二附属医院 )

变应性亚败血症 (简称唾触)
…

多见于 J彭

童
,

国内成人病例也偶见报导
。

本症常与许

多疾病混淆不清
,

诊断困难
。

现将我院 1 9 7 7

年至 `邻 “年收治及观察的重庆他区成人亚败
7 例进行临床分析

。

临床资料分析

男性 4 例
,

女性 3 例 ,
年 龄 15 ~ 31 岁 ,

起病至入院的病程最短者 12 天
,

最长者 9 年
,

多数为 2 个月以上
。

经随访半年至 2 年者 2

例
, 2 ~ 6 年者 5 例

,

均未复发
。

发病前有

肾盂肾炎者 1例
,

上领窦炎者 1 例
。

反复发作性高热伴一过性皮疹及四肢关

节痛为本组病例的共同特点
。

发热均为间歇

性或周期性弛张型高热
,

发作时均在 3 9
.

5℃

以上
,

多为晨间低
,

午后高
,

有的在晚上发

作或不规则发作
,

发作持续 3 ~ 30 天不等
,

一般退热药无效
,

但也有的短暂自行缓解
。

其中 3 例发作前先有畏寒或寒战
, 3 例发作

后汗多热退
。

全组发热时均有四肢大关节酸

痛
,

有的系发热后数天出现
,

两例伴关节轻

度红肿及游走性疼痛
, 1 例关节红肿明显

、

运动受限
,

对水杨酸制剂无效
,

大多热退后

关节疼痛亦减轻或消失
,

未见关节持久疼痛

或变形者
。

全组发热时或发热后 几小时至数

天颈
、

胸
、

背部及四肢均有或多或少的红色

皮疹
,

呈点状
、

斑丘状
、

环状或多形性充血

疹
,

热退皮疹亦相应消退
。

3 例皮肤活检为

轻度炎性反应
。

发作时伴咽痛者 6 例
,

头痛

者
一

3 例
,

全身肌酸痛者 5例
,

伴上腹不适恶

心呕吐或腹泻者各 1 例
。

全组均热退后精神

及饮食如常
。

有浅表淋巴结轻度肿大者 5 例
,

其中 4

例活检为慢性炎症或反应性增生
。

肝轻度肿

大 3 例
,

其中 1 例合并有脾轻度肿大
。

.

体检及心电图证明有 窦 性 心 动过速 3

例卜室性早搏 1例
、

T 波改变 1 例
、

心尖区

可闻 l 级收缩期杂音 2例
,

全组无心脏扩大

者
。

实验室检查 H b 7 ~ 8 9者 2例
, 9 ~ 10 9

者 3 例
,

正常者 2 例 ; 白细胞 1 1
,

0 0 0~ 2 4
,

0 0 0

者 6 例
,

仅 1例正常
,

7 例 均 有中性分 叶

粒细胞明显升高
,

但均无核左移
;
查血小板

者 5 例均正常 ; 查骨髓者 5 例均 增 生 活 跃

或明显活跃
, 3 例略显核左移及中毒颗粒

,

1例有轻度反应性网状细胞增生
。

全组血沉

均明显升高
,

最高达 127 m m h/
。

本组均多次

查类风湿因子
、

抗链球菌溶血素 O 均正常
,

狼疮细胞均阴性
,

查抗核抗体 4 例中仅 1例

可疑阳性
, 5 例查粘蛋 白均 轻 度 或中度增

高
, 3 例查免疫球蛋白属正常

,

酶谱 ( G P T
、

A K P
、

毛D H
、

Y
一

G T ) 除 2 例 发作期明显升

高而缓解期又恢复正常外
,

其余 5 例均正常
。

血清蛋白电泳 丙 球 蛋 白 3 例升高
, 4 例正

常
。

4 例曾作结核菌素试验均为阴性
, 7 例

多次血培养和 2 例骨髓培养均阴性
, 5 例作

咽拭子培养 4 例有甲型链球菌生长
, 1例有

四联球菌生长
。

全组多次查肥达氏外裴氏反

应
,

嗜异凝集试验均阴性
。

尿常规 4 例有微
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量蛋白
,

1例有红白细胞
。 ’

肾功能检查均正常
。

入 院后均先后经多种抗生素足量正规治

疗
, 1 例经抗雳治疗

, 1 例经醋柳酸抗风湿

治疗均无明显效果
,

后改用强地松而迅速缓

解
。

其中 3 例缓解不完全有反复现象
,

经加

服或改服消炎痛而维持体温正常
,

自觉症状

消失
,

转门诊随访无复发
。

讨 论

变应性亚败血 症 ( S
u b s e p s i s a l le r g i e a )

是W i s s l e r于 1 9 4 3年首先报导
, 1 9 4 6年 F a n -

e o n i以亚败命名
,

故又称W i s s
l
e r 一 F a n e o n i氏

综合征
。

国外报导的少年型类风湿性关节炎

(决川 氏病 )与本症很相似
,

唯都以关节症

状为主要表现
。

有些亚败病例经一段时间后

发展为类风湿性关节炎
,

故有些学者 (“ )( 弓)将

本症归为类风湿病的一种特殊临床类型
。

但

国内陆 氏川所报导的成人亚败 15 例中无 1例

出现慢性关节炎
, 9 例查类风湿性因子均为

阴性
,

认为以
“
成人亚败

”
命名似较恰当

。

本组成人亚败 7 例
,

关 节 症 状 仅随发热出

现
,

症状较轻
,

多数无明显红肿
,

经治疗后

随热退而迅速消失
,

类风湿因子均阴性
,

经半

年以上随访观察未发现类风湿性关节炎的临

床及 X 线改变
,

故作者同意成人亚败与类风

湿性关节炎的确有所不同
,

今后将二者分别

进行探讨研究似更有利于明确本症的性质
。

本症的发病机理多数 (` )( “ )认为与细菌感

染和变态反应两种因素有关
。

陆氏 15 例中 12

例有咽痛
, 8 例咽拭子培养均有甲链球菌生

长 ; 本组 7 例中 6 例有咽痛
,

5 例作咽拭子

培养 4 例有甲链球菌生长
, 1 例有四联球菌

生长
,

原有上领窦炎及肾盂肾炎各 1例
,

全

组均在治疗感染的基 础 上 加 激素治疗而缓

解
,

似支持细菌感染与变态反应同时相关的

推论
,

而且似与甲链球菌感染有关
。

以下着

重讨论诊断和治疗问题
:

一
、

诊断问题

亚败尚无特异性诊断方法
,

亦无统一诊

断标准
,

文献及本组病例均系排除其它疾病

而确诊的
。

本组成人亚败诊断标准的基本条

件定为
:
( 1) 反复发作的高热

,

多为间歇性弛

张性
,

伴寒战及多汗者较少
,

中毒症状轻
,

热

退后精神饮食如常
,

很少有进行性衰竭或中

毒性休克
,

一般预后较好
。

( 2) 皮疹多为非特

异性红色充血性粟粒疹
,

并多呈热退疹消的

一过性特点
。

( 3) 关节痛多为四肢大关节的酸

痛
,

很少有明显红肿及运动障碍
,

且随高热

而加重
,

随热退而迅速消失
。

( 4 )经有关检查

和观察排除风湿热
、

特 异 性 感 染
、

恶性肿

瘤
、

结缔组织病和血液病等
,

并经半年以上

观察或随访氰 ( 5) 血培养阴性并对多种抗生

素正规治疗无效
。

化验检查除血沉及中性粒

细胞增高外
,

肝肾功能
、

免疫试验等常无特

殊发现
,

酶谱
、

丙球蛋白可呈一过性增高
,

但随病情好转而复正常
。

( 6) 肾上腺皮质激素

或 / 和消炎痛有较肯定疗效
。

二
、

治疗问题

本症病因及发病机理尚不清楚
,

诊断过

程往往复杂
,

须一定观察时间
,

所以尚无统

一的具体治疗方案
。

陆氏等 (` )认为本症确诊

之前积极地使用大剂量广谱抗生素治疗殊有

必要
。

目前对本症发病机制多数认为是感染

和变态反应双相相关
,

本组 7例均在积极抗

感染的基础上加免疫治疗取得了较满意的疗

效
。

因此作者体会发病初期进行正规而有步

骤的抗感染治疗
,

是合乎临床实践规律的
,

在诊治过程中再合用或改用免疫治疗
。

免疫

制剂大多主张用肾上腺皮质激素— 强地松

或地塞米松
。

对成人
,

前者每日 30 ~ 90 m g,

后者每日 4
。
5~ 1 5 m g ,

口服
, 2 ~ 8 周可获

缓解
。

缓解后尚须给维持量 (强地松每日 5

~ 1 5 m g
,

地塞米松 0
.

75 ~ 3 m g / 日 )
,

继续

治疗 1 ~ 3 个月
。

本组全部先用强地松治疗

取到不同程度好转
,

但有 3 例是在激素未能

完全控制发作情况下改用或加用消炎痛 ( 75

~ 1 5 0 m g / 日 )才取得完全缓解的
。
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我 校 同 贡
_

庆 大 学 开 展 校 际 协 作

为了充分发挥各自的优势
,

走理工

医疗等多方面的协作
,

共同开创新的学
科肺蛟
群颧域

同派科院校相结合的道路
,

开展教育
、

科研
、

畜键进出成果出人才
, : 我校机关的有关同志在

校首长的带领下
,

首先走访了重庆大学 、 就有关两校协作的问题同重大校领导及有关方面进

行了协商座谈
,

并组织两校专家教授进行了互访参观
,

在此基础上
,

通过充分协商
,

一致达

成了两校开展校际协作的协议
,

协议书已于近 日签字生效
,

有效期为五年
。

( 本刊通讯 员)


